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Sekerli Yiyecekler

Neden Bazen Dislerimizi Agritir?

Yemeyi sabirsizlikla beklediginiz bir tatl ontintze
geldiginde, ilk 1sirikta deneyimlediginiz umulmadik ve
keskin bir aci tim hevesinizi kagirabilir. Bu aci, dislerinizi
olusturan katmanlarin en az birinde islerin pek de
yolunda gitmediginin gostergesi olabilir.

Dislerimizin genel yapisi, ¢ ana katman halinde
Ozetlenebilir. Disin en disinda sert bir katman olan mine
bulunurken en icte pulpa ya da dis 6zU adi verilen, kan
damarlarini ve sinirleri iceren bir katman yer alir. Bu iki
katmanin arasindaysa dentin bulunur. Dentin katmani
hayli sert yapida olsa da minenin aksine gozeneklidir.
Ayrica dis 6zinden minenin alt bolimUne uzanan, tubdl
ya da tlpcuk olarak adlandirilan sivi dolu mikroskobik
yapilar icerir.

Dis minesi insan vicudundaki en sert yapidir. Buna
karsin dislerin sikilmasi ya da gicirdatiimasi; ¢lrtklerin
ortaya ¢itkmasi gibi
durumlarda zarar
gorebilir. Dis
minesinin asinmasi
ya da zarar gormesi
durumunda,
dentin katmani ve
icindeki tubdller
aciga cikabilir.
Acida cikan
dentin

ve tatl yiyecek gibi iki etkenin 0ozmoz olayiyla bir araya
gelmesi bazen agriyi kaginilmaz kilar.

Ozmoz, su gibi ¢ozticl maddelerin segici gegirgen
yapidaki bir engeli asmasidir. Engelin kismi gecirgenligi
sayesinde, sinirin iki tarafindaki farkli derisime sahip
cozeltilerden seyreltik bolgedeki ¢ozicunun bir bolimu
derisik tarafa kendiliginden gecis yapar. Boylece enerji
harcanmadan iki taraf arasindaki derisim farki dengelenir.

Bu noktada, tathyi 1sirdiginiz ana geri donelim. Agiga
¢ikan dentin katmaniyla etkilesime giren bu yiyecek,
yuksek oranda ¢ozinmus seker molekilleri nedeniyle
derisik bir ¢ozelti icerir. Cozeltinin dentine temas etmesi
sonucu, agiga ¢ikmis dentin ylizeyi segici gegirgen bir
engel islevi gordr. Dentinin tdbdullerindeki sivinin bir
bolumu, disin iciyle disi arasindaki derisim farkinin
dengelenmesi icin disten ylksek sekerli bolgeye dogru
akar. Dentinden madde eksilmesiyle dis 6ztindeki sinirler
uyarilir ve agri hissedilir.

Cok soguk ya da cok sicak yiyecekler de oldukca yaygin
dentin hassasiyeti tetikleyicisidir. Bu yiyecekler, sicaklik
farki nedeniyle ttbullerdeki sivinin hacmini degistirir.
Yiksek sicaklikta sivinin genlesmesi ya da disuk sicaklikta
buzulmesi dis 6ztindeki sinirleri uyararak agriya neden
olabilir. Ote yandan dislerde sekerli yiyeceklerle agriyacak
dlzeyde bir hassasiyet bulunmasi, dis 6zinde halihazirda
yeterince enflamasyon bulunma olasiligini gtiglendirir.
Bu da bir dis hekimine gidilmesi gerektiginin habercisi
olabilir.
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