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Okul ¢ag, cocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal yonden biiylime ve gelisimlerinin hizlandigy,
beslenme aliskanliklarinin gelistigi ve saglkli yasam aliskanliklarinin temellerinin

atildigi bir donemdir. Ozellikle bu dénemde kazanilan saglikli beslenme aliskanliklari
ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikabilecek beslenme ile iliskili hastaliklarin

(kalp ve damar hastaliklari, diyabet, obezite) dnlenmesinde temel olusturur.

kullarda yeterli ve dengeli beslenmenin tes-

vik edilmesi ve dogru beslenme aligkanlikla-

rinin kazandirilmasi amaciyla ABD, Avust-
ralya, Ingiltere ve Avrupa Birligine bagli bircok iilke-
de okul kantinlerinde satilan gida maddeleri ile ilgili
standartlar ve rehberler gelistirilmistir. Ayrica Diinya
Saglik Orgiitii ve Avrupa Birligi tarafindan iiye iilkele-
re ¢ocuklarin saglikli beslenmelerine yonelik dnlem-
ler alinmast tavsiye ediliyor.

Ulkemizde tam giin olan ve yemek hizmeti su-
nan okul sayisinin yetersiz olmasi nedeniyle ¢ocukla-
rin bir¢ogu okulda bulunduklar: stirede okul kantin-
lerinde satilan yiyecek ve icecekleri tiiketiyor. Dolay1-
siyla kantinlerde satilan gidalarin niteligi ¢ocuklarin
saglikli beslenmesinde ¢ok 6nemli rol oynuyor.

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélgesi ile birlikte,
Milli Egitim Bakanligi ve Hacettepe Universitesi is-
birligiyle yapilan Tiirkiye Cocukluk Cagr Sismanlik
Aragtirmasi (COSI-TUR) -2013 sonuglarma gore il-
kokul ikinci sinif 6grencilerinin (7-8 yas) %8,5’1 seker
iceren gazli icecekleri, %13,4’1i cips ve patlamis misi-

r1, %22’si sekerli barlar1 veya gikolatayi, %26,2’si bis-
kiivi, kek, kurabiye, pasta gibi yiyecekleri haftada 4-6
kez tiiketiyor. Bir baska deyisle 7-8 yasindaki ¢ocuk-
larin yaklagik tigte biri haftanin dort-alt: giinii biski-
vi, kek, pasta gibi seyler, yaklasik dortte biri neredey-
se her giin sekerli bar ve ¢ikolata yiyor. Bu yiyecek ve
iceceklerin genelde kalorisi yiiksek, doymus yag asit-
leri ve tuz igerikleri de fazla. A ve C vitaminleri, kal-
siyum ve posa icerigi yoniinden yetersizler ve yetersiz
ve dengesiz beslenmeye neden oluyor, obezite, kalp ve
damar hastaliklar, diyabet gibi kronik hastaliklara ze-
min hazirliyorlar.

Saghk Bakanligrnca yiriitillen Tirkiye Saglik-
li Beslenme ve Hareketli Hayat Programi Eylem
Planrnda yer alan “Okullarda Obezite ile Miicadelede
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Akti-
vite Aligkanhiginin Kazandirilmasina Yonelik Strate-
ji ve Aktiviteler” baghginda “okul saghgr” ¢aligmala-
r1 Bakanligin bilim kurulunun olusturdugu cergeve-
de devam ediyor.



Okul kantin ve yemekhanelerinde saglikli beslenme hizmetlerinin sunulmasiicin ¢esitlikampanyalarin ve aktivitelerin ya-
pilmasi, okullarda, yaz okullarinda ve dershanelerde yer alan yiyecek ve icecek otomatlarinda bulundurulacak gida mad-
delerinin temel besin gruplarina gore secilmesi, kantin genelgesinin glincellenmesi, okul kantin ve yemekhanelerindeki
beslenme hizmetlerinin belirli araliklarla yeterli ve dengeli beslenme ve gida giivenligi kriterlerine uygunluk acisindan
denetlenmesinin saglanmasi gerekiyor. Bu kapsamda hazirlanan “Okullarda Yiyecek ve icecek Standartlari’nda yiyecek
ve icecekler “Onerilen’, “dikkatli secilmesi gereken” ve “6nerilmeyen” olmak Uzere Ug¢ temel baslik altinda toplanmistir.

Okullarda
Bulundurulmasi
Onerilen Yiyecek ve
Icecekler

Bu gruptaki yiyecek ve icecekler
bircok besin 06gesi yoniinden
zengin olduklar, doymus yag,
tuz (sodyum) ve seker icerikle-
ri de dusiik oldugundan en iyi
secenekler. Okullarda her giin
bulundurulmalari ve tiketimle-
rinin tesvik edilmesi ©neriliyor.
250 ml'yi asmayacak miktarda
taze meyve ve sebze sulari, su,
siit, yogurt, peynir, yumurta, tam
bugday ve tahil ekmekleri, kuru
meyve ve kuruyemisler bu grup-
ta yer aliyor.
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Okul Sutd
Programi

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlhg,
Milli Egitim Bakanhgi ve

Saglik Bakanligi tarafindan ortaklasa
ylrGtllen program kapsaminda
anaokulu, uygulama sinifi,

anasinifi ve ilkokul 6grencilerine
siticme aliskanhiginin kazandiriimasi
ile yeterli ve dengeli

beslenmelerine katkida bulunarak
saglikli buylme ve gelismelerinin
saglanmasi amaglanmistir.
2009-2010 egitim-6gretim yillarinda
sinirl sayida ilde baslatilan
uygulama 2011-2012 egitim-6gretim
yilinda tiim Ulkeyi kapsayacak
sekilde genisletilmistir.

Dikkatli Secilmesi
Gereken Yiyecek ve
Icecekler

Bu gruptaki yiyecek ve icecekler
onemli bazi besin 6gelerini iceri-
yor, ancak orta diizeyde doymus
yag, tuz (sodyum) ve seker icerigi-
ne sahip olduklarindan fazla mik-
tarlarda tuketilirlerse giinliik kalo-
ri alimini artirabilirler. Bu nedenle
dikkatli secilmeli ve dikkatli tiike-
tilmelidirler. Bu yiyecek ve icecek-
ler tercih edilirken etiketleri okun-
mali, porsiyonlar kiilik tutulma-
I ve tiiketim sikligina dikkat edil-
melidir. Tost, simit, ev/pastane ya-
pimi kek gibi gidalar, makarnalar,
belirli kriterleri saglayan dondur-
malar, ambalajli gidalar gibi gida
maddeleri bu gruptadir.
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Beslenme Dostu Okullar
Programi

2010 yilinda baslatilan program ile
saglikl beslenme ve

saghdi destekleyici bir okul

ortami ve cevresi olusturulmasi
amaclanmistir. Bu kapsamda
okullarda bu konuda

farkindalik olusturulmasina,

yeterli saglik hizmetinin
saglanmasina yonelik 6zgtin bir
politika gelistiriliyor ve uygulaniyor.
Okullarin gondilli olarak bagvurdugu,
halen devam etmekte olan
Program ile 1527 okul

“Beslenme Dostu Okul” olarak
egitim veriyor.

Okullarda
Bulundurulmasi
Onerilmeyen
Yiyecek ve Icecekler

Bu gruptaki yiyecek ve icecekler
cok ytiksek kalori, doymus yag,
tuz (sodyum) ve seker icerir ve
besin degerleri de dustiktir. Okul-
larda bulundurulmasi énerilmez.
Gazli icecekler, cipsler, kizartma-
lar, cikolatali Grlinler, hamurlu-ser-
betli tathlar bu grupta yer alir.

Okullarda Kuru Uziim
Dagitimi Programi

Okul Sttd Programi gibi

U¢ bakanhgin ortaklasa yurittigu
programin amaci ¢cocuklara

ara 6gun aliskanligr kazandirmak ve
ara 6gunde dogal, saglikh besinler
tliketilmesini 6zendirmektir.
Program 2014-2015 egitim-0gretim
yilinda anaokulu, uygulama sinifi,
anasinifi ve temel egitim

birinci kademe (ilkokul)
ogrencilerine uygulanmustir.
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