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lyi Olacak Hastanin Ayagina
U¢ Boyutlu Yazici Gelir

U boyutlu yaziallar, hastalarin tedavilerinde daha katilima olmalarini sagjlayacak bir gelecegjin kapilarini araliyor.
Bu gelecek, doktorlarin cagin kosullarina uygun yeni yeteneklere sahip olmasini da gerektirecek.

boyutlu yazicilardan bahsedilirken 6nem-
li potansiyellerinden biri olarak hep “giiniin
birindeé organlarin da ii¢ boyutlu olarak yazdirilacag”
ornegi verilir. Heniiz yazicidan tamamen iglevsel bir
organ alip hastaya nakletmek icin hazir olmayabiliriz.
Peki ya olaya farkl bir tarafindan bakacak olursak?
2015’in Ocak aymnda birbiri ardma iki ilging
hikaye yayimlandi. Bunlardan ilki Ingiltereéden John
Cousins adli bir hastanin bagina gelenlerle ilgili. Co-
usins, {i¢ boyutlu yazicilarin tiptaki potansiyel kulla-
nimuyla ilgili doktorlara seminer verirken siddetli ka-
rin agrist nedeniyle hastaneye kaldirilir. Agrinin se-
bebinin apandisitin yan: sira 3,5 santimlik bir bob-
rek tag1 oldugu anlagilinca, Cousins doktorlara ameli-
yatta yardimci olmast igin tibbi goriintiileme sistem-
lerinden gelen veriler yardimiyla bobreginin, iginde-
ki tagin konumunu da gosteren ii¢ boyutlu bir mode-
lini olusturur. Doktorlar s6z konusu bobrek taginin
buyiikligiinii, seklini ve konumunu gergek bir mo-
del tizerinde gorerek gergeklestirdikleri bu ameliyat-
tan dyle memnun kalirlar ki, siireci 20 hasta tizerin-
de daha denerler.

“Kendi Tedavisini icat Eden Hasta” Cagi

Ikinci hikaye, hava kuvvetlerinde teknik egitmen
olarak ¢alisan ancak uzun siiren hastalig1 nedeniy-
le isini kaybedince ti¢ boyutlu modellemeyi kendine
kariyer olarak segen Michael Balzer’in bagindan gegi-
yor. Balzer'in esi fizik tedavi uzmani Pamela Shava-
un Scott, bir giin bas agrisi sikayetiyle doktora gider.
Manyetik rezonans goriintilleme sonuglar kafatasi-
nin i¢inde, sol goziiniin arkasinda ti¢ santimlik bir
timor oldugunu gostermektedir. Doktorlar bunun
kadinlarda zaman zaman gorildigiini s6yler ve bir
yil iginde tekrar kontrole ¢agirirlar.

Cevap Balzerin icine sinmez. Sonuglar1 bagka
noroloji uzmanlarina da génderir ve hemen hemen
hepsi esinin ameliyat olmasi gerektigi yoniinde goriis
bildirir. Ancak bir sorun vardir: Tiimére ulagabilmek
i¢in kafatasinin kesilmesi ve beynin fiziksel olarak
kaldirilmas: gerekmektedir. Bu da ameliyat sirasinda
bazt sinir aglarinin kopmast ve bu sinirlere bagl du-
yu ve diistince iglevlerinin kaybi gibi risklerin kabul-
lenilmesi anlamina gelmektedir.
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Balzer, ameliyat i¢in daha iyi bir yol bulma umu-
duyla birkac ay i¢inde iki kez cekilen manyetik re-
zonans goriintiilerini birlestirerek InVesalius (svn.
softwarepublico.gov.br/trac/invesalius) adli progra-
ma aktarir. Boylece tiimériin biytikliigiiniin ve ko-
numunun tiim perspektiflerden goriilmesine olanak
saglayan ti¢ boyutlu bir model hazirlar. Ardindan bu
modeli Sketchfab (sketchfab.com) adresinden payla-
sarak ameliyat1 alternatif yollardan gergeklestirebi-
lecek bir doktor arayigina koyulur. Aradigi doktoru
Pennsylvaniadaki UPMC hastanesinde bulur. Dok-
tor, hassas bir ameliyat robotu yardimiyla tiimére sol
goz kapag tizerinden ulasabilecegini ve kiiglik bir
delgiyle cikarabilecegini diisiinmektedir. Bunun tize-
rine Balzer hemen ¢ikardigi modelin bire bir dlcek-
te li¢ boyutlu baskisini alarak doktora gonderir ve ilk
denemeler bunun iizerinde gerceklestirilir. Ardindan
gerceklesen asil ameliyat da bagariyla tamamlanir.

DrWill Shu

Balzer, bu ¢abasiyla farkinda olmadan yeni bir
ameliyat yonteminin kesfine de zemin hazirlamugtir.

Evde Kendiniz de Yapabilirsiniz

Gegtigimiz aylarda pes pese gliindeme diisen bu
iki ornek, ii¢ boyutlu yazicilarin cerrahi tedavilerin
basarist konusunda ne kadar biiyiik bir potansiyele
sahip oldugunu gosteriyor. Ustelik olasihiklarin ogu
heniiz emekleme agamasinda. Bugiine kadar ii¢ bo-
yutlu yazdirma teknolojisi kemiklerin titanyumdan
yapilan pargalarla degistirilmesinden ¢ocuklardaki
gelismemis soluk borularinin desteklenmesine kadar
pek ¢ok alanda kullanildi. Teknoloji ilerledikge kim
bilir daha neler gorecegiz.

Dahas1 Cousins ve Balzerin uyguladigi ameli-
yat 6ncesi modelleme yontemi bilgisayarli tomografi
¢iktilar1 sayesinde elinde ti¢ boyutlu yazici olan her-
kes tarafindan uygulanabiliyor. Hatta Maker Magazi-
ne bunun i¢in kilavuz bile yaymlamis. Evde denemek
isteyenler i¢in tarifi kabaca soyle:

DrWill Shu.

“Doktordan standart medikal goriintiileme bigi-
mi olan DICOM formatindaki goriintii dosyalarimizi
isteyin. Slicer.org adresinden 3D Slicer uygulamasini
indirin ve goriintileri buna yiikleyin. Uygulamanin
Region Growing ozelligiyle dilediginiz kesiti isaret-
leyin. Yiizeyi 3D mesh ile ayristirn, STL formatinda
kaydedin ve paraview.org adresindeki ParaView ya-
zilimiyla sadelestirin”

Uygulamaya dair detaylar icin makezine.com/
projects/make-42/3d-print-your-medical-scan adre-
sine de bakabilirsiniz.

Saglik Hizmetlerinde
Yeni Bir Donemin Baglangia

Kargilagtigimiz bu 6rnekler aslinda yakin gelece-
ge dair iki ipucu ortaya koyuyor. ilk olarak teknolo-
ji diinyasinin gelisimini yakindan takip ediyorsaniz,
teknolojinin tiiketici tarafindan yonlendirilmesi kav-
ramu bir gekilde kulaginiza gelmistir. Bu terim, bir za-
manlar kurumsal sirketler tarafindan sahiplenilen ve
yonlendirilen yiiksek teknoloji akimlarmin artik bi-
reysel tiiketiciler tarafindan sahiplenilerek yonlendi-
rildigini anlatmak i¢in kullanihr. Apple’in basarist ve
bu basarinin etrafinda sekillenen yeni nesil teknolojik
gelisim anlayis1 bunun en iyi 6rneklerindedir. Dola-
yistyla benzer sekilde saghik odakli teknolojilerin hiz-
l1 gelisimi ve bunun tiiketiciye yansimasi da hastala-
rin saglik hizmetlerinde daha katilimcy, hatta yonlen-
dirici olmasini beraberinde getirecek gibi gériiniiyor.

Ikincisi, saglik profesyonelleri bu akimlara uyum
saglayabilmek i¢in aldiklar1 temel egitimin yani sira
yepyeni beceriler gelistirme ihtiyac1 hissedecek. Ve-
ri analizi, gorintii isleme, ti¢ boyutlu modelleme gibi
yetenekler aranan 6zelliklere doniisecek.

Hastalarinin koluna taktiklar1 saglik bantlarin-
dan akan verileri analitik sistemler esliginde yorum-
layabilen doktorlarin, ti¢ boyutlu modeller hazirla-
yarak {izerinde ¢alisan cerrahlarin meslektaglarinin
Oniine gegecegi ve daha fazla kiymet gorecegi glin-
ler hizla yaklastyor.
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