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TBMM Animasyon ve
Cizgi Film Yanigmasi

Ozlem Kili¢ Ekici

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi'in go-
rev ve islevi, yasama siireci, kanun
yapim siireci, milletvekili secimi, 23
Nisan, milli egemenlik ve demokrasi
kavramlar hakkinda 5-18 yas aras
cocuklarin ve genglerin bilgilendi-
rilmesi amaayla cesitli alanlarda
kullanilmak iizere, bu kavramlan
konu alan “Animasyon ve Cizgi Film
Yanigmas!” diizenleniyor.

Yarismacilar bir veya birden fazla
uygulama ile yarismaya katilabi-
lecek ve eserlerini 1 Temmuz 2014
tarihine kadar gonderebilecekler.
Yanigmanin birincisine 25 bin, ikin-
csine 20 bin, liciinciisiine 15 bin
lira 6diil verilecegi, ayrica mansiyon
odiili olarak on kisiye 3000%r lira
verilecegi bildiriliyor. Jiiri degerlen-
dirmesi, 1 Temmuz -1 Agustos 2014
tarihlerinde yapilacak olan yaris-
manin  sonuglannin - www.tbmm.
gov.tr adresinde ve yayin organlari
araahgyla duyurulacad belirtiliyor.
Sartname, katim formu ve yarisma
ile ilgili tim bilgilere www.tbmm.
gov.tr/cocuk/docs/sartname.pdf
adresinden ulasabilirsiniz.
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aragtirmacilarin yaptig1 yeni bir ¢aligmayla kirmizi et titketimi
ve kalp hastaliklar1 arasindaki iligkiyi destekleyen sonuglara ulasild.

rastirmaya gore kirmizi ette bulunan
hem demir (Fe*?) tiiketimi kalp damar
hastaliklarinin goriilme riskini %57 oranin-
da artirtyor. Bitkilerde ve et disindaki besin
kaynaklarinda bulunan hem olmayan de-
mir (Fe*) ile kalp damar hastaliklar1 arasin-
da bir iliski bulunmadi. Journal of Nutrition
dergisinde yayimlanan ¢alismanin ekibin-
de yer alan Epidemiyoloji ve Biyoistatistik
Boliimii lisansiistii 6grencisi Ja-
cob Hunnicutt arastirmacilar
arasinda demir alimi, viicutta
demirin depolanmasi ve kalp
damar hastaliklar1  arasindaki
iliskinin yillardir tartigldigini soy-
liyor. Bu yeni ¢alisjmada daha 6nce
yayimlanmis 21 ¢aligmaya katilmis ve
ortalama 10,2 yil takip edilmis 292.454 ki-
siden elde edilen veriler analiz edildi. Ca-
lisma toplam demir alimina ek olarak hem

Stresin Bulasici Yonii

demir ve hem olmayan demir aliminin kalp
damar hastaliklarina neden olma riskleri
kargilagtirildig i¢in 6nemli. Aragtirmanin
sonuglarma gore sadece hem demir alimi
ve kalp damar hastaliklar1 arasinda bir iligki
oldugu saptandi.

Bu iki ¢esit demir viicutta farkl sekilde
islem goriiyor. Bitkisel kaynaklardan alinan
demirin emilimi daha iyi kontrol edilebilir-

ken bu durum hayvansal kay-

naklardan alinan demir igin

gegerli degil. Hem demir %37

oraninda, hem olmayan demir

ise %5 oraninda emiliyor. Hem

demirin emilimi kétii kolesterol

olarak da bilinen diisiik yogunluklu

lipoproteinin (LDL) oksidasyonunu hiz-

landirtyor. Bu durum kalp damar hastalik-

lar1 igin potansiyel risk olusturan ve dokula-
ra hasar veren yangiya neden oluyor.

Ibrahim Ozay Semerci

ortizol stresli durumlarda bdbrekiistii bezlerimiz-

den salgilanan bir hormondur. Bu yiizden stres
hormonu da denir. Max Planck Enstitiisii ve Dresden
Teknik Universitesinde calisan aragtirmacilarin ortak-
lasa gerceklestirdigi bir arastirma, stresli bir insani iz-
lemenin bile kortizol salgilanmasina neden oldugunu
gosterdi. Empatik stres adi verilen bu durum, dzellikle
stres altindaki kisinin etrafinda bulunuluyorsa meyda-
na geliyor. Ancak durum bununla da sinirli degil. Tele-

vizyon yayinlarindaki veya videolardaki stresli insanlari
izlemenin dahi pek cok kiside kortizol salgilanmasina
neden oldugu tespit edildi. Arastirmacilardan Veronika
Engert “Baska insanlarin can sikici durumlarini gdsteren
televizyon programlan yasanan stresi izleyicilere aktara-
bilir” diyor. Giiniimiz toplumunun saghgini tehdit eden
baslica faktorlerden olan stres tiikenmislik, depresyon
ve kaygi gibi psikolojik problemlere neden oluyor. Calis-
ma Psychoneuroendocrinology'de yayimlandi.
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