uudi Arabistan’da su yoktur, fakat birgok

yeni diistinler vardir. Ozellikle petrol ve bu,
dolara déniistiigii takdirde, en tutkulu diisiinleri
bile gergeklestirmek olanagini verebilir”, Bu
sbzleri Prens Muhammet Ali Faysal séylemis
olabilir. O 25 - 26 Haziran'da Paris yakinlarinda
Mary-le Roi'da Antarktik’ten alinacak Aysberg'le-
rin Suudi Arabistan’a kadar getirilmesi ile ilgili
sasirtici bir projeyi incelemek (izere 50 kadar
uzmandan meydana gelen bir Konferans topla-
misti. Bilindigi gibi Suudi Arabistan’t igeren bu
balgeye kurakhik kusagi adi verilmektedir. Bu
toplanti aslinda béyle bir projenin olanag olup
olmadigimi etild edecekti. Fransizlarla Suudi
Araplardan bir araya gelen, bir milyon dolarlik
biitcesi olan ve ilk incelemelerini yapmakla
gorevlendirilen, bayle bir ortakhk kurulunca, isin
gerceklestirilmesi bakimindan oldukga ciddi bir
adim atilmis oldu. Amag XX. yiizyilin sonundaki
bu yeni su tasima sisteminin 5 -6 yil iginde ilk
meyvelerini verebilmesidir.

Gingilecek cabalar gecerli kilacak bir sey
varsa, o da herhalde biitiin diinyada, insanlarin
susuzlugunu ve biitiin endiistrinin su gereksin-
mesini karsilayacak kadar su bulundugudur.
Bununla beraber bu bélge hakkinda pek iyi bilin-
meyen bazi gergekleri burada animsatmanin da
faydasi vardir. Ornegin dlinyada bulunan suyun
% 97'sinin tuzlu oldugu bilinmekte midir? Bu hig
olmazsa onun, kullamlmak igin dogrudan dog-
ruya ari olmadigi anlamina gelir. Ote yandan
geriye kalan % 3. ki bizim esas icecek suyumuzu
olusturur, samldigr kadar iyi dagilmis degildir.
Gollerin, irmaklarin, hatta en biyilk nehirlerin
suyu bile yeryiiziinde bulunan tatli sularin yalniz
% Vini igerir. Geriye kalan kisim, yani % 99'u
ise, buz durumundadir. Bunlarin % 1'i buzullar-
da, % 8'i kuzey kutbunda ve % 90'i da Antark-
tikte (gliney kutbunda) bulunmaktadir, Bundan
alinacak ders agik ve segiktir. Iste bu su “made-
ninin” bulundugu ver gliney kutbudur ve bunlar
sekil ve gorinils bakimindan Antarktik’in insan-
lari sagirtacak derecede biiyilk olan aysberg'leri,
gergek “katedraller”dir.

Uzmanlara gére bunlan tagimaya olanak
yoktur. Buna kargin giiney kutbunun aysberg'leri
sanki 6l¢iiye gére yapilmig gibi gériinmektedirler.
Onlar yassidir, levha, masa geklindedirler ve
denizin Ustline gtkrig topraklar lizerinde olugur-
lar. Kanin st ste yigilmasi orada kardan bir dag
ve sonra da bir buz katmani olusturur; bu
zamanla kiyiya dogru kayar ve denizde parcala-
mir, bdylece muazzam buz pargalan meydana
getirir. Uzunluklan birkag kilometreyi ve kalin-
liklari 300 metreyi bulur. Deniz (izerinde sallan-
madan dururlar. Ote yandan bunlar birer ikiser
tane degildir, sayilan da goktur

Her yil Antartik bunlanin her boydan binler-
cesini olusturur. Onlar daha sicak denizlere
dogru vyollanirlar, orada erirler ve sonra da
kaybolurlar. Insan onlarla kargilasip bagint belaya
sokmaktansa, onlanin yolundan kagmag: yegler.
Yapilan hesaplara gére ise onun aysberg'lerin
suyundan istenildigi kadar faydalanmanin bir
tehlikesi yoktur. Aysberglere karsi girisilecek
avcilik odunculann bir ormandan faydalanmasini
andirmaz. En tutkulu tahminlere gore yilda -
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birkag aysberg'in karaya tasinmasi hig bir gekilde
doganin dengesini bozacak bir sey degildir,
arkadan gelecek yiizlercesi vardir.

Ne yazik ki aysberg’ler hakkindaki bilgileri-
miz cok fazla degildir, Arastiricilardan gok azi bu
muazzam buz kitlesi fizerinde meslek yagamla-
rim gecirmislerdir, Onlarin kardan, buzul kardan,
buzdan ve belki de tabanlarinin denizin donma-
sindan olustugunu biliyoruz. Homojenligi (bir
yapimhiligi), mekanik direnci ve biitiin bilmemiz
gereken oteki seyler 6grenilmek zorundadir ve
bunlar kuskusuz, yeni ortakligin ilk gorevleri
olacaktir. Buna ragmen cesaret verici bazi 6n
caligmalar da yok degildir. Gergekten XIX.
yiizytlin sonunda Silililer ve daha yakin tarihlerde
Labrador Denizindeki petrol arayicilar aysberg’-
leri romorkérlerle cekmeyi basarmiglardir. Fakat
onlar ufak cinstendiler (5 milyon tondan daha
kiiciik), oysa giincel proje bundan ok daha
muazzamdir.

llk énce her yil 100 milyon tonluk bir
aysberg'i (ki bu asag: yukari bir kilometre uzun ve
300 metre genis demektir). Giiney Kutbundan
Arabistan kiyilarina ¢ekmek séz konusudur.
Fakat daha sonralari 500 milyon hatta bir milyar
tonluk aysberg’lerin tasinmasi diistiniilmektedir.
Simdi yakin bir gelecekte insanligin tarihinde
egine rastlanmayan boyle garip bir deniz yolcu-
lugunun biitiin islemlerinin nasil yapilacagini
diisinmege ¢aligalim,

AYSBERG'IN KUNDAKLANMASI
(Stks Stkiya Sanlmasi)

Herseyden dnce aysbergler'in avina uzaydan
baglamak gerekir. Gozetleme Uydulari, yani
ERTS ler tarafindan aranilarak yerleri saptanir. llk
secim yapildiktan sonra biiyiik boyda bir petrol
gemisi esliginde bir romorkor filosu aysberg'in
bulundugu yere gider. Bu petrol gemisi blittir
filonun Amiral gemisidir ve emrinde helikopterler
vardir. Bunlarin sonarlari sayesinde aysberg'in
vapisi ile ilgili biitiin bilgi ve veriler alimir. Bir
aysberg secilir segilmez, helikopterler bir kaldir-
ma aygitint aysberg’e monte edilmek (izere
getirirler. Bu ilk konak yeri ve adeta “canli” bir s
olur. Gerekli biitiin geregler oraya konulur, hatta
kiiciik bir elektrik santrali bile oraya monte edilir,

|k gérev aysberg'in 6n kismina onu gekmege
yeterli olacak kadar kuvvetli, demirden bir
cekme (kanca) tertibati yerlestirmek olacaktir,
Bunlar sonra halatlarla romorkérlere baglanir.
Fakat bunun aysberg’in ayni zamanda kirilabilen
yiizeyini glivenli bir surette stkmasi muhakkak
lazimdir. Bunu tutacak makine tertibati birer

metre ¢apinda 6 - 8 metre uzunlugunda 8
borudan olusur. Bunlan buza saglamca yerlestir-
mek icin oldukga basit bir aractan faydalanilir:
Isidan. Biitlin tertibat 2 ton agirhgindadir ve 250
tonluk bir gekme giiciine sahiptir. Bunun etrafin-
daki buz erimez, glines isinlarindan politiretan
képiigii ile izole edilmektedir. Bu 20 metre
capinda bir daire igine serpilecektir ki bu asag
yukari cekmé donatiminin genisligine egit gel-
mektedir. llk donatimi monte edebilmek igin
yalmz bir giin' gerekmekte ve derhal ilk kablo
cekilebilmekte ve 6 - 7 aylik bir yolculuk igin
romorkérler ise baslayabilmektedir. Tabii biitiin
bunlar dyle cabuk olmaz. |ki giinde “Konvoy”
(biittin filo ve buz) ancak saatte yarim kilometre
hiza erigebilir. Alti haftanin baginda, rejim
normal hizina erigmistir ki bu da saatte bir buguk
kilometrelik bir hizdir. Zaman ilerleyince daha
baska cekme donatimlari da aysberg’e takilir,
prensip bakimindan bunlar {i¢ tanedir. Fakat bu
kadar agir bir hizda bile aysberg'in 6niine suyun
vaptigi direng olduk¢a kuwvetlidir, bu yiizden
ona bir geminin éniindeki hidrodinamik profile
benzeyen bir profilin verilmesi yerinde olur. Bu
seferde buzun kenarlarini keserek dlizelten 1sidir.
Agirliklar tarafindan gekilen ve isitilan bir kablo,
tereyagini kesen muazzam bir tel gibi yavasca
buzu keser.

Bir kesis asagi yukan 250 saat sdrer. Aslina
bakilirsa, bu islem olduk¢a karmagiktir. Yalniz
kablo olsaydi, onun buzdan ge¢mesinden sonra
buz kendiliginden tekrar “yapisacakti”. Kablonun
birkag santimetrelik bir yarik meydana getirme-
sinin pargalari birbirine tekrar yapisamayacak
sekilde ayirmas: gerekir. Bu sirada aysberg'in
biitiin etrafina 151 yliziinden daima metalik
vataklar yariklar acacaklardir. Bunlar agir plastik
brandalar kablolara baglamak gdrevini gorirler
ki onlar da aysberg’i siki sikiya sararlar. Aslinda,
ki bu kuskusuz en onemli seydir, buzu iyice
sarmak lazimdir. Bu iyi yapiimazsa hig bir limana
gelmege olanak olmaz. Atmosferin 1sis1, glinesin
isinlani, fakat herseyden énce sicak denizin etkisi
buna sebep olur. Peki dyleyse boyle uzun bir
yolculukta buzun asin bir erimesine nasil engel
olunabilir? Herseyden 6nce yiizeyin korunmasi
gerekir. Buzun biitiin ¢evresi yansiyan kumaglar-
la kaplanir. Fakat orta kisimlarina hig bir sey
vapilmaz ve (st katmanlarda erimez. Bu 2 - 3
metre derinliginde bir géliin meydana gelmesine
sebep olur. Fakat bu su derinligi glines 1inlarina
kargi miithis bir izolasyon vazifesini lizerine alr.
Yalniz yiizey suyu sinacaktir, fakat goliin dibi,
yani aysberg’in doruk noktasi korunmus olacak-
tir. En glig olan sey aysberg'in alt kisminin ve



yanlarinin izolesidir. Bunun igin teknisyenler
bircok karmasik islemler disiindiler. Fakat
aslinda glinlin birinde yalmz gercek bir deney
hakh olup olmadiklarini kanitlayacaktir. Hersey-
den 6nce aysberg'in alt kismini sarabilmek igin
akordeon (armonika) seklinde muazzam plastik
kumaglara ihtivag olacakti.

Her yandan ona sarili kablolar vardir. Bunlar
teker teker aysberg'in “giivertesine” bagh olan
helikopterlere baglidir ve iki romorkdr yavas
vavas “akordeyonu” geker. Yavas vavas plastik
bez aysberg'in altina yerlegir, Yanlar iginde de
prensip asa@i yukari aymidir; ¢ “akordiyon”la
aysberg'in etrafi doniilir.

Bu islemler ¢ok uzun sirebilir. llk &nce
romorkérler valniz riizgdn kargilamak igin galigir-
lar. Aysberg'i kendi Uzerinde déndiirmek gerekir
ki, islemn bdlgesi devamli olarak korunabilsin. Bir
kez koruma tertibat: yerlerine konduktan sonra
arttk bunun su gegirmeyecegi tabiidir. Fakat asil
sorun bir dereceye kadar sicak olan denizle
aysberg arasinda bir tampon bélge mevdana
getirmektir. Eger hesaplar yanhs yapilmamissa,
hig olmazsa gotiiriilecek yerin yakinlarina kadar
ortada hig bir sorun olmamasi gerekir. Aysberg’in
seyri sirasinda valniz yan bolgeleri gdzlemek
gerekli olacaktir. Hi¢ bir yerde durmaksizin
aysberg durumunu koruyacak ve helikopterler
200 deniz millik ¢cevrede dort bir tarafi gbzleye-
ceklerdir. Béylece yalniz her tiirlii kaza tehlikesi
dnlenmis olmakla kalmayacak, aym zamanda
biitiin gemilerin kaptanlarinin glic manevralar
yapmalarina da gerek olmayacaktir.

“Dilimlenen” Aysberg

Yolculuk aylarca siirecektir. Ornegin Aden
Korfezine kadar 6 - 7 ay sirebilir. Orada
Konvoy'u durdurmak gerekecektir ki bu belki o
kadar kolay olmayabilir. Bu durumda birgok
¢oziim olanaklidir. Aysberg'in “demirlenecegi
yer” kiyidan 30 - 40 kilometre uzaktadir, tanker-
lerin aysberg’in iizerinde “olusmus olan géllin”
‘sularini pompalamalari gerekecektir ki béylece
kiymetli gemi yiikiinii kiyiya ¢ekebilsinler. Kiigiik
boyda, vyani bir kilometre uzunlugunda bir
aysberg, biiyiik boyda 600 petrol gemisinin bir
kag yillik su ihtiyacimi saglayabilecektir. Bunlar
igme suyu ile galigan 6zel tankerlerdir. Endiistri
ve tanmda kullanilacak suya gelince, petrol
gemilerinden yeniden bosaltmak suretiyle fayda-
lanmak olanagi vardir. Birkag yil sonra aysberg
hacminin tgte ikisini yitirmis olacak ki boylece
onu yeniden romorkérlerle bogazlardan, kérfez-
lerden gegirmek, hatta Kizil Denize bile gétiir-
mek olanakli olacaktir. Béylece bu muazzam

tath su rezervuan tiiketim bélgelerinin yakinina+
(2 kilometreye kadar) siiriilmiis olur. Kiyida bir
boru hattina (pipeline’a) bagh bir Gretim plat-
formu (sahanligi) kentleri ve endiistrivi su ile
beslemege yeterli olacakti. Fakat ayni aysberg’in
sekil almasina ve ona hidrodinamik bir gériiniis
veren islemden faydalanmak suretiyle kiyiya varir
varmaz, onu dilimlere bdlmek de kabildir. Sonra
bu dilimlerden her biri romorkérle ayri ayri iste-
nilen tiiketim bdlgesine kolayca gotirillebilir

Uzmanlara gore biitiin bu islem pek biiyilk bir
gliclik yaratmaz. Ote yandan onlanin en fazla
dikkatlerini ¢eken sey buzun gabuk erimemesi ve
onu sicak denizlerdeki yolculugunda korumak
zorunlulugu, ayni zamanda buz blokunun kendi
kendine erimesinin tiiketimi karsilayamayaca-
givdi. lste bu erimeyi hizlandirmak igin aysberg’in
tizerine su sikilmasi 6ngoérildi. Bu su atmosfer-
de, 20 - 30 metre kadar yilkseklikte toz haline
gelecek ve kiiciik su damlaciklarindan bir yigin
meydana getirecekti. Bu damlaciklar havada
isindiklary igin bir dereceye kadar sicak olarak
aysberg’in  soguk suyuna kansacaklardi. Bu
sekilde strekli bir devir meydana getirilerek
aysberg eritilecekti.

Bilinmesi gereken bir nokta da, bu kadar
uzaktan gelen bu suyun tiiketicilere hig olmazsa,
deniz suyunun tuzdan annmasiyle lretilen su
kadar bir fayda saglayip saglayamayacag: konu-
sudur, Kendisinin bu hususta ne diisiindtigii
sorulan Prens Faysal (Tuzlu Suyun Igme Suyuna
Déniistiirilmesi Kurumu Bagkant olmak dolays-
siyle bu konuda uzman olan Faysal) Suudi Ara-
bistan’da tuzlu suyun tath suya dénistiriilme-
sinde ilk adimi atanlardandir) kendilerininki
kadar bilytik bir kurak Glkenin ekonomi, tarim ve
endlstrisinin gereksindigi muazzam su miktarini
deniz suyundan Uretmeye olanak olmadigi yani-
tini vermistir. Ote vandan iktisatgilarin hesapla-
rina gore aysberg'ten alinan bir metre kiip su,
baslangicta bir kilometre uzunlugunda olan bir
aysberg'ten 2,50 frank, (12 kurus) ve bes kat daha
biiyilk bir aysberg'ten, 1,50 frank ve on kat daha
biiyiik bir aysberg'ten ise bir frank olacaktir. En
geni§ bir tahmine gére tuzlu sudan faydalanma
halinde en kotii durumda bile elde edilecek
ekonomi % 30 olacaktir. Aysberg projesinden
vanh olanlar ayrica tuzdan su anyan fabrikalann
biitiin fabrikalar gibi tzellikle kiyida bir gevre
kirliligi kaynagi olacagi diisiincesindedirler. Ote
yandan bir anlasmazlik halinde bunlar ayricaligi
olan ve ¢cabuk yikilabilen hedeflerdendir. Bunun
tersine Aysberg bir kag yil igin 6zerkligini ve
besleme &zgiirlligiini koruyan bir tesistir, bir
taktik planinda ise pratik bakimdan bozulamaya-



cak bir seydir, Sonunda aysberg en temiz sudan
meydana gelmistir ve bundan dolay: da gevreyi
kirletmez.

Su an igin béyle bir proje muazzam bir bahse
tutusmadan ibarettir. Kimse biitiin séylenen
seylerin gergek olacagini savamaz. Biitiin bunla-
nn olagan olduunu garanti verecek kimse
¢tkmaz ve bir taraftan da her seyin arkasindan
kot sbyleyen insanlar simdiye kadar insanlarin
aysberg’ler (izerine yerlesmekten gekindiklerini
ileri siirmekte, ve buna gegenlerde basinda bir
Rus casus ssiiniin bir aysberg tizerinde kurulmug
oldugunu ve bunun tehlikeli bir surette rotasinin
Croenland’a dogru gevrildigini okuduklarim da
eklemektedirler. Baskalari da Antarktikten gec-
menin gilcliiglinden, sicak sulardan, konvoyun
karsilasacagi siklonlardan, romorkéorle cekise
diisen muazzam sorunlardan stzetmekte ve
sonunda bir¢ok uzmanlar tagima sirasinda her
seye ragmen aysberg’in erimesinin tamamiyle
dniine gegilebileceginden kusku duyduklarini
séylemektedirler. Gergi Apollo projesi insanlarin
uzun zamandan beri yapilmasina olanak olma-
yan projelerin pek giizel ¢bziilebildigini goster-
mistir. Fakat yiiz milyonlarca insan en sefil

durumlarda yasamakta, hatta aglktan dlmekte’
ve bu da sirf onlarin bizim igin en basit gériinen
ilkel maddelere sahip olmamalarindan ileri gel-
mektedir, o da sudur. Diinyanin her tarafindaki
bilimsel ruhlu insanlar her yil milyarlarca ton
suyun faydasiz bir surette zayi olmasina nasil
dayanabilirler? Bu kabul olunmayan bir meydan
okumadir. Bizim gezegenimizde boyle bir denge-
sizlik hilkiim siirdtgl slirece arastirma ve seriiven
ruhuna sahip olan insanlar bir ¢6ziim bulmak igin
biitiin cabalarini harcamaktan baska birsey yapa-
bilirler mi?

Paul Emil Victor ve bir Fransiz mihendis
olan G. Mongin béyle bir projeyi tasarladilar
onlar insanlarnin gorevi olan bir seyi {izerlerine
aldilar. Ona atilmak igin béyle bir girigimin bagari
sanslarimin ne oldugunu bilmege gerek yoktur.

XX. ylizyil insaninin harekete gececegi bir tek
asil davramis kalmistir, o da sonsuz okyanuslarda
6teki milletlerin hayatta kalmalarini saglayacak
zenginliklerin bos vere kaybolduklarim kabul
etmemek, onlardan biitiin insanlik igin fayda-
lanmak.

SCIENCE ET AVENIR'den

-

® Her gdn bir parga birsey okumaya niyet et, bir tek cimle bile olsa, |
gunde 15 dakika kazansan bile, yilin sonunda bu kendisini hissetti-

recektir.

sevingli saatlere gevirecektir.

dinlenir.

Okuma sevgisi, hayatin herkesin basina gelen o sikici saatlerini h

e Dinyada istedigi kadar bog vakti ve her istedigini yapabilecek geliri
olan biri bile her yil gok nadiren yirmi ciddi kitap okuyabilir.

e Bilimde tercihan en yeni yapitlari; edebiyatta en eskileri oku. Klasik
edebiyat daima moderndir. Yeni kitaplar eski ddgdnleri yeniden
canlandirir ve yeniden sislerler; eski kitaplar yeni fikirleri telkin
ederler ve onlara zindelik verirler.

® Elime biraz para gegcer ge¢mez, yeni kirap!ar alirrm; geriye kalan
olursa onla da yiyecek ve giyecek.

e Olu danigmanlar en iyi 6gretmenlerdir, ¢inkd onlar sabir ve saygi ile
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azwmizin bashiginda, 17. Yilzyilda vasamis
¥ (¢ Unli Filozofun adi ile 20. Yizyilda
ortaya ¢ikan Sibernetik adini, birarada géren
okuyucy, bir an duraliyacaktir, “lkinci Dilnya
Savas” icinde, biraraya gelen bilginlerin, “Maki-
neler ile Makineler, Makineler ile Insanlar ve
Insanlar ile Insanlar” arasinda “Kargihikli Bilgi
Alig-Verigi, Kontrol, Denge Kurma ve Y&netim
Bilimi” olarak ortaya koyduklar “Sibernetik”,
17 Yiizyila dek uzatilabilir mi? |

dive diigtineceklerdir. Bazilari ise, “— Bu lig
Filozof'un, son derece teknik ve bilimsel bir
¢alisma alani olan Sibernetik ile nasil bir iliskileri
olabilir ki?..” sorusunu da akillarindan gegirecek-
lerdir. Bu ¢ok hakli sorulara, hemen bir karsilik
vermeye galisalim:

Hig bir bilimsel gercek, birden “Pat” diye
ortaya ¢ikmaz; Insanoglu aklinin, uzun ugrasilar
sonunda vardigi bulgulanin, birbirlerine eklen-
mesi ile ulasabilinen bir gercek’tir. Aym bilim
kolunda caba gésteren bilginler, kendilerinden
énce arastirma yapanlarin vardiklan sonuglan
g6z dniine alarak ya da onlan izleyerek, ¢aligma-
larini yeni ydntemlerle stirdtriirler. Kimi bilgin,
hi¢ bir sonuca ulasamamaksizin yasantisini sona
erdirir. Kimi bilgin ise, vardig) sonucu, geregi gibi
analiz edemez ya da kendinden 6nceki bilginle-
rin caligmalar ile sentezini yapamaz. Bu nedenle
de vardigi sonucu, yanhs degerlendirme; va da
eksik anlatimla ortaya koyma; durumunda kalir.

Baz: bilgin ise, ¢aliymalan sonunda gergege
ulastigi anda, baska bir bilgin'in, aym sonuca,
kendinden &nce ulagmis oldugunu gdriir ve dils
kinkhigina ugrar. Oysa, bunda, pek dyle fazla
hayret edilecek bir durum yoktur. Ciinkd, insan-
oglu'nun akli, Yeryiizii'nin her yéresinde, ayni
“Evrim Yolu”nu izleyerek gelise gelmektedir. Hig
kusku yok ki, “Zaman” ybniinden, daha sonra
ulasilan ve kendinden 8nceki gercekleri de gdz
oniine alarak yapilan sentez ile varilan bilimsel

- sonug; kendinden &nceki bulgulardan daha

giclt, daha zengin ve kesinligi daha olasidir.
Biitln bu durumlan gdz éniine alinca, “Makine-

ler ile Makineler ve Makineler (le Insanlar
Arasinda Kargilikli  Bilgi Alis-Verisi, Kontrol.
Denge Kurma ve Y&netim” konulan {izerinde,
yiizyillar 8nce yasamis olan dUsiindrlerin de
calismalar yapmis ve bazi sonuglara varmig

olmasimi  dogal kargilamamiz gerekmektedir.
Hele bu bilginler, va da distnirler. yizyillar
oOtesine gtk tutabilecek, bilimsel bulgulara
varmiglarsa, o zaman, onlan, biiyUk bir sayg ile
anmamiz ve ¢aligmalarini dile getirmemiz de bir
borg olmaktadir.

Iste, yukanda adlanm yazimizin  bashigi
yaptigimiz {i¢ disiiniir, Descartes, Pascal ve
Leibniz, “Makineler ile Makineler ve Makineler
ile Insanlar” arasinda “Kendiliginden Galigma
Sistemi” {izerinde dzellikle durduklar ve konuda
cok ilging goriigler ortaya attiklan igin, tiim
Sibernetikgiler, onlan saygi ile anmakta ve bu
konuda yazdiklar yapitlarinda, bu tig diistiniir'iin
calisma ve gériislerine, ayn bir yer ayirmaktadir-
lar. Bu nedenlerle, biz de bu yazimizda, kisa da
olsa, bu li¢ disiiniiriin, Sibernetik’e ne élgiide
katkida bulunduklarini belirtmeye galisacagiz.

DESCARTES

1596 yilinda dogan ve 1650 yilinda &len {inld
Fransiz Filozof ve Matematikgisi René Descartes,
Felsefe ve Matematik bilimine katkilan yaninda,
“Beden’in Bir Makine Gibi lsleyisi” konusu
tizerindeki goriis ve arastirmalan ile de, kendin-
den sonra gelen disiinlrlere 11k tutmustur.
Kisaca, “Makine Hayvan Modeli” diye tanimla-
nan, Descartes’in bu goériigleri, “Canli”” varlikla-
rn, “En Gelismis Bir Makine” halinde “Kendi
Kendine Calismakta Oldugu” yolunda, ilk bilim-
sel goriis, olarak da sayilmaktadir,

Insanin, bir “Rub” ve bir de “Beden” yapisin-
dan olustugunu ileri siiren Descartes, “Ruh”a ayri
bir &nem verir ve onu “Oz Yap1” olarak kabul
ederken, “Beden”i, “Kendi Kendine Calisan
Otomatik Bir Yapi” olarak tanimlamisti. Descar-
tes'in vasadigl yiizyilda, Tip Bilimi'nin iki ana
kolu olan “Anatomi” ve “Fizyoloji” bilimi, geregi



gibi gélismemis oldugu halde, bu Onll filozof'un,
“Insan Fizyoloji”sini, “Kendi Kendine Calisan Bir
Otomat Sistem” olarak ortaya koymus olmasi,
cok ilgingtir. Ancak, 17. vylizyilda, bugiinki
Sibernetik Biliminin saptadigi gibi, “Beden Igin-
deki Hareketleri Saglayan Elektrik Akimlan Bilgi
Alig-Verisi” bilinemediginden, Descartes, Bedeni

hareket ettiren “Bilgi Alig-Verisi Akimlan“nr

distinememisti, Filozof. “Metot Uzerine Konug-
ma” adli yapitinda sdyle yazmisti :

”.. Pekd'a sdz sbyleyebilen, hatta organla-
rinda bazt degismeler meydana getiren fizik
hareketleri dolayisivle, bazi sézler sdyleyebilen
(herhangi bir verine dokununca, kendiliginden
ne istedigini soran; baska bir organina dokunun-
ca da acidigini ve buna benzer seyleri sdyleyebi-
len) bir makine tasarlanabilir. Ancak, &niinde
stylenen her seyin anlamina cevap vermek igin,
en sersem insanlann bile yapabilecegi gibi, bu
sozleri, tirli bigimlerde siralayabilen bir makine,
disinilemez. Makineler, hernekadar, bir ¢ok
seyvleri bizim kadar, hatta bizden de iyi yapsalar
da, bazilarini, kesinlikle yapamazlar, Buradan da
onlarin “Bilgi” ile degil, valniz organlannin aldig
"Sira” ve “Bigim”e gore hareket ettikleri ortaya
cikar (1),

Unli filozof ve bilgin Descartes’in bu satirla-
rnindan sunu anhyoruz ki, Descartes, “Herhangi
bir yerine dokununca, kendiliginden soru soran
va da cevap veren” glicte makineler yapilabilece-
gini dlstinmiistii, Fakat, bu makinelerin “Bilgi
lletimi Yolu lle” hareket edebilecegini ve kendili-
ginden bazi iglemleri ayni “Bilgi lletimi” ile yapa-
bilecegini dilsiinememisti. Hatta, boyle bir
durumu, kesinlikle olanaksiz olarak gdrmiis,
bovle bir yetenegin, yalmzca insanlara Hzgli
olabilecegini varsaymusti.  Zaten Descartes,
"Zihin” ve "Akil" yeteneginin, valmizca insan-
larda olabilecegini kabul ettiginden “Sun’i Akil”
dive bir seyi dilstinememisti. Nitekim, “Felsefenin
llkeleri” adh kitabinda da aynen soyle diyordu:

“_ Yaratilmug seyler arasinda gérdliglim
baslica ayricahk da, bazilaninin “Zihni” seyler,
(vani akil cevheri ya da bu cevherlere ait 6zellik-
ler olmasi); bazilannin da “Maddi” seyler (yani
cisme ait dzellikler olmasi)dir. Béylece, “Zeka”,
“Irade”, biitiin “Bilmek” ve "Istemek” bigimleri,
valmzca “Distinen Oz"e aittir. Nicelik, (yani
uzunluk, enlilik ve derinlikte) “Uzam”, “Bigim”
ve “"Hareket” . gibi diger dzellikler “"Cisimler”e
aittir,." (2).

Bu satirlardan da goriiyoruz ki, Descartes,
“Madde” ya da "Cisim” adini verdigi “Cansiz”
varhiklar iginde, “Insana Ozgii Akl Derecesi
Bi¢iminde” hareketler meydana getirilemeyece-
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gini, "Cansiz Madde”de meydana getirilebilecek
hareketlerin, yalmzca “Mekanik Hareketler”
olabilecegini varsaymisti. Unlli Filozofun, bu
bigimde degerlendirmede bulunmasinin nedeni,
“Ruh’ va da “Diistinen Oz"(, “Beden”in Otoma-
tik Hareketleri”nden, gok daha tistiin bir durum-
da distinmesindendir.

Glniimiiz Sibernetikgileri, Descartes’in “Ma-
kine Hayvan Modeli” ile, “Insan Organizmasin-
daki Otomatik Sistemi” ortaya koyan ilk bilgin
oldugunu belirtmekle birlikte, onun, bu“Diisiinen
Oz ve “Beden” bigiminde iki ayn yap: halinde
ortaya koydugu “lkicilik” (Dualism)i de elestir-
mektedirler. Bu “Ikicilik” iginde, &nceleri "Diisti-
nen Oz”e aynimig olan bliyllk bélgenin, giini-
mizde saptanan “Otomatik Hareketler” sonucu
gitgide daha da daralmakta oldugunu belirtmek-
tedirler. Aurel David “La Cybernetique Et
L'Humain” adli kitabinda, bu durumu, iki ayn
basit sema halinde ¢izmekte ve s6yle demektedir:

“.. Birinci sekil, Descartes'in “Ikiciligi”nin
(dualisminin) basit bir semasint resmetmektedir.
Descartes’a gore, “Insan”, sundan ibarettir:

1. Onun, bir (M) bedeni, (Uzama yayilmis

fizyolojik makinesinin kitlesi),

2. Bir de (A) boélgesi, (Ruh ve Fikir Bélgesi)

vardir. Descartes, bu bdlgenin, “Uzam”da
ver kaplamadigini, yani (M) bblgesinden tama-
men ayn oldugunu samyordu..” (3).

Aurel David, kitabinda, Descartes'in, "Diisi-
nen Oz” ya da "Ruh”a ayirdigi biiyiik alanin, her
gecen giin “Insamin Tim Sistemi”nde goriilen
“Kendiliginden lsleyen Otomatik Sistemler” kar-
sisinda, gitgide daraldigini ileri stirmekte ve Unli
filozofun, diisinemedigi “Sun’i Akil”larin, Des-
cartes'in biiyllk 6nem verdigi “Insan Akli”nin
yerini almaya basladigini belirtmektedir

Guntimiiz Sibernetikgilerinden bir  digeri
Wiladyslaw Sluckin ise “Beyinler ve Makineler”
(Minds and Machines) adli yapitinda, Descar-
tes'in goriisleri hakkinda soyle soylemektedir:



.. Gergi. Descartes’in, organismanin fonksi-
vonlarina ait belirli fikirleri, (yalmzca bedenin bir
makine oldugu yolundaki goriigleri) yanlisti,
Fakat, (insan ya da hayvan olsun) “Beden”in,
“Makineden daha fazla gelisgmiy bir makine
sistemi oldugu” yolundaki gbriigleri, etkisini
siirdiirmiistil..” (4).

Bir baska yazar Keith Gunderson, “Akillar ve
Makineler” (Mentality and Machines) adli kita-
binda, Descartes’in gdriislerine dnemli bir yer
vermektedir. Bu yazar da, kitabinin, “Robotlar,
Suurlar ve Programlanan Davraniglar” baslikh
boliimiinde, Descartes ile La Mettrie'nin goriig-
lerini karsilagtirmaktadir. La Mettrie'nin, “Insan
Yapistnin, Galisan Bir Saat Durumunda Oldugu”
yolundaki sozleri ile Descartes’in “Makine Hay-
van Modeli“ni kargilagtiran yazar, “Akil Yapisi”-
nin, “Bir Saat Gibi Programlanmadigini” ileri
siirmektedir. “Eger, 6zel bir akil, ya da dzel bir
davranis, bir “Saat” gibi programlanmis olsa idi,
bizimkine benzemeyecekti”, diyen yazar, gorls-
lerini stylece sonuglandirmaktadir

“_. Descartes'tan Sibernetik'e kadar siire
gelen gelisim iginde, La Mettrie’'nin saati'ni
savunanlan, isaretlemek gerekmektedir..” (5).

Ozet bhiciminde vermeve galistigimiz biitiin
bu degerlendirmeler, Sibernetik konusunda ugra-
stda bulunanlarin, 17. yizyilda yasamis Unll
diistinir Descartes’in “Makine Hayvan Modeli”ne
ne kadar énem verdiklerini ve Descartes’in bu
goriisleri ile Sibernetikgilere, ne kadar gtk tutmug
oldugunu, veteri kadar belgelemektedir. Simdi,
bir diger Fransiz Filozof ve Matematik bilgini
Pascal'in, ylizyillar éncesinden Sibernetikgilere
ne dlgiide katkida bulunmus olduguna gegebi-
liriz.

PASCAL

1623 yilinda dogan ve 1662 yilinda dlen
Fransiz Fizik Bilgini ve Filozof Blaise Pascal, bir
baska yonden, Sibernetik bilginlerine, ylizyillar
oncesinden 1gik tutmustu.

Cok iyi bildiginiz gibi, Sibernetik biliminin
ortaya gikardig bir gercek var. O da su: “Ister
canli varhklar icindeki sinir sisteminde akan
elektrik dalgalar, isterse cansiz varliklar (maki-
neler) iginde akan elektrik dalgalari” olsun, "Bilgi
Alis-Verisi”, en kiiglik bilgi birimi olan “Elektrik
Darbeleri” ile olmaktadir. Bu elektrik darbeleri
“Evet - Hayir” [1 - 0) sistemi ile “Bilgi lletimi”nde
bulunmaktadiriar. Bu nedenle de bu sisteme
“Ikili Bilgi lletim Sistemi” kisaca “Binary System”
adi verilmektedir.

Iste, giinimiizden tam 300 yil dnce yasamig
olan Fransiz disiintri Blaise Pascal, ilk kez,

béyle bir “lkili Sistemi” diigiindiigii igin, giinl-
miiz bilginleri, bugiin “Sinir Sistemi” igindeki
bilgl alig-verisi ile “Elektronik Makinelerde”ki
bilgi alis-verigini “Binary System” olarak tanimla-
maktadirlar. Pascal’in dilstindiigii ise, “Otomatik
Bir Toplama Makinesi” icat edebilmekti. Bu
amagla calismalanina baglayan Filozof, “Bir
Tarafa Dogru Déndirilen Digli Carklar”in hare-
ketinden vararlanarak, “lkili Sistem” (zerine
kurulu, “Sayisal Toplama Makinesi”ni icat etmeyi
basarmisti. 1642 yilinda, makinesini tamamladigi
zaman, kendisine ozgil algakgénilliilik iginde
soyle soylemigti:

", Kendi jcadim olan bu kiigiikk makineyi,
kamunun hizmetine sunuyorum. Bu makineyi,
sizler, hig bir gaba harcamaksizin, tek bagimiza
kullanabilirsiniz. Biitiin aritmetik istemler, kendi-
liginden yapilacaktir. Sizlerin, herhangi bir iste
calisirken ya da kalem ile hesap yaparken, genel-
likle, biiyilk bir yorgunluk ve ig sikintisi veren
ugragilarmiz, hafiflemis olacak ve bu makine, o
caligmalarin yerini alabilecektir..” (6),

Asagida, Blaise Pascal'in, “Sayisal Toplama
Makinesi“nin basit bir semasi gorilmektedir.

Sema'dan da kolayca izleyebileceginiz gibi,
makineye yerlestirilmis olan “Cark”lann dénii-
stinden yararlanilarak “lkili Sistem” kurulmustur.
Bu “Cark”larin her biri, bir mil ya da givi'ler
vardimi ile dénerek, 1/10'dan 9/10'a kadar olan
sayilanin, “Toplama Bigiminde Déniislimii”nil
yapabilmektedir. Bu “10”ar sayilarinin iletilmesi
icin, Pascal, “Sayilanin Déniistirilmesi Meka-
nismi”ni degil, kendinden sonra gelen garklarin,
her bir gifti arasindaki garklan, “Yalmzca Bir
Tarafa Dondiiren Disli Aygit”t kullanmisti. Bu
“Disli Cark”, kaydedilen sayi “9”a yaklastik¢a,
yavas, yavas yukanya dogru -dénmekteydi.
Sonuncu gark ise, “9"dan “0"a dogru gegtikge, bu
disli serbest kalmakta ve asagiya dogru dénme
sirasinda, kendisinden sonra gelen sonuncu
carki, bir say: ile agmaktaydi. Pascal'n makine-
sinde kritik durum, blitiin “son carklar’in
“9"uncu sayl pozisyonunda olduklart zaman
meydana geliyordu. Bu durumda, “1” sayisi, bu
sayilarin sonuna ekleniyordu,



Fransiz Filozof, Fizik¢i ve Matematik bilgini
Blaise Pascalin bu makinesi, yalmzca, kendi
ylizyili iginde ilgi ile karsilanmakla kalmamus,
cagimiz Sibernetikgilerinin “lkili Sistemi” gelistir-
melerinde de en biiyiik yardimci rolii oynamistir.
Nitekim, Sibernetik biliminin kurucusu olan
Norbert Wiener, kitabinda, Pascal igin aynen
soyle sdylemektedir:

“.. Buglin, “Toplama Makineleri” olarak
tanimladigimiz  gelismeye, gercek katkilarda
bulunan insan, Pascal'dir..” (7).

Bu sézleri duyunca, insan, bir an hayret
etmekten duramiyor. Tam 300 yil 6nce yasamig
olan bir diisiiniir, icat ettigi makinesi ile, 300 yil
sonra yepyeni bir bicimde gelisecek olan Siber-
netik ve Elektronik Beyin biliminin temellerini
atabiliyor!.. Hem de, sistemin isleyisine, kendi
bulgusunun adini koydurup, “Ikili Sistem” dedir-
tecek kadar).. Nitekim, bu “lkili Sistem, buglinkii
transistér teknolojisi ile Gylesine gelistirilmistir
ki, hemen her giin karsimiza yepyeni bir “elektro-
nik Beyin Makinesi” gikartabilmektedir,

LEIBNIZ

Leibniz’in adini, Sibernetik ile birlikte géren
okuyucu, aklina, hemen, Leibniz'in “Monad”la-
rim getirecektir. Cok iyi bilindigi gibi bu Gnli
Alman Diiglintirl, “Monadoloji Felsefesi”ni orta-
ya atmig ve Evrende bulunan tim varliklarin
“Monad” adini verdigi, kiigik pargacik ya da
taneciklerden baska bir sey olmadigini ileri
stirmiigtii. En basit “Monad”tan, en yiiksek akil
sahibi varliklara kadar, bu “Monad”larin, basa-
nak, basamak siralandigini savunan Leibniz,
‘Madde” ve “Insan” basamaklar disinda bir de
“Sun’i Alan” (Yapma Alan) diisiinmiis ve bunu
“Artificiata” olarak adlandirmisti. Sibernetik
bilimi ortaya ¢ikmadan 300 wil &nce, bu
Filozof'un béylesine bir “Sun’i Varliklar” (ya da
kendiliginden ¢alisan yapma varliklar) dilstinmiis
olmasi, son derece ilgingtir. Fakat, bu Filozof'un
daha ilging bir yénii, Pascal'in, “lkili Sistem”
tizerine kurulu “Sayisal Toplama Makinesi”ni,
daha da gelistirmis olmasidir!

1646 yilinda dogan ve 1716 yilinda olen
Gottfried Wilhelm Leibniz, bugiin, Sibernetikgi-
lerin “Hesaplama Sisteminde Sayilarla Bilgi Alig-
Verigi” olarak degerlendirdikleri, “Toplama, Ci-
karma, Carpma ve Bdlme Sistemleri” arasinda, ilk
“Mekanik Bilgi Alig-Verisi”ni kuran bilgin olarak
da énemli bir yer almaktadir. Hig kusku yok ki,
onun icat etmis oldugu “Mekanik Makineler”,
bugiinkii “Elektronik Beyin Makineleri”nin “Bilgi
Alis-Verisi Sistemi”nden ¢ok uzakti. Ancak,
Leibniz, “Og Cesit Carkla Sayisal Haberlesme”
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konusunda, ¢ok ilging bir bulus ortaya ¢ikarmigt;, '
Bu énlt Alman Filozofu, makinesinde, ¢ gesit
cark kullanmisti. Bunlar, “Toplama Carklan”,
“Carpma Carklan” ve “Cogaltici Carklar” idi.

Wilhelm Leibniz’in bu “Kademeli Carki”,
asagidaki sekilde goriildtigii gibi, cesitli uzunluk-
ta dokuz disi olan “Silindir Biciminde Bir
Kutu”dan olusuyordu. Ayrica, kiicik bir “Kanat
Carkt”, durumuna gére, gesitli sayidaki bu digler
arasina gegiyordu. Bu iki cark, birbirlerine,
paralel mil'lerle degiyorlar ve “Kanat Cark:”, bir
itici etkisiyle, kendi mil’i boyunca, vyerinden
hareket ediyordu. Bu dokuz ayn uzunluktaki
birimlerden dokuzuncusunu, silindirin, en uzun
disi olarak sayarsak, sekizinci birim, daha az
uzun olacaktir. Bu uzunluklar, béylece, yedinci,
altinci, beginci .. ve digerlerine dogru kisalarak,
bir sira halinde gitmektedir. Silindirin dénisi,
iticinin etkisine gére ayarlanmig olan “Kanat
Carki”nin, durumuna gore, “sifir”, “bir” ve
“iki"den “dokuzuncu” dise dogru gider bir
bigimde gegirilmesini saglamaktadir.

Bir iticl vasitasiyle kendl mil'l boyunca
hareket eden kilgiik gark

uzunlukta
diglileri ile silindir
kutu

Leibniz'in kademeli disli gark:

Sekilden de gorilldiigii gibi, boylece, gesitli
sayida digleri olan bir “Digli Cark” yardim ile,
“Sayilarin”, “Carpma, Bélme ve Toplama” islem-
lerini yapabilen Leibniz, bu bulusu ile glinlimiiz
Sibernetik bilginlerine 300 yil teden seslenmis
gibidir. Nitekim, bu sistem, gintimiizde kullanil-
makta olan basit hesaplama makinelerine kolay-
ca uygulanmistir. Leibniz‘in ¢alismalarinda diger
bir ilging yén de, bu bilginin, “Tamamen
Otomatik Olarak Islem Yapan Sistem”i dilginmiis
olmasidir. Leibniz'in (i kademe ve dokuz
cark'tan olusan makinesinde, her bir cark,
“Bir"den “Dokuz”a kadar olan sayilar gbsteri-
vordu. Carklarin iki digli serisi ise, makinenin
“Carpma lslemi”ni yapan kisimlarina bir “Zincir
Dislisi” ile baglanmisti. Béylece de, “Carpma
Sayisi”, makinedeki disliye geldiginde, istenilen
baglanti saglanmis oluyordu. Onun, bu makinesi
hakkinda hayranligim agikga belirten Sibernetik
Biliminin babasi Wiener, sdyle demektedir:



.. Leibniz'in hesaplama makineleri, onun,
matematik bir dil yaratma konusuna duydugu
ilginin sonucudur. O tamamen “Sun’i Bir Dil
Olusturma” dlslincesinde idi. Bu nedenle de
“"Hesaplama Makineleri“nde bile Leibniz'in ana
diisiincesi, “Dil” ve “Bilgi Alig-Verisi” ile ilgi-
liydi..” (8).

Leibniz’in, bu makineleri ile, Sibernetik ve
Elektronik Beyin Sistemine, ne dlclide katkida
bulundugunu, “Elektronik Kompliterler” kitapla-
nnin yazarlan ise, sdyle belitmektedirler:

.. Biz onu, daima, “lkili Sistem” (Binary
System)'in, hayrani olarak aniyoruz. Pascal,
“Toplama lglemi”ni mekanize etmistir. Leibniz
ise, bunu, mantik yolu ile ikinci bir asamaya,
“Mekanik Carpma lslemi”ne gotliirmilstiie..” (9).

Biitiin buraya kadar, 6zet bigiminde de olsa,
belirtmeye calistifimiz (g Filozof'un gérils ve
yapitlari, kendilerinin, “Canli” ve “Cansiz” varlik-
larda “Otomatik Olarak Calisan Sistemler” konu-
sunu ne kadar Snemle ele aldiklarini yeteri kadar
aciklikla gostermektedir, Giinlim{iz Sibernetikgi-
lerinin en biiyiik amaglarindan biri ise, “Bu
Sistemleri Daha da Geligtirmek” ve “Canli Varlik-
lar Gibi Davramiglarda Bulunabilen ve Onlardan
Daha Sihhat ve Siiratle Degerleme Yapabilen

Makineler” yapimina ulasabilmektir. Bu bakim-
dan da, 300 yil 6nce yasamis bu (¢ Filozofu,
bilyiik bir saygi ile anmaktadirlar. Zaten, bilim’'in
en gl¢ll yani, "Daha Onceki Cabalarin Dikkatle
Izlenmesi” ve “Bu Cabalarin, Daha da Celigtiri-
lerek, Gergege Ulasabilmesi” degil midir?..

(1) DESCARTES René, Discours de la Methode,
(Metot Uzerine Konugma), Geviren: Mehmet
Karasan, Milll E§. Bak. Yaym, Ankara 1947,
Sa: 6B.

(2) DESCARTES René Principes de la Philosophie,
{Felsefenin flkeleri), Geviren: Mehmet Karasan,
Millt Eg. Bak. Yayms, fstanbul 1967, Sa: 57,

(3) DAVID Aurel, La Cybernetiqgue et L'Humain,
Collection Ideés nrf. Gallimard 1965, Sa: 24.

(4) SLUCKIN W., Minds and Machines, Penguin
Books Ltd. Middlesex, England 1960, Sa: 101.

(5) GUNDERSON Keith, Mentality and Machines,
Anchor Books edition, New-York 1971, Sa: 60.

(6) HOLLINGDALE S. H. and TOOTILL G. C.,
Electronic Computers, Penguin Books Ltd.
Middlesex, England 1971, Sa: 35.

(7) WIENER Norbert, The Human Use of Human
Beings, Sphere Books, London 1968, Sa: 22,

(8) WIENER Norbert, The Human Use of Human
Beings, Sphere Books, London 1968, Sa: 20.

(9) HOLLINGDALE S. H. and TOOTILL G. C.,
Electronic Computers, Penguin Books Ltd.
Middlesex, England 1971, Sa: 37.
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- ® Bir kitabin en iyi tarafi igerdigi dogdnce degil, tavsiye ettigi didginddr;
' nasil ki bir mazigin bayadsd onun tonlarinda degil, kalplerimizdeki
yankilarindadir.

0. W. HOLMES
' ® Kitaplar, dostlar gibi az sayida ve lyi segilmis olmalidir. Tipk: dostla-
. nmuz gibi biz daima yeniden onlara d6nmeliyiz; zira gergek dostlar
i gibi onlar da bizi hig¢ bir zaman yalniz birakmazlar, hi¢ bir zaman
|

dgretmeden vazgegmezler ve hig bir zaman biktirmazlar,
/ COLTON

® Ben kendimi bagka insanlarin dOgOncelerinde kaybetmeyi pek
severim. YUrlmedigim zamanlarda okurum. Ben durup ddgtinemem,

kitaplar benim igin ddgtnarier.
Charles LAMB

® Bir yazan bir dostu seger gibi seg! )

ROSCOMMON

& Bazi kitaplar tadilmak igin, bazilar yutulmak igin, ve gok az bir kag da
¢ignenmek ve sindirilmek igindir.

| BACON

® Kitaplar dinyanin hazineler iginde saklanan servetleri, ve kugaklar ve n

" milletlere kalan en uygun mirasidirlar.

THOREAU
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DUNYAYI OLUSTURAN GOKTASLARI

Danyanin ydzeyi, en azindan ayin ylOzeyi kadar gbktag: kraterleriyle
delik degiktir. Danyamizin tarihini &§renmemizde yeni ufuklar
agmaktadir bu kraterler. llerde belki de maden yataklarini saptamada

da bUylk kolaylklar saglayacaktir.




Sanivede kilometrelerce hizla diinyaya car-
pan milyonlarca ton agirliktaki bir gok
tasinin ¢ikaracag giiriiltiiyll ve yapacag tahribatt
bir disiiniin! lste Limoges'den 43 kilometre
uzaktaki kigiicilkk Rochechouart Kasabasi boyle
bir olaya sahne oldu. Gokten diisen tas bir
milyon ton agirliktaydi ve 12 kilometre yanigapin-
da bir bélgeyi kirdi gegirdi. Muazzam bir krater
olustu, Soktan ilerigelen enerji, Hirogimaya
atilan atom bombasimin yarattigi isinin milyon-
larca katiydi, Basing: yiiz binlerce atmosfer, Isi:
binlerce derece.

Carpismadan sonra kilometrelerce derinlikte
bir kuyu agz1 gibi agilan krater olustu. Ama boyle
uzun siire kalmadi. Kraterin olusumundan birkag
dakika sonra toprak altindaki korkung¢ basincin
yiiklenmesiyle krater tabani baslangig diizeyine
kadar yilkseldi, topragin derinliklerine inen
catlaklar kapand) ve toprakta sadece ay kraterle-
rinin bigiminde bir vara izi kaldi. Manzaray)
distinebiliyor musunuz? 20 - 25 kilometre ¢apin-
daki bir toprak zemin dért nala giden bir atin
hiziyla yikseliyor..

Bu anlattiklanmiz masal degil. Bugiin Roc-
hechouart bélgesinden gegen turistler diinyada
akillarina getirmezler bir gdktag: kraterinin taba-
minda viiriimekte olduklarini..

Neden mit Ciinki bu olayin Uzerinden iki
milyon. yil gegti de ondan. Erozyon ya da
topragin asinmast ile igneyle kuyu kazar gibi de
olsa yeryiiziinde olusan bu yara izi silindi gitti,
sabirla koruk helva olur ya...

Bu . olgunun éykiisiinii jeologlarin ve cegitli
dallardaki bilim adamlarinin yaptiklan diisiinsel
galismalara ve bunlara dayanarak vardiklan
sonuglara borgluyuz.

Olaganiistii bir konu da Rochechouart'daki
olgunun diinyada tek olmayisidir, Profesér
Dietz'e gore (Arizona Universitesi Goktaglan
Inceleme Merkezi): “Diinyamizda en azindan
yiiz kadar krater ya da ¢ok eskiden diinyaya
carpan goktaslarina ait eski krater izleri bulun-
maktadir. Gergekte diinya sinirsiz sayida bunlar
kadar Gnemli garpmalara sahne olmustur. Ancak
erozyon ve jeclojik olgular nedeniyle bu ¢arpma-
lanin izleri ortadan kalktigr icin. kanitlanmasi
giictiir”. En yeni ve bozulmadan glinlimiize dek
kalan krater Arizona'daki kraterdir. Adiyla saniy-

la Goktasi krateri dive bilinmektedir bu krater;
24 000 yildir yagi.. Rochechouart'daki 200 milyon
villik kraterle kiyaslanirsa jeolojik agidan gigegi
burnunda bir krater dersek yanilgiya diigmeyiz.
1200 metredir kraterin gapi. Oldukg¢a miitevazi
bir krater yani, demek ki oldukca zayif bir sok
etkimesi sonucu olusmus.  Cilinkll ¢arpmadan
dogan enerji ¢ap uzunlugunun yaklasik olarak 4
kuvvetine esdegerdir. Demek ki 2 kilometre yari-
capindaki bir krateri olusturan enerji 1 kilometre
yanicapinda bir krateri olugturan enerjinin 16 kati
kadardir. Kraterlerin yagim belgeleyen dizinin
biri de Kanada'daki Sudbury krateridir. 100 kilo-
metre yaricapinda ve 2 milyon yasindaki bu
krater ve Giiney Afrika’daki Vredeford krateri
hemen hemen ayni karakteristik bulgulan tasi-
maktadir, Bavyera'dakiRies krateri Rochechouart
krateri ile aym gaptadir (24 kilometre). Ama yas
10 - 11 misli daha genctir. Iste boyle, demek ki
sevgill diinyamiz vergekimi alanmina giren goktag-
lani tarafindan tarihi siiresince bombardiman
edilmis durmug: Tipk: 6teki glines gezegenleri,
Ay, Mars ve Venlls gibi; ama o gezegenlerde
erozyon olmadifindan kraterleri olustuklan gibi
gormek mimkin. Yerylizi de tipki kardes
gezegenler gibi ayni kozmik ¢evreden etkileni-
yor, dyleyse bu farkhiligin nedeni nedir? Kiigik
goktaslarnini frenleyen ve yeryiiziine digmelerini
dnleyen bir atmosfer katmaninin olmasi. Oysa
ayin vyizeyinde en kiicik géktaglaninin bile
viizbinlerce kilometre ¢apindaki ¢arpma izlerini
gorebilirsiniz.

Psikolojik Bir Agmaz

Hernekadar akla yatkin idiyse de bu varsayi-
min kabulil epeyce zaman aldi. Bilim diinyas:,
yeryiiziinde bir goktag kraterinin varolabilece-
gini uzun siire kabullenemedi. Goktasi kraterinin
etiyle buduyla varolmasina karsin bir tirlii,
1953'e kadar, bir Gdksel olgu sonucu olustugu
kamtlanamadi. Yok yeraltinda olusan depremler,
vok volkanik olaylar diye bin tiirld yorum vapildi.
Coktaglar ile bu olgunun ilintili oldugu hipote-
zini savunanlar hep hafife alindi. Ama goktagin-
dan oldugu kanitlandiktan sonra da bu kez niye
bir tane, niye on, yiiz, bin gdktasi krateri yok
diye psikolojik agmaza girdi bilim diinyas:.

Dr. Dietz daha da ileri gitti; onun fikrince
veryiizil caglar boyunca yalmz koca koca goktas-
lannin ¢arpigina sahne olmakla kalmayip kozmik
maddelerle de bombardiman edilmistir. Tipki
diger gezegenler gibi agirliklan nedeniyle diige-
rek yiizeyine carpan yildizsi cisimler yagmuru
altinda kendi kiitlesini olugturmugtur, Tipk: bir
kartopunun olugmas: gibi: kiitlesi biiyiidiikce
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daha cok goéktasi c¢ekmis, daha cok goktas
diistitkce kiitlesi de gitgide biy(imiis...

Simdi bir soru geliyor aklimiza. Bu géktas
yagmuru nasil oldu da durdu? Ciinkii bilindigine
gore binlerce yildan beri yeryiiziine bir tek bile
goktas) dilsmemis. Yaniti kolay: Giines sistemi
artik yavas yavas temizlenmis, safralarini atmis.
Avya da, yeryliziine de goktas: yagmuru gittikge
seyrelmis.

Ay ylizeyinde gbzlenen en bilyilk carpmalar
3 - 4 milyon vil 8ncesine ait. Bizim gbzleyebildi-
gimiz en eski ¢arpisma da, Rochechouart Gok-
tasi da epeyce uzatmal bir gbktas ya da yildizsi
cisim. Giines sistemi pek bir gilizel temizlenip
paklanmis. Ama yine de bir gbktasinin yeryiiziinii
ziyareti olasilik digi degil. Profestr Dietz'e gore
8000 gbktasi ya da yildizs: cisim yeryiiziine ¢ar-
pabilir. Ama olasilik pek az. Ay gozlemlerine
dayanarak yapilan hesaplara gére Rochechouart'a
diisen ve 20 kilometre capinda bir krater olusu-
muna yol acan gbktas: gibi ikinci bir géktaginin
gezegenimize carpmasi ancak milyonlarca yil
sonra gerceklesebilecek. Daha ufak gaptaki
goktaslar (6rnegin 100 metre capinda bir krater
olusturabilecek bilyiiklitkte) nin diisme olasiligi
da ancak 20 - 30 bin yilda bir. Ustelik diinyanin
3/4'tinii denizler olusturdufundan bir goktaginin
karaya diisme olasiligi 4 kere daha da az oluyor

Acaba diinyamiz géktaslanndar m olusarak
sekillendi? Profesir Dietz'e gdre dinyanin tarih-
cesine bu yeni bakis acisi katmanlarin tektonik
olusumu kadar &nemli bir bulug. Bu son teori
diinyanin simdiki bigimini aligint magma tabakasi
{izerinde ylizen ve dinyanin i¢ kisimlarindaki
jeofizik enerji ile bilyiik kara pargalannin hareket
etmesiyle agiklanmaktadir (7).

Goktaslaninin  diinya yiizline carpmalarini
inceleyen bilim dali ise (stlinde yasadigimiz
yerkiirenin olusumunu bagka tirll agiklamakta-
dir. Ayni zamanda, bu soklarin dolayh olarak
diinyada ne tiir degigimlere yol acabilecegini de
incelemektedir bu bilim: béylesine biyilk bir
giicle diinyaya ¢arpan bir goktagt ne gibi etkile-
simler yapar; aklimiza hayalimize gelebilecek
herseyi diisiinebilirsiniz, diinyanin ilk olugum
déneminde béyle bir carpisin etkisiyle yeryiizil
eksenininin dogrultusu degisebilir, ekvatorlar
kutup ve kutuplar ekvator olur, dolayisiyla iklim-
ler de alt iist olurdu. Diger bir olasilik da béyle bir
carpigin sismik ve volkanik olaylar zincirine yol
agmasl

Bu carpmalardan olusan kraterlerin pek
buiyiik bir kismi yeryiiztinden silinip gitmis bulun-
makta: boyle yokolup giden kraterler igin bilim
-adamlari yeni bir terim kullaniyorlar: Astroblem.

12

Bu kraterleri tanimlamak icin yeni yéntemler
gelistirmek gerekiyor. Carpma enerjisini 8l¢mek
ve carpmanin tarihini saptayabilmek icin degisik
kiyaslama metodlar uygulaniyor.

Phillip Lambert ‘Neyse ki olgu, prensibi basit
olan bir olgu” diyor. BRGM Maden ve Yerbilim
Arastirmalar  Biirosunda calisan Phillip Lam-
bert'in tezi oyle: “Rochechouart krateri ve dogal
ve yapay sok dalgalarinin etkileri”. Bu tez ¢als-
mast sayesinde Profesor Dietz'in dedigine gére
eskiden hakkinda pek az sey bilinen Rochec-
houart Kraterinin bugiin bilinmedik bir tarafi
kalmadi. Ve bu tez sayesinde Phillipe Lambert
Fransa’nin goktag kraterleri konusunda tek
degilse bile sayisi cok az olan uzmanlan arasina
katildi. Bu bilim, ¢ok yeni bir bilim dali oldugun-
dan kalabalik bir arastiricr grubuna sahip degildir
henilz. Bu bilim ay arastirmalarninin gelisimi ile
dogmustur. Gegen yillarda diinyanin bu uydusu-
nun viizeyinde yapilagelen arastirmalar goktas
carpmalarinin jeolojik 6nemine dikkati cekmistir;
ve bir iki bilim adami bu aragtirmalar yeryiiziine
de uyarlamayi akil etmiglerdir. Ayin yiizeyi eski
olgularin bir gesit miizesidir sanki. Ayda erozyon
olmayisi, atmosfer ve volkanik hareketler bulun-
mayist 3 - 4 milyon yil éncesine ait olgularin
giiniimiize kadar bozulmaksizin gelebilmesini
miimkiin kilmistir. O devirlerde biiyitk géktagla-
rinin ay yiizeyine veya diinya ylizline ¢arpmalarn
glinltk olaylardand:

Aslinda bu olgu, 6rnegin, ¢ok cesitlilik goste-
ren volkanik olaylara kiyasla, kavramasr ve ince-
lemesi ¢ok kolay olan bir olgu: biiyilk bir madde
kitlesimin' toprak vyiizeyine c¢arpmasi sonucu
olusan yuvarlak bir krater. Goktaginin yerylize-
yine ¢arpma agisi. goktasini olusturan maddenin
cismi ya da tagin bigiminin hi¢ bir &nemi yok:
tipki suya atilan bir tagin hangi egilimle atilmis
olursa olsun hep ayni yuvarlak halkalan olustur-
masi gibi. Halkalarin geometrik sekli ile tasin
biyiikldigi ya da cinsinin nasil ilgisi yoksa gdkta-
stmin da diigme egilimi, maddesi ve bigimi ile
ortaya ¢itkan kraterin hi¢ bir baglantisi yoktur.
Sadece iki parametre dnem tasimaktadir; biri
olayin tarihi —¢linkii erozyonla krater izi belir-
sizlesmektedir— ikincisi de goktasinin kitlesi
—clinkil kraterin c¢api diisen tagin kitlesiyle
bagintilidir.

Kugkusuz ki kraterleri olugturan goktaglan
atmosferin siirtlinmeden &tiiril frenleyici etkisini
yenebilerek topraga yeterli bir kozmik hizla
(saniyede kilometreleri bulan bir hiz) garpan
veterli biiyiikliikte kitleye sahip goktaglandir. Bu
cisimlerin hasil ettigi sok dalgalarinin meydana
getirdigi basin¢ diinyanin merkezindeki basincin



birkag mislidir. Ve maddeyi biiyilk bir hizla iten
giice sahiptir (hidrodinamik piiskiirme). Yeryl-
ziine serbest dilsme hizi ile dilsen ufak goktaslari
diistiikleri yerde bir krater olusturamayacak
kadar etkisizdir,

Her krateri iki bilinmeyenli basit bir denklem
ile tanimlamak mimkiindlr: vayi ve tasn
boyutu. En azindan ilk yaklagmda: bu iki
degerin ol¢lilmesi ile kraterin ¢apindan meteori-
tin enerjisini ve izotoplarla da yasini saptamak
kolayca kabil olmaktadir.

Krater izinin ¢api ile gsokun tahrip glicii
arasinda yan matematiksel bir baginti vardir.
Diinya viizeyinde erozyonun etkisiyle cesitli
derecelerde belirsizlesmis gdktagi kraterlerinden
kademeli kiyaslama yapmak miimkiin olmakta-
dir. Bir yandan hig bozulmamig ve &éte yandan da
cok eskiden olusmug gdktag: kraterleri arasinda
yer alan pek ok sayidakl kraterler yardimiyla
adeta bir tarihsel spektrum hazirlamak kabil
olmustur. Phillip Lambert’e gére Rochechouart
krateri 6zellikle en ilgincidir —glinkii bu kraterde
aginma olgusu krater tabanina kadar inmis olup
krateri olusturan kabuk tamamen ortadan silin-
migtir,

Olgunun Siddeti

lyi ama madem &yle o halde bir kraterin
varligi daha dogrusu gegmis ylizyillardaki varlig
nasil anlagilabildi? Yere ¢carpan o0 muazzam kitle-
den garpmanin etkisiyle unufak olarak ¢evreye
dagilan gbktasi pargaciklan bir jeologa higbir
zaman ipucu veremiyecegi gibi diinya Stesinden
gelen cisimle en fazla temas etmis olan kayalar-
daki madde orami % 0.5 gegmemektedir. Bu
eser miktardaki mineral kalintilarina dayanarak o
bélgeye bir goktag: diismils oldugunu varsaymak
olanaksizdir. Ancak kraterin mevcudiyeti saptan-
diktan sonradir ki toprak analizleri ile kozmik
maddenin dagilimindan sok siddetine iliskin
verileri ¢ikarmak kabil olmaktadir. Bu kraterin
varhgini anlayabilmek igin de bagka kanitlan
toplamak gerekmektedir.

Bu kanitlar o bélgedeki kayalardan edinil-
mektedir, Kraterin fiziksel izi isterse tamamen
yeryliziinden silinmig olsun, (&rnegin Rochec-
houart krateri gibi) minerallerin i¢ yapisi ideta
olayin bir bellegi gbrevini yapmaktadir. Carpma-
nin siddeti nasil hesaplanabilir?

Tek bir noktaya tatbik edilen bir iki saniyelik
bir sok oldugunu varsayalim, agiga ¢ikan total
enerji yer kabugunda bir yil siiresince vukubulan
volkan pliskiirmeleri ve deprem enerjisinin
timiine esdegerdir. Darbe sirasinda toprakta
hasil olan basing 100 binlerce atmosfer basincini,
1s1 da binlerce dereceyi bulmaktadir.

Koni seklindeki

Gegicl bosluk

Béylece olusan, ergime, molekiiler yap: degi-
siklikleri, faz degismeleri, camlasma, kivrilma
gibi olaylarin hepsi kayalarin yapisina birer birer
imzasim atmaktadir,

Phillip Lambert bu olaylann minerallerde
inceledi. Bu ¢ok yiksek basinglari deneysel
olarak meydana getirdi, bunu yapabilmek icin
kuskusuz dev gdktaslarini yeryliziine dilsiiremez-
di; o da tuttu kaya &rneklerini bir ¢esit top
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atesine maruz birakti, saniyenin milyarda bir
siiresince cektigi fotografla darbe anmimi tesbit
etti: “Mineraller faz degiserek veniden bir
molekiiler tertibe girmektedir. Atomlar en sikisik
diizende bir araya gelmekte, yogunluk aniden en
azindan iki katina yikselmektedir. Asin agir ve
cok viskoz bir sivi halden derhal cams: bir fazi
olusmaktadir”.

Bu deneylerle dogadaki camsi kitlelerin
olusumu da aydinlanmis oluyor. Belli 151 ve
basing kademelerini karakterize eden kalibrasyon
grafikleri hazirlanabiliyor ve boylece meteorik bir
olguya sahne olmus yerlerdeki kayalarin yapisal
karakteristiklerine bakarak carpmanin siddeti
hakkinda oldukga hassas saptamalar yapilabi-
liyor.

Biittin bu ¢alismalarin amac salt bilimsel bir
amacg. —Eger uzmanlarin disiindiiklerinin aksine
diunyamiz goktasi birikiminden olusmug  bir
gezegen ise krater ve astorblemlerin incelenme-
sinden anlasilacag gibi dilnyamizin tarihi yep-
yeni bir sekilde aydinlanmis olacaktir. Bu yeni
bilim dalimn nasil olustugunu bir disiiniin:
Gecen on yilin paradoksal kehanetinin “— ayi
incelemekle diinyamizi daha iyi taniyacagiz —"
gerceklestigini gdreceksiniz

Sadece Bir Rastlant:

Ama bu kraterleri incelemekle ekonomik bir
varar cda saglanabilir. Sadece turizm agisindan
degil, nitekim Meteor Merkezi pek gok turistin
ugrag) olmustur: 15 milyon yvagindaki Ries astrob-
lemi dahi Heidelberg'deki Max Planck Enstitii-
siine gore ilging olabilmektedir turizm agisindan.
Bir de, kraterlerin kiymetli minerallerin olusumu-
na val agmasi da uzak bir olasilik degil. Sudbory
kraterinin Kanada'va ekonomik ybnden ne
kazandirdigina bir bakalim. Sadece bu krater, ki
iki milyar yil énce olustugu sanilmaktadir, diin-
yanin nikel rezervlerinin 2/3'{inii icermektedir.

Bu raslanti gesitli hipotezlerin ortaya atilma-
sina yol agmistir. Kanada Maden Enerji ve Dogal
Kaynaklar Bakanligi bu tir kraterleri incelemek
ve yeni maden kaynaklarina sahip veni krater
veya astroblemler bulup gikartmak amaciyla dzel
bir biiro kurmustur

Onceleri nasil olup ta bu dogal zenginliklerin
goktaslarinin garpigmasi sirasinda olugabilecegi
pek anlastlamiyordu — en azindan bu madenler
goktaslan ile gelebilecek tiirden maddeler degil-
di. llk bakista, akla yatabilecek goziimler ancak
“olsaolsa”  yonetimiyle gelistirilmigti. Profesor
Dietz o {inlii Kanada Nikel Stokunun, Surbury'de
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vere gakilan goktasi ile dinyaya dlsttigtinii iddia
etti. Bu iddiasi bugiin bile pek yandas bulama-
mustir. Oteki bazi uzmanlara gore ise —ozellikle
Phillip Lambert— nikel, zaten Kanada'min o
yoresinde, toprak altinda bulunmaktaydi. Fakat
topragin cok derin katmanlarindaydi (binlerce
kilometre) ve vyilksek metal tendrll magma
bicimde bulunmaktaydi. Goktagr yerkabuguna
garpinca ¢arpma enerjisinin siddeti ile binlerce
kilometre capinda bir kuyu agti ve magma da bu
kuyu agzindan toprak ylzeyine yayildi

Madenler sokun etkisiyle olustus olabilir
ama daha dnceden yeryuvarlaginin ig kisminda
mevcut olmas: gereklidir. Phillip Lambert'in
iddiasina gore bir kraterin capi ile goktaginin
enerjisi arasindaki baplantiyi veren hesaplara
dayanarak ¢api 100 kilometreden daha kigik
kraterleri olusturan goktasglarinin topraga carpist
verkabugunu delerek magma tabakasina kadar
varabilecek gligte olmamaktadir; 100 kilometreyi
gecince magmaya inilebilmektedir, Nitekim Sud-
bury krateri de tam 100 kilometredir

Béyle bir hipotezi kabul edince akla hemen
sunlar da geliyor: Bir taraftan krater avi gitgide
yogun bir bigimde sirdiriiliir, 6te yandan da,
madem magma degerli madenleri igeren zengin
bir kitledit o halde magma tabakasina kadar
inecek yontemler gelistirilebilir ve yapay olarak
kuyular acilabllir. Bu sekilde istendigi kadar,
madenlerden yararlanma olanagi bulunabilecegi
gibi maden sikintisi diye bir sey de stz konusu
olmayacaktir. Profesér Dietz’e gore yer kabugu,
agir madenlerini lzerinde vyiizdiigli magma
okyanusuna bosaltmistir. Bu kosullar altinda, bu
madenleri oradan ¢ekip almak gok parlak bir fikir
gibi goriilmekteyse de uzmanlar bunu diisiin-
mevye bile yanasmamaktadirlar. Boyle bir operas-
yonun ilk etkisi korkung bir deprem olacaktir.
Ciinkii 100 kilometrelik bir krater ancak bir
niikleer bombayla olusturulabilir ve Hirosimaya
atilan bombadan 1 milyar kere daha gliclli onbin-
lerce megatonluk bir bomba gerekir. Ayrica
uzmanlara gére séz konusu magma cepleri de
daha adamakilli bilinmemektedir. Uniform bir
bilesimde olmayabilirler. Oyle devasa bir oyuk
acip da bu magma ceplerine ulastifimizi varsa-
varsak bile ne c¢ikacagimi simdiden bilmeye
olanak yok

Magmaya ulagmak icin niikleer bomba kul-
lanma fikrinden vazgegsek bile kanal agmak,
nehirlerin yataklanini  degistirmek gibi  yapi
miihendisligine iliskin islerde daha ufak ¢apta da
olsa niikleer bombalar kullaniimaktadir. Nitekim
Amerika, Plowshare projesinde ikinci bir Panama
Kanali agmak igin niikleer patlayicilardan yarar-



lanmayi amaglamis veya ok derinlerdeki maden
yataklarina ulasmak igin de bu nilkleer bomba-
lardan kullanilmasi &ngdriilmiistiir.

Bu patlamalar toprak altinda bogluklar husule
getirerek simdiyedek isletilmesi miimkiin olama-
mis hidrokarbon cepleri meydana gelmesini
saglayabilir Ne olursa olsun bu tiir ¢alismalarnn
yol agabilecegi toprak alti degisimlerini gok iyi

sk tanrigast olarak isimlendirilen Veniis,
Ac:p!ak gozle bakildiginda gezegenlerin en
gorkemlisidir. O, gliney ve ay diginda tiim gok
cisimlerinden daha parlaktir ve hatta parlakhgi-
min arttigt durumlarda farkedilebilir bir gblge bile
olusturur. Giines battiktan sonra bati ufkunda
goriindligil zaman ona “aksam yildiz1” deriz, tan
vaktinden dnce ise dogu ufkunda gériinen “sabah
vildizi“dir,

Noel zamani daha parlak oldugu igin birgok
kimse onun Incil’de sézil gegen kutsal Bethlehem
yildizi olup olmadigini merak eder. Yanit kesin
bir “hayir”dir. Clnkii Veniis tamdik bir gok
cismidir. Eger akilli insanoglu onun goriinisiine
aldanmiyorsa, tazla akilli olmasa gerek. Bethlehem
yildizimin bir kuyruklu yildiz oldugu da diistintile-
hilir: Milattan Sonra 12 yihnda gdriilmils olan
Halley kuyruklu wildizi ise Incil'deki tanima
uymuyor. Diger bir clasilik bir siipernova patla-
masidir, fakat boyle olsaydi bundan bahseden
kaynaklar olmasi gerekirdi Geriye iki gezegenin
bir arada griinmiis olabilecegi varsayimi kaliyor
Ovle ki gezegenler hemen hemen pespese
gececekler ve tek, parlak bir cisim izlemmi bira-
kacaklardi. Bu fikir monoton bir diizenlilikle
vinelenip durmustur, fakat emin bir sekilde
aradan cikanlabilir. Milat yilinda Satiirn ve
Jpiter birlikte gbrunmiiglerdi ama, o denli goriil-
meve deger bir manzara olusturduklarini sanmi-
yoruz. Ve yine tek bilgi kaynagimiz olan Incil*-
deki tanima uymuyaorlard:,

Ciplak goéze bu denli gorkemli gelen Veniis,
teleskopla bakildiginda insani tam bir hayal kirik-
ligina ugrativor. Yogun ve bulutlu atmosferi
gezegenin yiizeyini stirekli olarak ve tamamen
gizliyor, oyle ki, Veniis hakkinda uzay cag
dncesine dayanan hicbir esash bilgimiz yok.
Diinyanin giinesten 1552 milyon km. mesafede

hesaplamak gerekir. Iste goktaslanmin olustur-

‘dugu dogal kraterlerin incelenmesi ile bu konuda

pek ¢ok sorunun aydinlatilabilecegine ve gok
kiymetli bilgilerin edinilecegine inaniyoruz. En
iyisi biz megatonluk bombalarla yeni felaketler
olusturmaya kalkmadan ¢ok, gok eskiden olmus
felaketleri inceleyip 6grenmekle yetinelim.

SCIENCE ET AVENIR 'den
Ceviren: Kismet BURIAN

olmasina karsin, giinesten sadece 1072 milyon
km. mesafede olan Veniiste iklimin daha sicak
olacap agikti. Ustelik, spektroskopik inceleme-
lere gore atmosferinin Ust kisimlan biyiik bir
oranda agir karbondioksit katmanindan olugu-

yordu. Bu karbondioksit katman, sanki bir
camekdn o&devi gorerek giinesten gelen 15181
igerde tutuyordu. Veniis yilimin 224 % diinya
giintine esit oldugu biliniyvordu ama, Venis
giinlinlin uzunlugu bir giz olmaga devam etti. Bir
cok astronom, onun bir diinya ayina esit oldu-
gunu ileri stirllyordu. $iphesiz bu bir tahminden
fazla birsey degildi.

15



lanmayi amaglamis veya ok derinlerdeki maden
yataklarina ulasmak igin de bu nilkleer bomba-
lardan kullanilmasi &ngdriilmiistiir.
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goriindligil zaman ona “aksam yildiz1” deriz, tan
vaktinden dnce ise dogu ufkunda gériinen “sabah
vildizi“dir,

Noel zamani daha parlak oldugu igin birgok
kimse onun Incil’de sézil gegen kutsal Bethlehem
yildizi olup olmadigini merak eder. Yanit kesin
bir “hayir”dir. Clnkii Veniis tamdik bir gok
cismidir. Eger akilli insanoglu onun goriinisiine
aldanmiyorsa, tazla akilli olmasa gerek. Bethlehem
yildizimin bir kuyruklu yildiz oldugu da diistintile-
hilir: Milattan Sonra 12 yihnda gdriilmils olan
Halley kuyruklu wildizi ise Incil'deki tanima
uymuyor. Diger bir clasilik bir siipernova patla-
masidir, fakat boyle olsaydi bundan bahseden
kaynaklar olmasi gerekirdi Geriye iki gezegenin
bir arada griinmiis olabilecegi varsayimi kaliyor
Ovle ki gezegenler hemen hemen pespese
gececekler ve tek, parlak bir cisim izlemmi bira-
kacaklardi. Bu fikir monoton bir diizenlilikle
vinelenip durmustur, fakat emin bir sekilde
aradan cikanlabilir. Milat yilinda Satiirn ve
Jpiter birlikte gbrunmiiglerdi ama, o denli goriil-
meve deger bir manzara olusturduklarini sanmi-
yoruz. Ve yine tek bilgi kaynagimiz olan Incil*-
deki tanima uymuyaorlard:,

Ciplak goéze bu denli gorkemli gelen Veniis,
teleskopla bakildiginda insani tam bir hayal kirik-
ligina ugrativor. Yogun ve bulutlu atmosferi
gezegenin yiizeyini stirekli olarak ve tamamen
gizliyor, oyle ki, Veniis hakkinda uzay cag
dncesine dayanan hicbir esash bilgimiz yok.
Diinyanin giinesten 1552 milyon km. mesafede

hesaplamak gerekir. Iste goktaslanmin olustur-

‘dugu dogal kraterlerin incelenmesi ile bu konuda

pek ¢ok sorunun aydinlatilabilecegine ve gok
kiymetli bilgilerin edinilecegine inaniyoruz. En
iyisi biz megatonluk bombalarla yeni felaketler
olusturmaya kalkmadan ¢ok, gok eskiden olmus
felaketleri inceleyip 6grenmekle yetinelim.

SCIENCE ET AVENIR 'den
Ceviren: Kismet BURIAN

olmasina karsin, giinesten sadece 1072 milyon
km. mesafede olan Veniiste iklimin daha sicak
olacap agikti. Ustelik, spektroskopik inceleme-
lere gore atmosferinin Ust kisimlan biyiik bir
oranda agir karbondioksit katmanindan olugu-

yordu. Bu karbondioksit katman, sanki bir
camekdn o&devi gorerek giinesten gelen 15181
igerde tutuyordu. Veniis yilimin 224 % diinya
giintine esit oldugu biliniyvordu ama, Venis
giinlinlin uzunlugu bir giz olmaga devam etti. Bir
cok astronom, onun bir diinya ayina esit oldu-
gunu ileri stirllyordu. $iphesiz bu bir tahminden
fazla birsey degildi.

15



Tek giz bu degildi elbet, Ventlisiin, yanimay
safhasinda, karanlikta kalan béliimiiniin soluk bir
sekilde parladigs gozleniyordu. Bu, ay igin
bilinen bir durumdur ve agiklamasi Leonardo da
Vinci‘nin giinlinden beri bilinmekteydi. Vinci
gayet dogru olarak, bu olgunun ay vyiiziine
diinyadan yansiyan iginlardan ileri geldigini s6y-
lemisti. Fakat Veniisiin hi¢ uydusu yok ve bu
soluk 1512in nedeni bulunamadi ve hala da belir-
siz. Bazilan sadece bir kontrast etkisi diye
kestirip attilar. Fakat, gezegenin Ust atmosferin-
deki elektriksel olgulardan ileri gelmesi daha
olasi.

Oyle samyorum ki, 150 yil &nce, Alman
astronomu Franz von Paule Gruithhuisen tarafin-
dan ileri siiriilen kurami hig dikkate almamaliyiz.
0O, gizemli 1sigin, Veniis sakinlerinin segim
sonuglarini ve yeni hilkiimeti kutlamak icin
cikarttiklari orman yanginlan oldugunu iler
stirmiisto.

Hatta gezegenin biiyiik bir kisminin okyanus-
la kaph olabilecegi seklinde bir &neri vardi, ki
eger boyle idiyse, diinyanin 200 milyon yil 8nceki
dev ormanlar cagindan pek farkli olmamaliyd:
Bu cekici fikre ilk basarili gezegen uydusu olan
Mariner 2 tarafindan son verildi. «Mariner 2
yoriingeye girmeden Venlsiin yakinindan gecti
ve ylzeyin miithis bir sicakhga sahip oldugunu
bildirdi. Sicaklik 900 derece F'nin iizerindeydi ve
sivi halde su bulunmasinin olanag yoktu.

Mariner 2, aymi zamanda, Veniisiin ekseni
etrafindaki dénme siresinin ¢ok uzun oldugu
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hakkindaki radar bulgularina dayanan bilgimizi
kuvvetlendirdi. Biz Venusiin bir eksensel dénii-

siin(i 243 = giinde tamamladigini artik biliyo-

ruz ki bu bir Venils yili olan 224 —2— giinden
daha wuzun bir siiredir. Veniiste bir takvim
yapmak ¢ok karmagik bir is olacakti; bir kez
glines 118 diinya giinline esit bir siire hig
batmayacak ve gezegen batidan doguya dogru
hareket edecekti, ¢linki Veniis bilinmeyen
nedenlerle diinyanin ters yéniinde déniiyor.
Gelin konuyu biraz daha merakli hale getire-
lim. Venlsiin atmosferindeki bulut tabakasinin
bir déniisiinii sadece 4 giinde tamamladigini
biliyor muydunuz? Bundan da anlasiliyor ki,
gezegen, bizimkinden tamamen farkli bir atmos-
ferik yapiya sahip. Bu durum, Fransiz astronom-
laninin yaptiklan titiz gézlemlerle, Veniis bulut-
lannin ilk yakin mesafe resimleri ¢ekilmeden
saptanmisti. Daha sonra Mariner 10, 1974 Suba-
tinda, Merkiir'e dogru yol alirken Veniisiin yaki-
nindan gecti ve bu fotograflan ¢ekti. Veniisten
goriinlgler, bulut katmanimin 4 giinliik déniis
periyodunu kamithiyordu ve aym zamanda bulut-
larin seritler halindeki dagilimini gésteriyordu.
Bu siralarda radar galismalarindan birtakim
onemli sonuglar elde edildi. Bu galismalar esas
olarak bir enerji pulsu génderilerek, bunun sert
bir cisme carptinlmasindan ve dénen kismin
alinmasindan ibaretti. Arecibo’da (Porto Riko),
dogal bir gukura yerlestirilmis olan muazzam
radyoteleskop sayesinde; astronomlarin Veniisiin
bir radar haritasimi yapmalari ve yogun atmosfer




yliziinden belirlenemeyen &zelliklerin yerlerini
bu haritada isaretleyebilmeleri olanakli hale
geldi. Kraterler saptandi. Onlarin ¢ogu, bélgeleri
ve lav akintilaniyla birlikte genis ve derinligi az
olusumlardi. Tim bunlardan ¢ikarilacak sonug,
bilgimiz hala taslak halinde olsa bile, Veniiste
aktif volkanik faaliyetlerin devam ettigidir.

Ruslar, Veniisiin bilinmeyenlerini ¢6zmege
daha baska bir ybntemle giristiler. Gezegene
gonderdikleri uydularin inig kapstllerini para-
stitle yiizeye kondurmayi denediler. Birkag kez
basarisizliga ugradilar, inig kapsiilli yiizeye ulag-
madan gok 6nce atmosferik basing altinda ezildi
Senunda, iki uydularn inebildi ve ikisi de birer
saat slireyle sinyal gonderdiler, Veneras 9 ve 10
inis yapmakla kalmayip birer resim de yollaya-
bildiler.

Inis manevrasi tiim olarak son derece giigtii.
Kapsiiltin igindeki araglarin yilksek 1sidan korun-
masi basli basina bir biyilk sorun olugturuyordu.
Bu iki Veneras projesi, Ruslarin simdiye dek
uzayda elde ettikleri en biiyilk basan olarak
nitelenebilir. Her bir fotograf ugursuz ve umu-
landan daha az erozyona maruz kalmg, kayalarla
kaph bir gériintimii vansitiyordu. Aydinlik diizeyi
ancak i¢ kapayici olarak tanimlanabilirdi; uydu-
larin projektorlerle donatildigi biliniyordu ama,
resimlerin gekilisi sirasinda bu yapay aydinlat-
manmin kullamldigr siiphe gotiriir. Rizgdr hizi
saatte 11,2 km, olarak élgiilmigtd ki, bu denli
vogun bir atmosferde 11,2 km.’lik hiz diinyada
bir boraya egdeger olacakti. Sicakligin 900 derece
Fin Uzerinde oldugu ve atmosfer basincinin
diinyadaki deniz diizeyi basincinin 90 - 100 kati
oldugu bir kez daha kanitlandi. Surasi agik ki,
Veniis hi¢ te konuklara giileryliz gosteren bir
diinya degil. Bulutlarin dnemli miktarda stlfirik
asit icerdikleri de saptandi. Oyle ki Veniise giden
ve kazara vyeterli onlem almadan aracindan
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disariya gikan astronot, ilk agizda zehirlenecek,
yitksek isidan 1zgaraya dénecek, atmosferik
basing altinda ezilecek ve asidik ortamda
yanacakti.

Veniis neden béyle hirgin bir diinya? Yanit
mutlaka, glinesten diinyamiza gore daha az bir
mesafede olusunda yatmaktadir. Kiitle ve hacim-
de diinyanin ikiz kardesi gibi olan Venlsteki
viiksek sicaklik, gezegenin yiizeyinin olusumun-
dan bu yana hig¢ sogumadigini gdsteriyor: olusan
su buharlasti ve daha énce sozil edilen camekan
etkisiyle, ylizeyden sirUklenen karbonatlar, bu-
giin gordiiglimiiz, kalin, karbondioksitten zengin
atmosferi olusturdu. Diinya glinege simdikinden
daha yakin olsaydi, olasi ki Veniisiinkine benzer
bir atmosfere sahip olacakti. Ve gelecekte de
boyle bir olasihk var, 5000 - 6000 milyon yil
sanra, glines yapisim degiistirecek ve simdikinden
cok daha fazla enerji gonderecek, bunun sonu-
cunda diinyanin sicaklik derecesi gittikge artacak.

Venlisiln ilerde bir sémiirge haline getirilmesi
olanagi yok  Amerikalilar ve siiphesiz ki Ruslar da
gelecek yillar igin otomatik uydular planliyorlar.
Fakat yakin gelecekte astronotlarin gezegene
indirilmeleri olasilik disi Karbondioksite bagli
oksijeni serbest hale getirerek, gezegenin atmos-
ferinin degistirilebilecegi ve Veniisiin ikinci bir
diinya haline getirilebilecegi yolunda bazi 6neri-
ler vardi, fakat bu tamamen kurgudan ibaret ve
elimizdeki teknik olanaklarin ¢ok 6tesinde.

Yenilgiyi biiyllk dlglide kabul etmeliyiz.
Veniis oldugu gibidir. Degil serin ve dostga
olmak, belki de tiim gezegenlerin en diilsmanca-
sidir, Ona bir teleskopla bakin! O parlak bulutla-
rin altinda hiikiim siiren cehennemi kosullan goz
oniine getirebilmek i¢in oldukga giigli  bir
imgeleme (muhayyeleye) gerek duyacaksiniz.

THE ILLUSTRATED LONDON NEWS'tan
Ceuviren: Abdullah CALTILILAR

® Aragtirmalar insanlarin soguk ve kuru gdnlerde daha iyi ddglindlk-
y lerini g&stermigtir. Bu gegit hava, bilindigi gibi, barometrenin yiksek
basing gdsterdigi bir zamana rastgelir, ve hava basinci insanlarin
davraniglarim birgok sekillerde etkiler.

Tokyo aragtirmacilar algak tazyik gdnlerinde insanlarin daha unutkan
olduklarini saptamiglardir. Kanada'da yapilan bir incelemede otomo-
bil kazalarinin en fazla hava basincinin didgmekte oldugu zamanlara
(6zellikle sicak ve rutubetli gilnlere) rastladigim meydana gikarmigtir.
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Almanya’da Niederrhein (Asag Ren) dolayla-
rinda diinyanin en biyiik k&miir madenlerinde
calisan ekskavatérler diinyanin en biiylik maki-
neleridir. 17,5 metre ¢capinda donen bir tekerlek
{izerinde banyo kiiveti bllyilkltigiinde onbir klirek
saatte yuvarlak olarak 150 metrelik bir hizla
toprags kazarlar ve giinde 100.000 metrekip
kémilr tozu tagirlar. Bu bir futbol sahasimin 10
metrelik bir kum yigini ile drtiilmesine esittir.

Tarih &ncesi gergek bir devin basina benzer
sekilde kiireklerin tizerinde bulundugu tekerlek
de uzun bir boyuna, 70 metre uzunlugunda bir
kola asilidir. Kazici tekerlek bu sayede 58 metre
yukan kaldirilabilir veya 15 metre derinliginde
madenin icine sokulabilir. Makinenin bu hare-
ketliligine ihtiyag vardir, ¢linkil linyit tabakalar
madenin bir basindan oteki basina diizglince
gitmezler ve baska taslarla da karigmislardir, bu
yiizden makine toprak icinde kémiir aramak
zorundadir,

70 metre yilksekligindeki bu devlerin agirhg
7400 ton, yani 70 ekspres lokomotifinin agirhgina
esittir ve iki kere dért tirtiliyla gergi zirhli bir tank

" gibi hareket edemezlerse de, gene de gevredeki
hiz1 saatte 0,6 km, dir.

Aymi sekilde tirtillar Gizerinde hareket eden
Apollo roketlerinin atig platformu tagidigi 3000
tonla, bunun yansi kadar bir agirhg tagir, yalmiz
hiz1 3 kere (1,5 km/h) daha fazladir.

Daha Biiyiikleri Yapilmakta

Esas itibariyle bu kémir devi 3 kisimdan
meydana gelir: merkez olarak kabul edilen
isletme kulesi, kiireklerden bir araya gelen dev
tekeriek, ki 70 metre uzunlugundaki kol bu kisma
aittir ve 130 metre uzunlugundaki yikleme
kopriisii, Fakat yakinda yeni bir dev iki kat tagima
glicliyle isletmeye verilecektir. 200.000 tonluk
kémiir devi gene. ayni kumpanyanin mali
olacaktir ve dakikada 17,5 demiryol vagonu veya
giinde Eskisehirden Ankara'yva kadar uzanan bir
yiik katanimi dolduracak kadar kémir gikara-
caktir.

Hig bir demiryolu marsandiz (yiik) istasyonu
bu kadar muazzam miktardaki kdmirl bogaltip
yilkletecek bir yetenekte degildir, Bundan dolay:

18

biitiin Ren ve Ruhr Kémiir Bblgesi 3.2 metre
kadar genisliginde bir tagiyici bant ile kaplidir ve
bu, gikarilan kémrll enerji santrallarina ve briket
fabrikalarina kadar gétiiriir.

Tiim olarak 100 kilometreyi gecen bir hat
tzerinde celik tellerle pekistirilmis olan lastik
bantlar saatte 20 kilometrelik bir hizla o simsiyah
linyiti bir taraftan oteki tarafa tasir. Bantlann
vakinina yaklagmak cok tehlikelidir, bu ylizden
biittin personel bu hususta bilyilkk bir dikkat
gosterirler, dzellikle yabancilani bantlarin yaki-
nina sokmazlar.

Buna ragmen bant sistemi bile artik ihtiyaca
yeterli degildir, Bu ylizden biiylik kémiir maden-
lerinden biri kendi demiryolunu yapmak zorunda
kalmigtir. Clinkil Alman Devlet Demiryollarinin
lokomotifleri ve kullanmakta olduklari vagonlar
bu is i¢in cok ufak gelmektédir. Onlar 3300 BG'lik
genis hat lokomotifleriyle 2000 tona kadar yiikleri
kolayca tagirlar, Devlet Demiryollarinin lokomo-
tifleri ise 1000 ton ¢ekerler.

Bu demiryol sebekesi 500 kilometreden
uzundur, Yilda 1,5 milyon kilowatt saatle bir tek
lokomotif, 100 evin cektigi elektrik akimini
ceker, Ozel kémir vagonlar 8 dingil tizerinde
giderler ve yiikleriyle beraber 240 ton agirhiginda-
dir ki Demiryollarinin bir lokomotifi bile bu kadar
agir degildir. Hatta 4 dingilli linyit vagonlari bile
90 ton ile normal bir yilk vagonunun dért katr yiik

tagirlar.

Gelecekteki ls Durumu

Kémiir igin harcanan bu kadar para herhalde
bir gelir getirmelidir. Aslinda Bati Almanya'nin
toplam elektrik iiretiminin yuvarlak % 20'si ve
Niederrhein Bélgesindeki evlerin kullandiklar
sobalarda yanan kémiir hep buradan gelir.

Is durumunun iyi bir gelecegi vardir. 28
ilkede linyit elde edilir ve diinya rezervleri 2100
milyar tonu bulmaktadir, fakat yalmz Sol Ren
kiytlarinda bunun 50 milyar tonundan fazlast
bulunmaktadir.

Bovylece gelecekte bu dev ekskavatdrlere gok
is cikacaktir ve onlarla beraber topraklara da
epey delik agilacaktir, Fakat ekskavatériin gegtigi
yerde bozuk, engebeli bir toprak kalmaz, o her
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tarafi dimdiiz yapip birakir, Kémiir sirketleri
kazilan araziyi tekrar diizeitmek, delikleri dol-
durmak ve oralarda yeni kéyler meydana
getirmek {izere mukaveleler imzalamiglardir.

Planctilar elektronik hesap makineleriyle 2050
yilindan sonra burada hangi yeni kéylin meydana
gelecegini hesap ederler. Bu gelecek oralara
verlesecek insanlar igin yeni bir Umit kaynagidir.
Eski kdylerde ancak iki dairenin bir ayakyolu ve
dort dairenin bir banyosu vardi. Yeni koylerde
her evde soguk ve sicak su akacak.

Komiir Havzasinda lgecek Su

Kémiir sirketleri sudan da buyilk bir kar
saglayacaklan kanisindadirlar. Uzmanlar su ihti-
yacinin gittikge daha artacagini hesap ediyorlar,
gelecek on yil iginde bu ihtiyag bugiinkiiniin ii¢
katina gikacak. Bu konuda Isvigre’den su getir-

metre karelik bir alanda 2,5 milyar metrekiip
tutmaktadir, diyorlar. Bununla kiyas edilirse
Almanya‘daki biittin baraj arkasi goéller birer su
birikintisinden fazla degildir, clinkii bugiin
Almanya’da mevcut biitiin bu suni baraj gélleri-
nin su hacmi 1,75 milyar metrekiiptiir. Ren’e
agilacak yuvarlak 20 kilometre uzunlugundaki su
tiineli elektrik delme makineleriyle agilacaktir ve
bu sayede biitiin igme suyu metrekiip basina 40
kurustan fazla etmeyecek ve yapim giderleri de
bir barajinkine oranla ¢ok daha az olacaktir.
Kelimenin tam anlamiyla kémir sirketleri
daglarin yerlerini degistirirler. Dev ekskavatérler,
tabiatin manzarasini degistiren faaliyetlerin anit-
laridir. Isin ilging tarafi, bdyle bir dev makinenin
tizerinde biiyllk bir Ren koéprilsit kadar gelik
oldugu degil, asil onun 120 elektrik motorunun
500.000 niifuslu bir sehir kadar elektrik tiikettigi
ve biitiin bu dev tesisin iki adam tarafindan

yoénetildigidir. Bir taraftan da bu dev makinelerin
toprak (izerinde biraktigi izler ta 18. yizyilin
giineste kurutulan ilk briketlerine kadar geriye

gider. HOBBY'den

mek, Iskandinavya’dan Hollanda ve Belgika‘'ya su
hatlarr uzatmak bile distinilmektedir. Ren
kémiir plancilary; icerisi bosaltildiktan sonra bu
bélgede kalan faydal bos hacim yuvarlak 25 kilo-
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® Tarihte benim hig bir vakit anlamaga muktedir olamadidim baz! gseyler _TE
vardir. Bunlardan bir tanesi de gegmig asirlarin san’atkér ve edebiyat-

. gilan tarafindan meydana getirilen eserlerin goklugudur.

| Bizim modern yazici esnaf cemiyetinin Qyeleri, yazi makineleri,

|l diktafonlari, kéatipleri ve dolmakalemleriyle bir ginde ag¢bin ile

‘ dortbin arasi kelime yazabilirler. Fakat fikrini bagka tarafa gelen yarim

duzine bagka igiyle, her geyde kusur bulan titiz bir kari ile ve hantal bir |
kaz tOylQ ile Shakespeare nasil otuzyedi tiyatro eseri yazmaga
| muvaffak olmugtur?
. Yenilmez Armadanin kidemli askerlerinden Lope de Vega, bdtdn
j omridnce her an meggul olan bu zat binsekizylz komedi ve begylz

edebi makale igin lazim olan mirekkep ve kdgidi nerede bulmugtur?
Yirmi gocugun gdariitaleriyle dolu kiOgOk bir evde oturan ve beg

. oratoryo, ylUzdoksan kilise kantati, O¢ didglin kantati, bir dizine |
. motet, alti agir baglt mes, U¢ keman kongertosu, yalniz bagina ismini
ebedilestirmegde kafi gelecek olan iki keman igin bir kongerto, piyano
| ve orkestra igin yedi kongerto, (¢ piyano igin iki kongerto, otuz
| orkestra eseri, fldt, gembalo, org, kontrabas ve korno igin mizik tahsil
| eden orta bir talebenin 6mrdntn geri kalan gdnlerini tamamiyle
dol/durmaga kéfi gelecek kadar gok eser besteliyen Johann Sebastian
Bach adindaki o garip Hofkonzertmeister ne bigim bir adamd: ? |
Veyahut Rembrandt ve Rubens gibi ressamlar nasil bir ¢aligkanlik ve
gayretle otuz sene mitemadiyen hemen hemen her ayda dért tablo
veya gravlr meydana getirebilmiglerdi? Antonio Stradivarius gibi
muitevazi bir vatandag bir 8mdrde nasil begylOzkirk keman, elli
viyolonsel, oniki viyola yapabilmigtir? Hendrik Van LOON
Insanhgin Kurtulusu
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Diigsen Uydu:

BIR GRAM KORKU

Werner HEILEMAMN - Peter THOMSEN

Ddsen Rus uydusu "Kosmos
954"0n igindeki 45 kilogram
yakit tehlikeli degildi, asil teh-
like atomun pargalanmasindan
meydana gelen kalint: Orinlerin-
den geliyordu. Bunlardan da en
fazla bir gram s6z konusu ola-
bilirdi.

Alman silahli kuvvetlerinin ABC ve Afetler-
den Korunma Birlikleri harekete ge¢mege
hazirlanmiglardi. 23 helikopter havalanma emrini
beklivordu. Bonn'daki lgisleri Bakanliginin kriz
anlarinda gorev alan kurmaylari en ince noktala-
rina kadar 6nceden diistintimiis planlar hazir-
lamiglardi: Atom uydusu Alman topraklarinda
yere diistigll takdirde helikopterler havalanacak
ve algaktan ugarak uydunun diistiigi yeri radyo-
aktivite bakimindan arastiracaklardi. Uydunun
enkazinin nerede oldugu bulunduktan sonra bir
igin-arastirma taburu yola gikacak ve radyoaktif
15in yayan pargalan toplayacak ve onlan isin
gegirmez bir kap icerisine koyarak hapsedecekti.
Ayni zamanda Federal Alman Cumhuriyetinin
82.500 canavar diidigl hep birden bagiracaklar
ve ahaliyi uyaracaklard.

Harekete ge¢cme emri verilmedi. Rus kesif
uydusu “Kosmos 954" yalniz iki dakikalik bir siire
icinde Almanya semalarnindan gecti. Tehlike
atlatilmigts. Gokylizii casusu (¢ saat sonra
Kanada atmosferine girdi ve yandi

lki haftadan beri bu sonda yanm diizine
NATO lilkesinin uzmanlarina nefes aldirtmamig-
ti. Dlinya ¢apindaki korkunun nedeni uydunun
iginde bulunan ufacik bir parca atom kirintisi idi
ve maksimum bir grami gegmiyordu. Bundan
dolay1 bir Alman gazetesi, burada siyasi art
disiinceli bir alarmin s6z konusu olup olmadigim
bile soruyordu.

"Kosmos 954" profesyonel uydu gozlemcile-
rince aylardan beri biliniyordu. O radar anteninin
siddetli yansimalan yiiziinden herkesin gdziine

O bir mikro daiga firni gibl her tarafa
lerin déet bir yana felikket sagan
uydusu "Kosmos 954” bitln dinya
'denizlerindeld Amerikan gemilerinin

carpmusti. “Atislan” o kadar kuvvetliydi ki en
basit bir alici bile onlan alabiliyordu ve bu Berlin
Goézetleme Evinin MUdlrd Dr. Harro Zimmer'i
bile sasirtmisti. “O”, diyordu, Zimmer, “nere-
deyse bir mikrodalga 1zgara aleti kadar etrafa
radyasyon sagiyordu”. Bunun igin gerekli olan
kuvvetli enerji kaynagi da uzmanlarca bilinen bir
seydi: lsisi bir thermo elementin araciligi ile
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dogrudan dogruya elektrik akimina déniigen mini
mini bir atom reaktorll, ki bunda buhar devri-
daimi, tiirbiin ve jeneratore lizum kalmiyordu.
Giicti, olgtilen yansimalar sayesinde kolayca
tahmin edilebilivordu: yuvarlak bir kilowatt.
Kaba bir hesapla bu bilyiikliikte bir reaktdriin lig
aylik bir isletmede bir gramdan bir parga az
Uranyumu pargaladigi ve pargalanmig Urlinlere
déniistiirdiigt (ki bunlara kabaca atom kalintisi
(veya ¢opii) deniliyordu) meydana gikiyordu,

Uydunun igindeki’ 45 kilogram Uranyum
degil, bu bir gram gllya Amerikan Hilkiimetinin o
kadar bliyilk bir korkuya ugramasina sebep oldu
ki, “Kosmos 954”(in disecegini bildigi halde,
ahalinin panige kapilmasina engel olmak igin
onu kamu oyundan iki hafta stireyle sakladi. Taze
Uranyum, bununla kiyaslandi@i takdirde, zararsiz
sayilir, uzmanlanin séyledigine gére o “zayif bir
alfa radyasyon vericisidir. Alfa isinlan serbest
havada ancak bir kag santimetrelik yol gidebilir
ve ipekli kagitlar tarafindan tamamiyle durduru-
lurlar. Ancak insan onlan solur veya yerse, Alfa
iginlari tehlikeli olurlar. Buna kargilik atomun
cekirdeklerinin par¢alanmasindan meydana ge-
len duriinler, radyoaktif yanardaglardir, Onlar
Alfa, Beta ve Gamma ginlanindan yilksek
siddette ve karma karigik bir kangim meydana
getirirler ki, etkisinin uzakh@ bir kag kilometre
ilerlere gider. Bir gramlk pargalanma Grlind
etrafa 4000 Curie’lik bir radyoaktivite yayabilir,
bu ise birgok kat giivene alinmis olan “Jillich
niikleer arastirma tesisinin” bir yil iginde gevre-
sine vermekte oldugu bltlin iginlardan lg kez
daha fazladir. Gliven 6nlemleri olmadan nikleer
parcalama (rlinleriyle temasa gelen herkes,
basina gelecek kalici zararlari hesaba katmalidir.

[————— e =
]

E——

Bununla beraber uydulanin diistisiinde radyo-
aktif igerikleri stirtlinme sicakligi yiizlinden yanar
ve atmosferin genisliklerine dagilirlar. Uzmanla-
rin tahminlerine gére 1950 willarindaki atom
silahlari testlerinden geriye kalan ve o zamandan
beri yilkseklerdeki akintilarla beraber gezegenin
cevresinde dolasan atom kalintilan atmosferde
6 ton plutonyum tutacak kadar birikmistir.

Eger bu goksel ¢c&p genel bir tehlike olsaydi,
Bochum Gozetleme Evi Miidlirli Heinz Kamins-
ki'nin tahmin ettigi gibi, goktan onun etkilerinin
meydana ¢ikmasi gerekecekti. Zira atmosferden
gelen radyoaktif material insanlarin bagina ok
kez beld olmustur, ¢cogun sicakliklarini nikleer
parcalanmadan degil, dogrudan dogruya radyo-
aktiviteden almis olan daha basit “lzotop batar-
yalar’dan kargilasilan tehlike asagi yukan birbi-
rine esittir: Roketlerde ve uydularda kullanilan
bu cinsten “Atom bataryalan” ayni sekilde parga-
lanma (riinleri igerirler; basit olmalar yiiziinden
cogun kullanilmis yakma elementlerinden olu-
surlar, zira bunlar ucuzdur ve istenilen siddette
radyoaktivite verirler. Bu gibi bataryalar biitlin
Apollosay uguslarinda vardi. Bunlardan 6 tane
hala ayin Ustiinde, orada burada, dururlar. Bir
tane 1970'de ariza gdsteren uzay gemisi Apollo 13
ile beraber Pasifik Okyanusuna digmigtil. Bir
baskasi da 1964'te bir US. Uydusu ile beraber
Madagaskar lizerinden dilnyaya diismiisti. Fakat
uzun arama operasyonlarina ragmen kalintilarin-
dan ve radyoaktiviteden hi¢ bir ize rastlanma-
migts.

Diisen Uzay tagitlannin  biricik kurbani
bugiine kadar bir inek olmustu. O, 1960'larin
basinda diisen bir Amerikan uydu pargasinin
carpmasi (zerine yaralanmig ve bunun sonucu
olarak da &lmdistii. STERN'den

e |yi bir Roman sizi bir geminin bir nehirden akinti ile beraber gittigi gibi

ileriye dogru surer ve siz hedefe varirsiniz, belki solugunuz kesilmig-

tir, fakat yorgun degilsiniz.

BENNETT |

® Ben yeni kitaplari okumaktan nefret ederim. Benim birkag¢ kere okudu-
gum yirmi, ya da otuz cilt vardir ve onlar, benim tekrar tekrar okuma

arzusu besledigim kitaplardir.

HAZLITT

® Kitaplar insana rahat ve huzur veren en blyOk ve en tatmin edici b
seylerdir. Ben burada kitaplarin zevk igin kullaniimasini kastediyorum. |
Zevk igin okuma aligkanhgin elde etmeden hig birimiz bagimsiz |

olamayiz.
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stasi Galileo gdzlerini diinyaya kapadigi yil

Newton uzak bir adada oksiiz ve celimsiz
bir yavru olarak dogmustu. Babasimi dogumun-
dan &nce vyitirmisti.. Ama 1642 yilhinin Noel
gecesi Ingiltere’nin Colsterworth kentinde, ciliz
bir yavru bahtsiz bir dul anneye umutlar getiri-
yordu .. cocuk yasadi, normal doganlardan daha
kalict ve basarili hizmetlerde bulundu. Once kdy
okulunda okudu. Bir gece yaptug ugurtmanin
kuyruguna lambalar baglayip yildizlar arasinda
havalandirmasi halki heyecana siiriikledi. Onu
Grantham’daki Kralivet Okuluna verdiler. Orada
kendini ezmek isteyen bilyiik siniftan ve soylu bir
cocukla kavga etti., Bu olay kafasinda yeni bir
dilstinceyi kivilcimlandirds : Yitkselmek. st sinif-
lara ulagmak geregi... Birdenbire o il ilk kez sinif
birincisi oluverdi. Bir ara &grenimi birakti. Ama
1663’de Trinity Colleje’ine girerek 1665°de oray
bitirdi. Dimag yiikil iginde Latince, klasik tarih,
Yunanca, mantik ve geometri ile matematik ve
fizik bilgileri birbiriyle iliski ve bulusku olanaklar
artyordu. 1sigin kirilmasi konusunda deneylere
daldi. Kendinden &nce bu yolu gegenlerin eserle-
rini okudu. Descartes, Kepler bu siradan sayilir.
Isigin, prizmadan gegirilerek kirllmak suretiyle
tayf'a (goriintll) aynstinlabilecegini gérdii. Bu
giin héala Palomar daginda bulunan 5 m. ¢apin-
daki dev mercekli teleskop’un atasi odur. 1672'de
o aynali teleskopunu Kraliyet Kurulu'na sundu.
Boylece Kurula live segildi.

Madde evren, 15imim ve maddeden meydana
gelmektedir, Isik, 1simim gesitlerinden  biridir.
Bununla ilgili tim kanunlar, 151 ve radyo 15inim-
lan gibi diger igimim tirleri igin de gegerli olur.
Isigin Blglilmesi ve dzellikleri iste bundan dolayi
dnemliydi. Artik bundan sonra maddeden olusan
evrenin ikinci yansimi ele almak gerekiyordu.
Bahcesinde otururken bir elmamin agagtan
diistisiiyle, yergekimi kanununu bulugu gozlerini
parlatmigti. O gdrlintil Bilimcimizi, Kepler'in
“Gezegenlerin Hareketleri” dilslincesine gotiirdi:
“Gezegeni ybriingesinde tutan kuvvetin, etra-

finda déndiigii merkeze olan uzakligin karesi ile
ters orantili olmasi gerektigi” sonucunu gikardi.
O'nun bilyiiyllp yetistigi ortam, &nceki ustalari
Copernicus ve Galileo gibi kati Katolik din
bagnazligi ile kaph degildi. Hele Magna Carta'nin
vazildigs tilkede, ylizyillanin dzglrliik riizgarlan
esiyordu.

Newton'un Yergekimi Kanununu bulusu 1666
yilina rastlar. Alcak génilld, agirbash ve derin
disstinceli bilylik bilim adami, PRINCIPIA adli
eserini yayinladigi zaman {nii birden genig kitle-
lere yayildi. Sonralari Diferansiyel - Integral
hesabini bulusu, Leibniz’le Newton arasinda bir
catigma konusu edilmigse de bulusun serefi
birinci de kalmistir,

Son gatigma konusunun otoritelerce haksiz
yorumlanisi kendisini hayal kinkligina ugratti.
Yeni buluglarimi stirdiirme hevesi tavsadi. Bir
aralik Fransiz Bilim Akademisine {iye secildi.
Oneri lizerine Bilim Adami, 1703'de Kralivet
Kurulu Baskanhgini kabul etti. Iste Optics adli
eseri bu siralarda yayin alaninda gdrilldd,
Bundan béyle 1705 yilinda Kralice Anne tarafin-
dan O'na Sovalyelik payesi verildi. Bu nigan ve
linvana layik ilk bilim adami olmak serefini de
kazandi. Fizik¢i‘nin buluslari ve evreni ¢dzilm
sirlar hakkindaki yéntemi suydu: “Bir diigiince
kesinlikle bir sonu¢ ve kanaat olusturmadikga
onu vayinlamamak...” Bu vyiizden elyazmas
kitaplarinin ¢ogu yillarca basim ve yayin bekle-
mistir.

Sir lsaac Newton seksen bes yasinda iken
Kraliyet Kurulunun bir toplantisina basgkanlik
ettigi sirada hastalandi. Yataga digtii. 20 Mart
1727 de 1giklarini aydinlattigi bu diinyaya gozle-
rini yumdu. Ingiliz Unlilerinin yattigi Westmins-
ter Abbey Kilisesinde gobmiiltidiir,

Is1gin ve 1ginlarin simimi ¢dzen ve yergekimi
kanunu ile uzay gezegenleri bulmacasina agiklik

getiren bu Ingiliz Bilimcisi tim insanligin da
ogludur.
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-
B ir adama bir kitap sattifin
zaman, ona yalniz yarim kilo
kagit, mirekkep ve tutkal satmig
degilsin, sen ona tamamiyle yeni
bir yagam satmis oluyorsun. Sevgi,
dostluk, mizah ve geceleyin deniz-
de dolagsan gemiler. Eger o kitap
gergekten benim anladigim anlam-
| da bir kitapsa, onun iginde biitiin
| gokler ve yer vardir.

| Christopher Morley

| * Bir kitabin ilk gerekligi onun bizi
eglendirici olmasi, bize hos bir
vakit gecirtmesidir. Eger o boyle
| degilse, milkemmelen mavi mi-
rekkeple mavi kagit izerine ya-
zilmes olabilir. Bundan dolay: bir
kitap benim ilgimi uyandirmiyor-
sa, o zaman beni uyutmadan
dnce benim onu bir kenara atma-
Za hakkim vardir,

Edward E. Hale
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e Ustalanim, iginde bu kadar iyi

e [ger zengin olsaydim, benim ¢ok
kitabim olacakti, g&ze parlak ve
hos gdriinen ve ele yumusak
gelen ciltlerle o gizelim beyaz
kagitlarla ve basimciligin o ilk
giinlerindeki gibi sisli  harfli
baskilarla kendimi simartacak-
tm. llghlarimi deri ve altinla giy-
direcek, Gnlerinde geceleri mum
yakip dyin yapip tapacak ve isim-
lerini bir tesbihin taneleri gibi bir
ipe gegirecektim.

Dr. Will Durant

kitaplarin bulundugu bir yer k&tii |
bir diinya olabilir mi? |

Andrew Lang

® Orta yasimizdan &nce okudugu-
muz kitaplar karakterimizi kalip-

lar ve hayatimizi etkilerler.
C. Pitman
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ger siz de Amerika'da bulunan 35 milyon

alerji hastasindan biri iseniz, bunu saman
nezlesine neden olan AMBROSSIA adindaki bir
ota yormayimz, Hapsirmaniz ve burun g¢ekme-
niz, nezle olmamiz belki de sizin sevdiginiz bir
seyden ileri gelmektedir. Ornegin gok sevdiginiz
bir koltuk veya ¢ok begenerek giydiginiz bir
elbise veya zevkle yediginiz bir yemek, hatta
kocanizin, ya da karinizin size verdigi bir &piiciik
alerji nedeni olabilir.

Tabii bu durumda, alerjiden kurtulmak igin,
esinizden, gardrobunuzdan, sevdiginiz o koltuk-
tan olacak degilsiniz.

Milli Alerji ve Enfeksiyon Hastaliklar Ensti-
tisii'nden Dr. Sheldon Cohen diyor ki: Oturdu-
gunuz evdeki bazi seyleri degistirmek yahut
Adetlerinizde veya yemeginizde bazi degisiklikler
yapmakla yasaminizi daha saglikh ve rahat gegi-
rebilirsiniz. Bir doktorun yardimina gereksinme
duymadan yapabileceginiz bazi seyler vardir ki
bunlari bilmeniz size faydal olacaktir.

Alerienler Nelerdir?

Alerjik reaksiyonlara neden olan pollenler,
tozlar, kiifler, bazi yiyecekler, kozmetikler ve
ilaglari da kapsayan bir takim seyler alerjenleri
teskil ederler. Viicudun bazi doku hiicrelerinin
saldiklan ve alerjenlere cevap veren kimyasal
maddeler alerjik reaksiyonlara neden olurlar.
Ornegin histamin kan damarlarina etki yapar ve
burun i zarina da tesir ederek burun ¢ekmeye ve
nezleye neden olur.

Alerjik reaksiyonlardan yalniz burun akmast,
gdz sulanmasi meydana gelmez, deri de kurde-
sen. (rtiker veya ekzama olmak suretiyle bu
alerjik etkiye cevap verir. Bogaz ve gogls gibi
nefesalma organlanimiz nefes darligi ve 8ksiirmek
suretiyle, sindirim borulari ve organlan da, mide
bulantisi, tiksinme, igrenme, ishal ve hatta bazan
da peklik suretiyle bu etkilere cevap verir, Gergi
bu alerjik reaksiyonlanin birgogu gegicidirler,
fakat bir kismi da siirekli olurlar ve hatta sisme-
lere, ikinci derecede enfeksiyonlara, bronglarda
ve bronsiyal borularda sismelere de neden olur-
lar. Bu da kesin ve geri ¢evrilemez bir takim kalp
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ve akciger tahribatina yolacabilir. Bazi nadir
hallerde alerjik reaksiyonlar ¢ok siddetli ve hatta
cok tehlikeli olabilir.

Bir kisiye etki yapan alerjenlerin baska birine
aym etkiyi yapmasi kesinkes gerekmez. Bu isin
pif noktasi bu alerjenlerden hangilerinin sizi
rahatsiz ettigini bulmak, saptamak ve sonra da
bunlardan kaginmaktir.

Amerikan Alerji Kurumunun Yénetim Kurulu
Bagkam Dr. L.O.N. Claman diyor ki “Kultiirld
insanlar kendi kendilerine bircok seyler yapabi-
lirler”. Burada yapilacak is 6nce evinizi, adetle-
rinizi, davraniglarinizi bir glizel gdzden gegirip
incelemektir.

Suclular

Siz eger alerjik bir kisiyseniz ve nelere alerjik
oldugunuzu bulmaya ve onlan cezalandirmaya
karar vermisseniz, o zaman bunlan kendi kendi-
nize aragtirmaniz gereklidir. Bunun igin asagida
gosterecegimiz, belli, herkesge bilinen alerjenleri
sistemli bir sekilde birer birer denemeniz gerekir.
Bu denemelerde bertaraf ettiginiz seyler belirli
bir rahathik saglarsa, bunlan stiresiz olarak berta-
raf etmeniz, listeden silmeniz gerekir. Bu alerjen-
ler nelerdir?

Toz ve Kiif

Encok bilinen bir katiililk kaynagi evlerdeki
tozdur. Sicak hava ile isitma sisteminde bu tozla-
rin biitiin evi dolagmasi sdz konusudur. Bunlara
bir ¢are 1sitici menfezlerini (deliklerini) filtre ile
donatmaktir. Bu filtreler sik sik temizlenmeli ve
gerektigi zaman degistirilmelidir. Menfezlerde
kullanilan cam pamugu alerjen olmamakla
birlikte iritan (tahris edici) olabilir. Cam pamu-
gundan yapilmis baska seyleri kullanirken de bu
hususta dikkat etmek lazimdir, diyor Dr. Claman.

Zamanimizi engok yatak odamizda gegirece-
giniz icin, bu odanin sicak hava veren deligini
kapatmaniz ve yandaki bitisik odanin sicakligin-
dan faydalanmamz daha iyi olur. Bu durumda
sicakligr alir, tozdan kurtulmug olursunuz.

Tozu kontrol altina almak igin baska bir yol
da pencerelerin ve kapilarin iyice tecrit edilme-



sidir. Bodrum katindan gelecek nem ve kiiflerin
gelmesine olanak saglayan catlaklarin da kapatil-
mast veya tecrit edilmesi uygun olur. Kif birgok-
lanimt rahatsiz eder. Merkezi havalandirma
sistemi ve elektrostatik hava temizleyicileri bu
kiiflerin temizlenmesinde faydali olabilir. Nem
alici cihazlarla bodrumlann kurutulmasi, kof
tesekkilline engel olunmasi ve evi isitan klima
tesislerinde de sicak hava veren deliklerin nemle-
rinin bu aygitlarla alinmasi fayda saglar.

Eger toza kargi alerjik iseniz, ev temizligi
yaparken burnunuzu ve agzinizi bir maske ile
kapatmanmiz lazimdir. Stiplirge ve hali stiplirgesi,
tozlan tekrar havaya uguracagi igin. bunlari
kullanmaktan kaginimiz, Bir elektrik stpirgesi ile
vakum vyaparak tozlari temizledikten sonra,
tozlanin tekrar ¢ékmesine kadar evden uzakla-
simz. Toz alicilan kullamirken, yastiklan, minder-
leri, pelils halilarini ve kitik doldurulmus mobil-
yay! da unutmayiniz

Ozellikle yatak odasinin toza karsgi korunmus
olmasina dikkat ediniz. Yatak odalanindan kaba
halilar, agir perdeleri, kustlyll vyastiklan ve
minderleri kaldirimz ve bunlan kullanmayimz.
Yatak odasini haftada bir veya iki kez emici
elektrik stplirgesi ile stptiriiniiz. Ve hergiin
nemli bir kumasla temizleyiniz. Bu temizlige
duvarlari, tavam ve mobilya arkalanm da
ekleyiniz

Moher (tiftik) veya atkili ile doldurulmus olan
en sevdiginiz koltuk belki de sizi rahatsiz etmek-
tedir Bunlar yerine bu koltuk dakron (sentetik
elyaf) ile doldurulsa idi ve Uzeri plastik ile
kapansa idi daha iyi olur ve size zarar vermiye-
bilirdi

Giyim Esyasi

Biinyeniz yiine ve yiinden yapilmis elbiselere
kargl da, eger bunlar kimyasal bir igleme tabi
tutulmarmis <= boyanmamis ise, alerjik olabilir-
siniz. Asilarak kurutulan devaml tdll kumagldr
da bazan alerjik deri reaksiyonlarina neden olabi-
lirler. Fakat bunlar birkez yikandikian sonra
zararsiz olabilirler

Icinde kiigik tohum pargalar sikigip kalmig
olan bazi pamuklu bezden yapilmig camagirlar da
kasintilara ve tahrislere neden olabilir. Bu
durumda bu gibi gamagirlar giymemek |azimdir

Kozmetikler

Bazi deri besleyici yaglarla deodoran (kokuya
karsi) kullanilan spreyler, sa¢ sampuanlar ve sag
boyalan alerjik reaksivonlara neden olabilir

Tirnak cilasi, gbzlere siirlilen siirme ve farlar da
alerjik deri reaksiyonlarina neden olabilir.

Dr. Claman’in séyledigine gére, hipoalerjenik
(vani alerji yapmaz veya ¢ok az alerji yapar) diye
{izerine etiket konmus olan kozmetiklerin &teki-
lerden daha az alerji yapmalan olasilig azdir.

Yiyecekler

Yiyecek alerjenleri egzama, ishal, peklik gibi
durumlara ve burun ve brongiyal konjesyonlara
da neden olabilir. Alerjive neden olan yivecekleri
bastan asagiva izlemek zordur. Birgok yivecek-
lerde kokular, tatlandinicilar, renk vericiler sakli
bulunmaktadir, bunlar ve bunlann uzun siire
bozulmalanim &nleyecek koruyucu maddeler de
alerjik reaksiyonlar yapabilir. Eger alerjik semp-
tomlariniz kaybolmug ise bu stipheli yiyecekleri
vemek listenizden ¢ikariniz. Eger alerjiniz devam
ediyorsa, sistematik olarak baska yiyvecekleri de
birer birer bertaraf ediniz. Ve bunu yaparken bir
defada bir yiyecek deneyiniz ki size hangisinin
sikinti verdigini bulasimz.

Encok bilinen alerjenler arasinda sunlan da
sayabiliriz: Bunlar stt, peynir, biftek, domuz
pirzolasi, balik ve 6teki deniz Urlint yiyecekler,
fasulya, yer fistig1, seftali, cilek, hububatla hazir-
lanmis yivecekler. findik ve ceviz, fistik. Cikolata
da bunlar arasina girer.

Alerji uzmanlar derler ki, bir biyolojik bitki.
grubunun birteki eger size zarar veriyorsa, ‘bu'
grubun iginden digerleri de reaksiyonlara neden
olabilir. Ornegin Britksel lahanasina alerjik
iseniz, kivircik, adi lahana ve turp da sizi rahatsiz
edebilir

Baska sizi rahatsiz eden, alerjinize neden
olanlar arasinda sunlar da bulunabilir: Domates,
vesil biber, hiyar, kantalop kavunu (kiigiik, tizeri
dilim dilim ¢izgili bir kavun), helvaci kabag,
elma, armut, kiraz, seftali ve badem. Ayrica
bugday ve gavdar

Karides, istiridye, istakoz ve yengeg de
bunlar arasindadir Findik, ve ceviz ile ceviz
kokusu da tehlikeli ve hatta yasami tehlikeye
sokan hir takim semptomlara neden olabilir.

Bazi yiveceklerin kimyasal olarak pigirilmesi
ve defistrilmes: bunlann alerjiye neden olma
niteliklerinin kavbolmasina olanak saglar. Orne-
gin stite alerjik iseniz, bunu 20 dakika kaynat-
makla, size bir etki yapmadan i¢meniz mimkdin
olabilir. Yumurtaya alerjik oldugunuz halde belki
lop yumurtay: yivebilirsiniz. Bazan da size iyi
gelmeyen vivecekleri yemek listenizden gikardi-
siniz halde, yine de bu size bir kurtulus saglama-
yabilir.
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Maryland'li geng bir kadin MUZ'a kars: alerjik
oldugunu 8grenmisti, ve bunu hig yemiyordu.
Fakat birgiin 6kstirmeye basladi, basagrilar tuttu
ve viicudunda kurdesen cikarmaya baslad:.
Mesele sonra anlasildi. Kocasini sabahleyin isine
yolcu ederken onu &pmesinden bunlar basina
gelivordu. Ciinkii kocasi sabah kahvaltisinda
siitle karigik kornfleks yiyordu ve bunun igerisine
muz da karistirmisti.

Ev Hayvanlan

Belki siz ev hayvanlarina karsi duygusal
olmayabilirsiniz. Fakat pek &nemsemediginiz
hayvan derisi, ondan pul pul dékiilen kepekleri
ve killari size dokunabilir. Tabii képegi veya
kediyi zaman zaman fircalamak ve temiz tutmak
gereklidir, Genellikle bilinenin aksine, kisa tiyli
képekler de uzun tilyliiler kadar birgok alerjenler
sagabilirler, Dr. Claman diyor ki: bazi hastalar ev
hayvanlarimn yalvarmalanna karsi da alerjiktir-
ler. Amma bu durumlarda doktora sunu soylerler:
“Liitfen benim képegim veya kedim igin birgey
sbylemeyiniz, ¢ilinkil bu konuda yapabilecegim
birgey yoktur. Onu evden uzaklagtirmam olanak-
sizdir”. Halbuki bir ev hayvani sorun yaratiyorsa,
zarar veren bu hayvandan uzak durmak veya
bunu baska bir yere vererek ondan tamamiyle
kurtulmak tek ¢éziim yoludur.

Bu ev hayvanlan disanidan da bir takim
alerjenleri eve getirebilirler. Bir kadin evinden
cikmadigi halde, bacaklarinda sarmagsik zehiri
denen bir hastaliga tutulmustu. Kocasinin avda
faydalandigi av kopegi sarmasik zehiri hastali-
gina yakalanmis (bir gesit deri hastaligi) ve bunu
evde haniminin bacaklarina siirtiinerek hanimina
gegirmisti.

Ev Disi Alerjenleri

Plastik bir balon iginde yagadiginiz takdirde
disardaki alerjenlerden etkilenmezsiniz. Cayirlar,
yabani otlar, cicekler, Nisan’dan Eylil ayina
kadar pollen veren ve memlekette pek ¢ok olan
agacglar da alerjendirler. Suna siikretmek gerekir
ki, alerji uzmanlarinca yapilan enfeksiyonlarla,
bunlarin pollen alerjilerinin etkileri basari ile
hafifletilebilmektedir.

Gegici bir kurtulus garesi de pollensiz bir
bélgede tatil gegirmektir. Deniz kiyilan ve sahra
gibi bitkisiz bélgeler genellikle alerjik hastalara
iyi gelir. Bununla birlikte bu bélgelerde de artik
sulama olanaklar bulundugu igin, buralarda da
bitkilere ve tabii bunlarin pollenlerine sik sik
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raslanmaktadir. Eger pollen vermeyen agaglar
varsa bu gibi yerlerde tatil yapmak daha iyi ve
faydahdir. Ciinkii bu agaglar kuru gimen ve
yabani otlarin pollenlerine karsi, aym zamanda
bir baraj teskil ederler.

Ev disindaki alerjenlerden baska biri de
glriiyen bitkilerde meydana gelen ve bunlarda
yetisen kiiflerdir, Kiif, deniz kiyilan ve golfistirim
kiytlari da dahil olmak iizere nemli bélgelerde
rahathkla yetisir ve bunlar bizzat pollen ihtiva
etmedikleri halde alerjileri kamgilar ve harekete
gecirir,

Regetesiz Saglanan Kurtulus Careleri

Alerjik semptomlan gegici olarak iyilestiren
antihistamin’ler igin bir doktor recetesi almaya
ihtivaciniz yoktur. Bununla birlikte, bu sekilde
regetesiz satilan ve bu hususta yapilan reklamlan
kulakardina atmaniz daha iyi olur.

Bizzat ilaglar da alerjik reaksiyonlar yaratabi-
lirler, Alerfik bir ilag alindiktan bir kag dakika
sonra hastanin kan basinct diiger, kendini
kaybeder, sok’a girer ve belki de éliir. Her ne
kadar bu sekilde agin reaksiyonlara (ki bunlara
ANAPILAKSI, yabanc bir seruma karsi gosterilen
alerjik haller, serum hastaligi denmektedir) nadir
raslanir. Cok siikiir bircok ilaglarin neden oldugu
alerjiler o kadar korkulacak sekilde bir reaksiyon
varatmazlar. Bunlar daha ¢ok kasginma veya
hiriltili soluma, gégiiste bir sikihk hasil eder.
Aspirin, sililfamit ve penisilin gogukez bu
sorunlan yaratir. Bu ilaglar iki yani keskin kilig
gibidirler. Hakikaten ihtiyaciniz olmadig: siirece
bunlar almaktan sakininiz.

Nezaman Doktor Yard:mu Istemelisiniz?

Alerjenleri bulup saptamak hususunda gés-
terdiginiz gayretler bir sonug vermemis ve siz
hala sikinti gekiyorsaniz, ozaman bir alerji uzma-
ninin yardimina ihtiyaciniz var demektir. Bunun-
la birlikte sizin bizzat yaptiginiz ¢aligmalar ve
gosterdiginiz gayretler boga gitmemistir. Zamani-
nizi bosa harcamis sayilmazsimz. Dr. Claman’in
sbyledigine gore, “bu galismalar doktorunuz igin
bir hayli faydali éngalismalar niteliginde fayda
saglar ve onun zamanini kisaltir”,

BETER HOMES'tan
Ceuviren: Galip ATAKAN



Bazi gergekler, gidalarimizin hemen hepsinde bulunan bu madde
hakkinda ileri sdrdlen gOpheleri desteklemektedir.

Jane E. BRODY

ekeri savunanlar, “hizli enerji”, ona karsit
$olanlar ise “bog kalori” derler seker igin.
Giinde en az ikiytiz elli gram seker tilketen bir
Amerikan vatandasi i¢in seker genellikle karsi
konulmasi zor bir hog tad'dir.

Gergekten insanlar (hatta hayvanlar) tatliya
dogustan meyillidirler. Sakarin eger bebek bekle-
yen bir kadinin dél yatagina enjekte edilse fetilis
(henliz dogmams bebek) kendini saran zani
dolduran tatl suyu yutmaga baslar. Deney fare-
lerine hem sekerli hem sade su verildiginde kétil
beslenmelerine ve élimlerine yol agacak sekilde
tath olan suyu icerler. 1974'te seker fiyatt hemen
hemen bes misli arttigi zaman dahi, tiketim
sadece ylizde yedi oraninda diismistd. Gegen
Ocak ayinda, Senato Beslenme ve Insan |htiyac-
lan Komitesi, sekere bagl gesitli zararlan belirle-
verek Amerikalilan, seker tilketimlerini yiizde
kirk oraninda azaltmaga davet etmistir. Boylece
buglin sekere karst bir savag kizigmistir. Sekeri
suglu bulanlar ile, onu savunanlardan gogu seker
endistrisi ile iligkili olduklar ve konuya kendi
agilarindan baktiklar cihetle, kamu oyu gergegi
diisten; somut delili kisilere dzgli fikirlerden
ayirdetmekte giiglitk cekmektedir. Seker hakkin-
daki gercek nedir? Gelin sizinle konuya yakindan
bir géz atalim:

Seker, tipki nisasta gibi, bir karbonhidrattir,
Birgok tipleri vardir, &rnegin, sakaroz (seker
kamigindan veya seker pancarindan rafine edilen
seker), laktoz (siit sekeri), frilktoz (meyvelerde
bulunan seker], glilkoz (liziim sekeri), dektroz,
maltoz ve galaktoz.

Buglin Amerikan gida rejiminin igindeki
sekerin ylizde yetmisi hazir gida maddelerinin
icinde “gizli” durumdadir. Eger inanmazsaniz
kilerinizdeki hazir yviyecek maddelerinin etiket-
lerini bir gbzden gegirin, o zaman gdreceksiniz
ki, cogunda baslica unsur seker veya nisastadir.

Asnimizin baslarinda sade bir Amerikan
vatandasi yilda kirk kilo rafine seker tiiketiyor,

gidalarindaki karbonhidratlarin Gigte ikisini nisas-
ta tegkil ediyordu. Simdi, adam basina diisen
seker tliketimi 50 kilo civarinda oynamakta,
Amerikalilarin giinlik kalorilerinden 600'{inii,
toplam kalorinin yiizde yirmisini, seker teskil
etmektedir.

Baslica karbonhidrat kaynag olarak rafine
seker ile tadlandirilmis hazir gida maddelerine
saplanan Amerikalilar lif, su, vitamin, madensel
tuzlar oldugu kadar, kalori de igeren ve insanda
doygunluk yapan diger karbonhidrath vyiyecek-
leri, Brnegin sebze, meyva, hububat ve ekmegi
athyorlar. Rafine seker, gorildiigti gibi, sadece
kaloridir ve iginde kullanildigi yiyecek maddesi
de, diger besleyici maddeleri ihtiva etmedigin-

den, hor gériicli “bos kalori” sifatindan kurtula-

mayacaktir.

Vilcudun sekere, daha besleyici diger besin
maddelerinin tatmin edemiyecegi fizyolojik bir
gereksinmesi de yoktur. Ornegiin, viicut nisastayi
sekere doniistiirebilir, veya meyva ve sebzelerle
alacag sekeri enerji olarak kullanabilir. Sekerin
“cabuk enerji” oldugu iddiasi da, ensiilin soku
gibi ender durumlar harig. sadece bir masaldir.

EBer a¢ karnina, bol miktarda seker yiyecek
olursamz, kandaki gliikoz esigi yarim saat iginde
yitkselir. Kandaki bu gsekeri ¢ekip gliikojen
seklinde karaciBerde veya trigliserinler halinde
viicudun yag depolarinda depolamak igin viicud-
da ensiilin salgilanir. Viicut galisirken adaleleri
igin gereklii enerjiyi saglamak iizere bu glilkojen
deposuna (eger o azalirsa, trigliserinlerin ¢dziil-
mesinden agiga ¢ikacak yag asitlerine) bagvurur,

Viicut istirahat halinde ikin seker yerseniz,
onu tamamen depolarsimz. Ama eger uzun,
yorucu hareketler esnasinda seker atistirirsaniz,
ancak o zaman kaslara yakit olusturacak olan
kan-gekeri egiginin yUkselmesi saglanir.

Sekerin kotd tin yapmig diger etkileri arasinda
asagidakiler sayilabilir:
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Sigmanhk

Seker degil, fakat fazla kalori alinmasi
sismanlik nedenidir. Kaloriler, sekerle tadlandi-
rilmis yiveceklerde toplandigi igin kendinizi
doymug hissetmeden veya tikettiginiz miktann
farkina bile varmadan ¢ok fazla kalori alabilir-
siniz. Yanm kilo elma vyediginiz zamanki
doymuslugu, iki-gramhk bir seker yediginiz
zamanla karsilastiin. Halbuki her ikisinin de
kalori miktari birbirinin aynidir.

Dig Ciiriimeleri

Seker dig gliriimesini kesinlikle arttirmakta-
dir. Aizdaki bakteriler, dig yiizeyindeki sekeri
sindirip, disi koruyan dig minesini yakici bir asit
gikarir ve dig eti hastaligini besler. Yenen miktar-
dan zivade, sekerin agizda kalma siiresi dnem-
lidir. Béylece, gignenen veya emilen seker tipleri
ile sekerli, unlu maddeler (ister seker isterse bal
ile tadlandinlmugs olsun) diglere, tath bir igecek
veya dondurmadan daha fazla zarar verir. Digin
glrime ihtimalini azaltmak igin dig doktorlan
herhangi tath birsey yenildikten sonra diglerinizi
fircalamanizi veya agzimizi galkalamamizi, ye-
mekler arasinda da tathidan kaginmaniz &giitler.

Seker Hastalifn

Seker hastaliginda pankreas, kani fazla
glitkozdan temizleyecek olan instlini gikarama-
yacak duruma gelir. Boylece, seker hastalarina,
kan sekeri esiginin kritik durumda olmasi diginda
aldiklan tath miktanim azaltmalan soylenir.
Genetik olarak bu hastaliga yatkin kimselerde
bol-sekerli bir diyetin geker hastaligini gelistirdigi
yolunda soylentiler vardir, fakat kesin deliller
yoktur. Laboratuvar denemelerinde, seker hasta-
ligina meyli olan fareler fazla sekerli maddelerle

beslendikleri zaman hastalik ortaya gikiyor, fakat
sekersiz diyet ile beslendiklerinde g¢ikmiyor.
Genellikle az seker viyen, seker hastaligina
hemen hemen hi¢ yakalanmayan Yemenliler
Israil’e gég edip, orada sekerce zengin gidalar ile
beslendikleri zaman genellikle sismanliyor, ki bu
seker hastaliginda dnemli bir fakt&rdir, ve sonra
seker hastaligy belirtileri gdsteriyorlar. (Mamafih,
sekerce zengin diyet ile beslenen diger millet-
ler de var. fakat seker hastalig orani az, ¢linkl
sisman degiller).

Kalp Hastalig

Sekerce zengin beslenmenin damar sertligi ve
kalp hastaliginda &nemli neden oldugu yolundaki
teori, bu alandaki uzmanlar tarafindan pek
desteklenmiyor; onlar asil suglunun yaglar ve
kolesterol oldugunu sbyliiyorlar, Cergi fazla
seker tiiketen pek ¢ok illkede kalp hastahif da
vilksek oranda ama, bu lilkelerin ayni zamanda
hayvansal yag ve kolesterol tilketimi de son
derece fazla, Yag tilketimi ile kalp hastaligi
arasindaki iliski daha kuvvetli. Deney hayvanla-
rinda yiksek sekerli diyet kalp hastaligi yapma-
makta, fakat fazla yagh veya yiiksek kolesterollil
diyet ise yapmaktadir.

Biitiin bunlardan sonra, seker hakkindaki
gergek nedir? Amerika'nin geker tilketiminin
esasini teskil eden rafine seker lehinde pek az sey
soylenebilir. Sekerce zengin bir beslenme mu-
hakkak surette kalp hastaligina yol agacak demek
degildir; seker hastaligina ise yol agar veya
agmaz. Fakat, sismanligy ve onunla ilgili prob-
lemleri dogurur; dig bozukluklan ise kagiml-
mazdir

Ozetle, Beslenme ile ilgili Senato Komisyo-
nunun dgitlerinden yararlanmali ve seker tiketi-

mimizi azaltmaliyiz. READER'S DIGEST den
Cewrren: Ruhsar KANSU

F—

e (agdag kitaplar okumaya kargi duyulan ilgi o kadar sabit ve &cildir ki,
bunun Uzerinde durmaga ¢ok az ihtiyag vardir; fakat gegmigin zengin
ve gorkemli edebiyat: ekseriya kUgOmsenir veya umursanmaz. Bir
sanatin Ostdn ustalari devamli inceleme ve dldglince konulari olmali-
dir, onlarda, daha agag! derecede tecribe ve sanat bagarilarina sahip
olanlardan daha fazla hayat, gergek ve gizellik vardir.

e Batun ustahigin niteligi igin igine girmek ve onu sikica yakalamaktir.

Hamilton Wright MABIE

GOETHE
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Araba kullanma yorgunluguna ve gerginligine kargi alti saniyelik
jimnastik hareketleri.

Birkac ay énce, Amerika'da National Safety Council (Milli Giivenlik Kurulu) tarafindan
yayimlanmakta olan aylik Traffic Safety (Trafik Civenligi) dergisinde sofér glivenligiyle ilgili
olarak Transamerica Insurance Group ve Budget Rent a Car (Transamerika Sigorta Grubu ve Araba
Kiralama Diizeni) Kurulugunca yayimlanan YOLDA DING KALMAK “Araba kullanma yorgunluguna
ve gerginligine kargi alti saniye [imnastik” adli bir brostirin ilanini gérdidm. 11an, yolculukta en
tecrilbeli soféril bile tuzaga dusiirebilecek yorgunluk, gerginlik, uyku basmasi ... vb. hallerin,
Giiney Illinois Universitesi (AMERIKA) Atletik Egitim Sefi Robert R Spackman Jr. tarafindan gelis-
tirilen esit sireli (6 saniyelik) 15 hareketi yapmakla giderilebilecegini bildiriyordu. Sofériin
direksiyon bagindaki zindeliginin dnemini géz &nlinde tutarak séz0 gegen kurulusu hemen bir
mektup yazip bir tane istedim. Cabucak génderdiler. Ben de elimden geldigi kadar kisa bir
zamanda Tiirkgeye gevirdim.

$imdi, belki de okuyucularin arasindan “sofér givenliginde her is bitti de bu mu kaldi? Varsin
eksigimiz jimnastik olsun” diyecekler gikacaktir. Ben boyle disiinmedim. Ciinkd, bir kere ve hatta
her zaman, sofériin direksiyonda ding kalmasi gok 8nemli. Yorgunluk ve gerginlik insanda
reaksiyon zamanini (tehlikenin gérillmesiyle, 8nlem alinmas: arasinda gecen 610 zaman, normal
insanda sanivenin 3/4'4 kadar) alabildigine uzatiyor. Uyku basmasi ise, sofértin, glivenlik bakimin-
dan en zayif, en korkulacak hali.

Ote yandan, askerlikte “diigmana, elde bulunan bitiin araglardan yararlanarak saldirma” ilkesi,
cinsine ve niteligine bakilmaksizin bitlin diismanlar igin gecerli.

Buradaki diisman “giivensizlik” Giivensizligi su va da bu 8iclide ortadan kaldirmak igin
dnerilen arag da jimnastik. Ustelik halk deyimiyle bizden ekmek, su da istemiyor. Kolay, parasiz ve
ayrica zaman ayirmaya da gerek yok.

Basari derecesi, kuskusuz, kisinin 6nleme deggin inang ve davramisiyla orantili olacaktir. Bu
bakimdan Sn. Okuyuculanimiza, pesin yargilardan uzak, olumlu ve devamls calismalar dileyerek,
s0z{ “YOLDA DINC KALMAK" brosiiriine birakiyorum.

123456

ALTI SANIYE YASAMINIZI KURTARABILIR

Direksiyonda yorgunluk, gerginlik ve uyku en tecriibeli sofdrleri bile tuzaga dustirebilen, sinsi,
glvenlik tehlikeleridir. Ancak kargilanmasi kolaydir. Bir basagnisi ya da herhangi bir kasta bir
gerginlik, kramp belirtisi duyar duymaz arabanmizi durdurarak buradaki jimnastiklerden birini
deneyiniz_ Daha iyisi, kendi yorgunluk &lcilerinize gére siireli dinlenme ve alti saniyelik jimnastik
duruglan planlayiniz.

“Yolda Ding Kalmak” sofér giivenligi ile ilgili olarak (Transamerica Insurance Group ve Budget
Rent a Car) (Transamerika Sigorta Grubu ve Araba Kiralama Diizeni) tarafindan hazirlanmisur; ikisi
de Transamerika'nin ana kuruluglandir.

Araba Kiralama iginde &ncii olarak Budget Rent a Car, sofériin araba kullanma igini hem
eglenceli hem de givenli kilmak igin elinden geleni yapmistir. Biyiik bir otomobil sigortacisi
olarak Transamerica Insurance Group’a da sof6ril ding, uyanik ve canli kilmak igin, ayni sekilde
sofér glivenligi programlarina katilmistir.

Bu broslirli okumanizi ve her zaman arabanizin torpido gdziinde bulundurmanizi 6g(itleriz.

Buradaki jimnastik hareketleri, Southern lllinois University (Glney Illinois Universitesi), Head
Athlitic Traineri, (Atletik Egitim Sefi) Robert R. Spackman |Jr. tarafindan gelistirilmistir.
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BIRKAC JIMNASTIK UYGULAMA

KURALI
Bu vazida agiklanan bitiin esit 6lcali yontemini uygulayimiz.
hareketler icin yéntem birdir: ® Her “Kasilma“dan sonra bir gevsetme olmal
(Kas biikiilmesi)

o Belirtildigi gibi, yavasca itiniz ya da gekiniz. ® Her harekette {ig, alti saniyelik kasiimalan
® Nefes alip verme normal olsun hareketi uygulayiniz.

yaparken nefesinizi hig tutmayiniz. ® Agrn duyuyorsamiz, jimnastik yapmayiniz.
» Hareket siiresini élgmek igin uyumiu Yalmiz, agn yokken kabil oldugu kadar sert

Seksen sekiz, Seksen dokuz (iki saniye) itiniz ya da ¢ekiniz.

ARABA KULLANIRKEN BOYUNDAKI AGRI

Uzun bir araba stirlislinden ya da tampon tampona bir yvolculugun verdigi gerginlikten sonra,
ilk agri duyulan yer genellikle boyundur. Boyun kaslarinin sikigip kan akiminin azalmasindan, gok
kez, bir bas agrisi meydana gelir.

12345678910 11 12 13 14 15

BUNDAN BOYLE BU BELIRTILERI DUYAR DUYMAZ,
ARABANIZI YOLDAN UZAKLASTIRARAK
KONTAGI KAPATINIZ VE $U HAREKETLER| YAPINIZ :

Bir Numarali Hareket

1. Ellerinizi, parmaklar yukariya, avug igleri de hafifce kaslanin biraz
{istiinde olmak {izere alniniza koyunuz.

2. Bagimzi ellerinizle karsi koyarak éne itmeye galiginiz.

3. Yukanda belirtilen sayma ydntemini uygulayarak alti saniye karg
koyunuz.

4, Basiniz gesitli agilarda egilmis olarak hareketi yineleyiniz.

234567891011 1213 1415

lki Numarali Hareket

1. Ellerinizi, parmaklar birbirine gegirilmis olarak bagimzin arkasina
koyunuz

2. Ellerinizle karsi koyarak basimzi geri itmeye galisiniz.

3. Bir Numarali harekette belirtildigi gibi sayimiz ve yineleyiniz.

34567891011 12 13 14 15

Uc¢ Numarali Hareket

1. Sol elinizi bagimizin sol yanina koyunuz.
2. Baginizi bu yana egerek, kulagimizi omuzunuza yaklastirmaya caliginiz.
3. Uyumlu altiyi sayiniz ve basi dogal durumuna getiriniz.

4. Hareketi, 6biir yanda yineleyiniz.
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Dirt Numarali Hareket

1. Baginizi bir yana déndiirerek. omuzunuza bakiniz ve boynunuzu, agrisiz,
uzatabildiginiz kadar uzatiniz.

. Oteki omuzunuza bakarak hareketi yineleyiniz.

. Tavana bakarak, basiniz, yatirabildiginiz kadar arkaya yatirimiz.
Cenenizi ¢ekebildiginiz kadar gbgsliniize gekiniz.

. Boynunuzu iyice uzatarak sol kulagimza sol omuzunuza degdirmege
cahigimz. Hareketi sag yaninizda yineleyiniz.

oL W
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KATILIGA VE ACIMAYA ONEM VERMEYINIZ

Omuz hareketleri hem omuzlarinizda hem de kiirek kemiklerinizde
duyacaginiz agny! dindirecektir. Bundan sonraki hareket grubu, kalan
yolculuk bélimiinG daha rahat gegirmenize yardim edecektir.

Bey Numarah Hareket

1. Geregi gibi ayarlanmis sofor koltugunda kollarimizi iki elinizle direksi-
yonu tutmak {izere, serbestge uzatimz.

2. Kollanmizy, direksiyonu yukan kaldiracakmiscasina, yukan kaldiriniz.

3. Kanin kaslanimz siki, sirtimz dik ve dirsekleriniz iyice kilitlenmis olsun.

4. Alti saniyelik kasilmada, normal ve uyumlu bigimde nefes alip veriniz.
(Nefes tutulmayacaktir).

67891011 12 13 14 15

Alh Numarali Hareket
. Arabanizin  iginde hareketsiz otururken, koltugunuzun kenarlarini

(koltuk b&lmeli ise) ya da én kismimi iki elinizle tutunuz.

2. Koltugu kaldirmaya calisarak omuzlarimizi silkiniz.

3. Yine, kann kaslanmz siki, sitimz dik ve dirsekleriniz ivice kilitlenmis
olsun.

4. Silkmeyi alti saniye tutunuz ve uyumlu bigimde sayarak ii¢ kez tekrar-
layiniz.

78910 11 12 13 14 15

Yedi Numarali Hareket

1. Parmaklarimizi basinizin arkasinda birbirine gegiriniz.

2. Dirseklerinizi 6ne alarak basinizin dniinde birbirine degdiriniz.

3. Dirseklerinizi abil oldugu kadar geriye cekerek her iki kiirek kemiginizi
birlikte kisimiz.

4. Normal olarak nefes alip veriniz. Omuzlariniz yorgun ve kati oldukga
yineleyiniz

8910111213 14 15

Sekiz Numaral Hareket

1. Direksiyonu, dirsekler hafifge egilmig olarak iki elinizle tutunuz.

2. Direksiyonu alt sayiya gore sikigtirmaya ¢aliginiz.

3. Direksiyonu, dirsekler hafifge egilmis olarak igerden tutarak hareketi
kargit olarak uygulayimiz; dirseklerinizi, direksiyonu iterek dogrultmaya
caligimiz.

4. Kolun iist kisminin arka yanindaki Ug basl kasi ivice gcaligtirmak igin,
dirseklerinizi birkag kez birbirinden farkh durumda bilkiiniiz.
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STEPNEY| YERLIYERINE KOYMAK
Karin kaslarini gliclendirmek hem kolay, hem de boybos (endam) igin ¢ok yararhdir. Su
hareketi ARABA KULLANIRKEN ya da akliniza geldigi zaman yapiniz.

010 11 12 13 14 15

Dokuz Numaral Hareket

1. Normal olarak nefes alip verirken karin (mide) kaslarinizi sikica gekiniz.
2. Bu kaslar gekilmis durumda tutarak evvelce oldugu gibi alti sayiniz.
3. Kismayi yavas yavas gevgetiniz, derin bir nefes alimz ve sik sik yineleyiniz,
YARARLI IMLEME

Bu hareket, bir aligkanlik haline gelirse ¢ok basarili olur. Bu hareketi bir trafik isiginda durdu-
gunuz vakit, benzin alirken ya da bagka belirli aralarda yinelemeye kendinizi alistirnniz.

Yolda, her defa karsidan gelen bir kamyona ya da &zgil tipte bir arabaya rastladikga bu
hareketi yapmaya calisiniz.

Boylece, sadece bir saatlik bir yolculukta 25 ila 50 karin hareketinin yapilabilecegini gorecek-
siniz, hem de terlemeden.

ISIN KOLAYI

Sik sik yolculuk yapan kimseler bacaklarinda bir zayiflama, kalgalarin alt ve st kisimlarinda
gevseklik ya da fazlaca bir agirhik bigiminde kendini gdsteren durumlarla kargilagirlar. Asagidaki
hareketler, bu kaslari ve bunlarla birlikte gévdelistll ve gogiis kaslarini pekigtirir.

1011 12 13 14 15

On Numarali Hareket

1. Park etmis arabanizda, ya da bir sandalyede otururken ayaklarinizi
diimdiiz yere koyunuz,

2. Sag elinizin avucunu sag dizinizin digina sol avucunuzu da sol dizinizin
digina koyunuz

3. Bacaklarinizi ellerinizle karst koyarak birbirinden uzaklagtirmaya |

caligimiz. \
4, Hareketi, ayaklariniz gesitli araliklarda iken yineleyiniz. \
5. Alti sayiniz, normal olarak nefes alip veriniz ve kismayi yavas yavasg
gevsetiniz.

1112 13 14 15

Onbir Numaraly Hareket
1. Yine ayaklariniz diimdiiz yere konmus olarak; kollarinizi ¢aprazlayiniz

i¢ yanina koyunuz.

2. Bacaklarimiz: ellerinizle alti saniye sire ile karsi korken, sikigtirmaga
calisimiz. Normal olarak nefes alip veriniz ve kismayi gevsetiniz.

3. Avyaklarinizi gesitli araliklarda tutarak hareketi yineleyiniz.

1213 14 15

Oniki Numarali Hareket

Sag elinizi sag dizinize koyunuz.

. Sag dizinizi, sag elinizle kargi koyarak gdgsiiniize dogru kaldirmiz.
Karin kaslarini siki tutunuz, omuzlarinizi da geriye veriniz.
Hareketi ayni bigimde sol el ve dizinizle yineleyiniz.

Alti sayarken normal olarak nefes alip vermeyi unutmayiniz.
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MOTEL
Otelde, Motelde ya da eve varir varmaz yapilacak daha baska hareketler!

Arabanizi park ettikten sonra glicliniizil tazelemek, ¢abukga dinlenmek icin asagidaki hareket-

leri yapimz. Bunlar rahat bir uyku igin birebirdir. Stiregen bel agrisi cekenler de bunlari rahatlatici
bulacaklardir.

1314 15

Oniic Numarah Hareket

Eller yanlarda, bacaklar bitisik ve dizler bilkiilmils olarak diimdiiz yere yatiniz.
2. Baginizla omuzlarinizi yavasca yerden yaklagik on bes santim yiikseltiniz,
Bu durumda alt: saniye kaldiktan sonra, yavasca baslama durumuna geginiz.
4. Bu hareketi ii¢ kez yineleyiniz. Nefesinizi tutmayiniz.

L

'y

14 15

Onddrt Numarah Hareket

1. Yukarki harekette oldugu gibi, baslama durumu.

2. Kabaetlerinizi yavagca yerden kaldininiz, karninizi, bacaklarinizi (Butlar) birbirine bitistirerek
sirtt kemerlegtirerek, yukariya dogru yiikseltiniz.

3. Bu durumda alti saniye kalimz, baslama durumuna dénerek hareketi {i¢ kez yineleyiniz.

Onbes Numarali Hareket

1. Avaklar birbirinden yaklagik otuz santim aralikli olarak ayakta durunuz. ®
2. Karmimizi igeri gekiniz, kalgamzi (legen) ileri veriniz; bu sirada bacakla-
rimizin st kismini (butlar) kabil oldugu kadar sert bigimde bitistiriniz.
3. Kisalmayi alti saniye siirdiirerek, birakiniz.
Hareketi ayakta ya da sirtiistli veya yiizilkoyun yatmig olarak i kez
yineleyiniz.
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YOLCULUKTA YAPILACAK BASKA JIMNASTIKLER

1. Banyodan &nce oldugunuz yerde birkag dakika kogma jimnastigi yapimz. Bu, kan dolagimim
dizeltir ve biitlin i organlara kan pompalar. Uyku daha rahat olur. Peklik sorunlarini &nlemek
kolaylagir.

. Kabil oldukga, inig gikislar i¢in, asansérden degil, merdivenden yararlaniniz. Asansdrdeki
yolculugunuzu tamamlamadan, iki ya da (i¢ kat merdivenini &nce ¢ikip sonra inmeyi aliskanlik
haline getiriniz. Dayanma gilcliniiz gelistik¢e, basamaklarn ikiser ininiz (Glvenlik bakimindan,
yavasca ve trabzandan yararlanarak). Merdivenden yukari ¢ikmak, bacaklar ve kalp (Ginlik
jimnastige gereksinmesi olan bir kas) icin zorlu bir jimnastiktir.

. Basamaklarda iken, basamak kenarinda, ayak parmaklarnimizin ayaklarla birlestigi kisimlar
{izerinde durunuz. Okgelerinizi basamaktan asagiya birakiniz, bu dkge kirisini gerek. Bu
durumda alt saniye kaliniz. Arkasindan, topuklanin dniindeki kaslari germek igin, ayak parmak-
lari lizerine iyice dikiliniz. Yine bu durumda alti saniye kaliniz. Bu hareketi, elverisli merdivene

rastladikga (¢ kez yineleyiniz.

enclik sorununu, kanimca, Olkelere gore bir

ayinma tabi tutmak pek yerinde olmaya-
caktir, Genglik, sinirlar tanimayan, evrensel bir
kavramdir ve diisiinceleri, gorligleri, umutlari ve
hayalleriyle bir bltlin{i olusturur. Pek tabiidir ki,
gengligin ait oldugu toplumun ddet, gelenek ve
gbrenekleri ve toplumsal degerleri onun diisiince
ve goriiglerini ve davranis bigimlerini bir dlciide
etkileyecektir; ancak, temelde, gencligin disiin-
ce ve davranislanna yon veren baghca 8ge onun
duygulari ve diirtiileri olacaktir. Iste, bu duygular
ve diirtiiler yeryiiziindeki tim gencleri birlegtirici
baglica faktérler olmaktadir. Bu nedenle, ben bu
yvazimda genclik sorununu incelerken, iilkelere
gore bir ayinm yapmamakta, bu sorunu bir btlin
olarak ele almaktayim.

Gunlimizin gengligi bir arayis icindedir;
ancak, ne aradigini tam olarak bilememekte, bu
da onu saskinliga ve bunalima stiriklemektedir,
Gencligin degerleri, genellikle, iginde yasadig
toplumun degerleriyle ters diiser. Hattd, Avrupa
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgtitd'niin
(OECD) yBnettigi bir arastirma sonucunda su
gozlem yapilmustir : “Endiistriyel toplumun deger
sistemi ile geng insanlarin duslinceleri arasinda
tam bir aynlik ve uyumsuzluk vardir”.

Deger yargilarinin iginde yasadigi toplumun
degerlerine ters diistligiini géren geng, kendini
biiyiik bir yainizhiga itilmig bulmakta ve hayalin-
de canlandirdiindan tamamen farkl bir diinya
icin kendini ydnlendiren toplum ile, sessiz bir
gatisma igine girmektedir. Umutlar: ve bekleyis-
lerinin gergeklesemedigini goren gengler, kendi-
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lerini toplum tarafindan aldatilmis hissetmekte-
dir. Burada hemen hatirlara Gnlti Yunan disi-
niirll Aristoteles’in su sozleri gelir: “Genglik,
kolay aldatilir, ¢ilinkii gengler ¢abuk inanmirlar”.

Gengligin bekleyisleri nelerdir? Ogrenimle-
rini tamamladiktan sonra, dgrendiklerini uygula-
yabilecekleri bir is bulabilmek! Ancak, gliniim(-
ziln ekonomik kosullan, gengler arasinda da
vaygin bir igsizligin hikim slrmesine etken
olmaktadir. Ornegin, bugilin 25 yaginin altinda
2 milyonu askin Avrupali vardir ve bu da Avrupa
Toplulugu'nun & milyonluk issiz ordusunun
% 40" 1im olusturur.

Genglik tizerine giiniimlizde yapilan birgok
arastirma, geng insanlanin gerek &grenim, gerek-
se calisma kavramlarina kargi bir isteksizlik, bir
kayitsizlik iginde oldugunu gdstermistir. Gengler,
genellikle, kendilerine sunulan igleri sikict bul-
makta ve bunlarla okulda dgrendikleri arasinda
higbir iliski veya benzerlik bulamamaktadir. Bu
konuda, Avrupa Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma
Orgiiti’niin hazirladigs bir raporda sbyle denil-
mektedir: “Gengler, cogu kez yasllara kiyasla,
daha az caliskan olmak ve sorumluluklan yliklen-
meye daha az istekli olmakla suglanirlar. Oysa,
gencleri boyle bir davranisa strlikleyen &gelerin
basinda, yaghlanin da aym 6lglde tahammil
edilmez buldukiarn calisma kosullan gelmek-
tedir”. Gengligin hayalgiiciine hitap edebilecek
ve onu heyecanlandiracak islerin vyaratilmas:
zorunludur. Aksi takdirde, gengler hi¢ galigma-
may yegleyecekler ve kendi "kabuklanna cekile-
rek”, etraflarindaki hemen hemen her seye karg
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vaygin bir igsizligin hikim slrmesine etken
olmaktadir. Ornegin, bugilin 25 yaginin altinda
2 milyonu askin Avrupali vardir ve bu da Avrupa
Toplulugu'nun & milyonluk issiz ordusunun
% 40" 1im olusturur.

Genglik tizerine giiniimlizde yapilan birgok
arastirma, geng insanlanin gerek &grenim, gerek-
se calisma kavramlarina kargi bir isteksizlik, bir
kayitsizlik iginde oldugunu gdstermistir. Gengler,
genellikle, kendilerine sunulan igleri sikict bul-
makta ve bunlarla okulda dgrendikleri arasinda
higbir iliski veya benzerlik bulamamaktadir. Bu
konuda, Avrupa Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma
Orgiiti’niin hazirladigs bir raporda sbyle denil-
mektedir: “Gengler, cogu kez yasllara kiyasla,
daha az caliskan olmak ve sorumluluklan yliklen-
meye daha az istekli olmakla suglanirlar. Oysa,
gencleri boyle bir davranisa strlikleyen &gelerin
basinda, yaghlanin da aym 6lglde tahammil
edilmez buldukiarn calisma kosullan gelmek-
tedir”. Gengligin hayalgiiciine hitap edebilecek
ve onu heyecanlandiracak islerin vyaratilmas:
zorunludur. Aksi takdirde, gengler hi¢ galigma-
may yegleyecekler ve kendi "kabuklanna cekile-
rek”, etraflarindaki hemen hemen her seye karg



buyliyen bir kayitsizlik igine gdmuleceklerdir.
Giiniimiizde uyusturucu madde kullanimimin
ozellikle gencler arasinda ¢ok yaygin olmasi,
béyle bir tehlikenin dnemli belirtilerindendir.

GCengler, buglin toplumdan kopmus bir
durumdadir. Siyasal gériisleri ne olursa olsun,
genglik halen karsi karsiya bulundugu cesitli
sorunlardan (is bulma olanaklannin azlig: ve
yetersizligi, egitim sistemlerinin bozuklugu, gev~
re kirliligi, nGfus patlamasi gibi) tiim olarak
yiriirltikteki sistemi sorumlu bulmakta; ancak,
bu sistemi degistirecek somut Gneriler de getire-
memektedir.

Guintim{zlin gengliginin gergekten istedikléri
mutluluk, kararlihk ve sevgidir. Ayni zamanda,

olmak istemekte ve bunun igin de, kendi sesle-
rinin duyulmasini, gdrilglerinin alinmasini talep
etmektedir, Bakiniz, bir ltalyan genci bu konuda
soyle seslenmektedir: “Ne zaman bir gsteri
vapsak, herkes heyecanlanir ve bizi dinler.
Ancak, ertesi giin her sey normale déndlgli
zaman, hemen bizi unuturlar”. Iste, bu tir bir
unutkanhk, kammizca, toplumdan ayn disen
gencligin sorunlarinin temelinde yatmaktadir.

Gengligin icine itildigi yvalmizliktan kurtula-
bilmesi ve iginde yagadi@ toplum icin bir kazang
olabilmesi, ancak toplumun ona &grenimi ile
uyumlu; maddi ve manevi ydnlerden tatmin edici
ig olanaklarini saglamasi; karar verme silrecinde
onun da sesine kulak vermesi ile mimkin
olacaktir.

B ilim, son yillarda sevgiyi kesfetti. Psikiyat-
ristler ruhsal hastaliklanin kékeninde “sevgi-
sizlik oldugu sonucuna vardilar. Programhiya
karsin programsiz beslenme, dayak atmaya
karsin dayak atmama gorilsleri {izerinde tartisan
gocuk psikologlari, cocuk sevildigi siirece, biitiin
bunlarin hig &nem tagimadig sonucuna vardilar.
Sevgi, toplum bilimcilerce ihmalkarligin, krimo-
lojistlerce sugun cevabi olarak bulundu.

“Sevgi”ye sevilen kisinin iginde blylUdugu
toprak diyebiliriz. Bu toprak, o kisiyi sinirlama-
dan ve kisitlamadan gelistirir. Sevginin temeli
“verme'ye dayanmir; oysa biz onu cogu kere
“alma” olarak disliniiriiz.

Dr. Harry A, Overstreet, “Kisiye karsi duyulan
sevgl, ona sahip gikma demek degildir. Insan,
gercekten  sevmedigini bile kendisine gesitli
baglarla bay, yip esir etmeye galisabilir’ demis-
tir. Dr. Erich | omm’a gdre ise, "Sevmek, sevilen
kisiye 6zen gostermek, onun hayatindan, beseri
gliclerini kazanma ve gelijtirmesinder kendini
sorumlu tutmak demektir”.

Insan iligkileri (zerine kurulan enstitilfe =,
sevgi, gittikce daha fazla kullanilan bir ilig
haline gelmistir. Kansas, Topeka, Menninger
Klinik'de, doktorlarin ruhsal hastaliklar igin
kullandiklar standart regetenin “davetsiz sevgi”
oldugunu gérdiim. Hastalik nedeni sevgisizlige
dayanan hastalara, layik olsunlar veya olmasin-
lar, dzel bir sevgi gosterilmekteydi. Ornegin, Mr.
C. istenmeyen bir cocukmus. Hig kimse ile sicak,
insancil iliskiler kuramayan “yalmz bir kurt”

olarak yetismis. Sevgisiz bir diinyada yasams,
Otuzbes vasinda klinige geldiginde “sizofreni”
teshisi konmug. Gergek hayattan uzaklasip kendi
hayal diinyasina gekilmis. Klinikte odasindan
disart adim atmayi bile reddederek kimseyle
konugma girisiminde bulunmamis. Doktorlar,
“davetsiz sevgi” tedavisini 8nermisler. Doktorlar
ve hemgireler kendisine sevgi gBstermisler,
Onunla dama oynamuglar. “Ne kadar iyi goriinii-
yorsunuz Mr. C.?” “Sizinle sohbet etmek
gercekten zevk Mr. C.” demisler. Bir sabah Mr. C.
bahgeye ¢itkmis. Etrafindakilerin sevgisiyle, ger-
¢ek diinya, kendisine artik pek o kadar korkung
gelmemeye baslamig. Artik iyilesiyormus.

New York'a yakin Hawthorne'da problemli
gocuklara ait bir enstiti olan Cedar Knolls
School'da sevginin, ilig olarak bir baska sekilde
kullanildigini gdrdiim. Onbes vagindaki Charlie,
okula, Cocuk Mahkemesi'nin “islah olamaz”
kararli yazisiyla gelmisti. Evden para calmisti;
afzi ¢ol bozuktu; davranislan vahsi bir kediyi
andiniyordu Charlie’nin gdnderildigi 1slah evinin
babasi, epitic| Robert Exton bu ¢ocuBun, veya
herhangl bir cocugun 1slah edilemiyecegini kabul
etmiyordu

Exton, birglin Charlie'yi dolastirmaya gikar-
mig. Charlie kiifretmeye baslamis. Egitici sakin
bir sesle, “Bazilari bozuk agizl olmaktan hogla-
nabilir ama ben hoglanmam. Bara bir lyilikte
bulunur musun?* demis. Charlie, Exton’un sesin-
deki dost tona sasirmig; kizanip susmus. Sonra
Charlie bir baska yol denemis. “Binicilik gizme-
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oldugunu gérdiim. Hastalik nedeni sevgisizlige
dayanan hastalara, layik olsunlar veya olmasin-
lar, dzel bir sevgi gosterilmekteydi. Ornegin, Mr.
C. istenmeyen bir cocukmus. Hig kimse ile sicak,
insancil iliskiler kuramayan “yalmz bir kurt”

olarak yetismis. Sevgisiz bir diinyada yasams,
Otuzbes vasinda klinige geldiginde “sizofreni”
teshisi konmug. Gergek hayattan uzaklasip kendi
hayal diinyasina gekilmis. Klinikte odasindan
disart adim atmayi bile reddederek kimseyle
konugma girisiminde bulunmamis. Doktorlar,
“davetsiz sevgi” tedavisini 8nermisler. Doktorlar
ve hemgireler kendisine sevgi gBstermisler,
Onunla dama oynamuglar. “Ne kadar iyi goriinii-
yorsunuz Mr. C.?” “Sizinle sohbet etmek
gercekten zevk Mr. C.” demisler. Bir sabah Mr. C.
bahgeye ¢itkmis. Etrafindakilerin sevgisiyle, ger-
¢ek diinya, kendisine artik pek o kadar korkung
gelmemeye baslamig. Artik iyilesiyormus.

New York'a yakin Hawthorne'da problemli
gocuklara ait bir enstiti olan Cedar Knolls
School'da sevginin, ilig olarak bir baska sekilde
kullanildigini gdrdiim. Onbes vagindaki Charlie,
okula, Cocuk Mahkemesi'nin “islah olamaz”
kararli yazisiyla gelmisti. Evden para calmisti;
afzi ¢ol bozuktu; davranislan vahsi bir kediyi
andiniyordu Charlie’nin gdnderildigi 1slah evinin
babasi, epitic| Robert Exton bu ¢ocuBun, veya
herhangl bir cocugun 1slah edilemiyecegini kabul
etmiyordu

Exton, birglin Charlie'yi dolastirmaya gikar-
mig. Charlie kiifretmeye baslamis. Egitici sakin
bir sesle, “Bazilari bozuk agizl olmaktan hogla-
nabilir ama ben hoglanmam. Bara bir lyilikte
bulunur musun?* demis. Charlie, Exton’un sesin-
deki dost tona sasirmig; kizanip susmus. Sonra
Charlie bir baska yol denemis. “Binicilik gizme-
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lerimi yanimda getirmistim; bu gece yemege
onlan giyecegim, tamam mi?” demis. Egitici,
“Tabii” demis. “Benim igin bir sakincasi yok,
Charlie”. “Senin igin bir sakincas) yok olmasina
yok da simdi gidip g¢izmelerimi bir yere
kilitlersin” dive séylenmis. “Yoo, hayir, evimizde
higbir seyin kilitlenmesi gerektigi kamisinda
degiliz”. “Hicbir seyin mi? Amma aptalsimz...”
Egitici. “Olabilir” diye cevap vermis. “Akhima
gelmisken séyliyeyim, buniar arabamin anahtar-
lari. Benim igin saklayabilir misin acaba? Cebim
delik de...” Eve déndilkleri zaman Exton, “Istedi-
gin zaman bana gelebilirsin, Charlie” demis.

Alti-ay sonra, “i1slah olamaz” denilen gocugu
tekrar sorusturdum. O zamana kadar gevresinde-
kilerin sevgisini kazanmisti. Gbgsiinde bir madal-
yon tasiyordu, iyi hemserilik madalyonu.

Seks problemlerinde de sevginin ild¢ olarak
kullanildigint gordiim. San Fransisco, Toplum
Saghgr Klinigindeki doktorlar, seksde ayirnm
gbzetmeyen geng kizlarin gogunlukla, sevgisizlik
sonucu duygusal bozukluklar iginde olduklarint
meydana gikarmislar, Sevgi bagindan habersiz-
ler; sevgiyi ne verebiliyor, ne alabiliyorlar ama
yine de “cocukluklarinda doyurulmamis gerek-
sinmelere dayanan asin sevgi istemi” igindeler.
Klinik, ruhsal sagliklanina kavugmalan igin,
onlara, biitiin hayatlan boyunca gereksindikleri
sevgiyi gosteriyor; Ozsaygilarini ve kendilerine
olan inang¢larini yeniliyor; yasama giicil veriyor.

Dr. Fromm, “Insanlar sevmekten daha kolay
bir sey olmadigini zannediyorlar” diyor. “Oysa,
tam tersi, herkes sevme yetenegine sahip ama
bunun gergeklestirilmesi gok zor”.

Bir koca, karisini, giizel, becerikli ve yete-
nekli oldugu igin sevdigini sanabilir. Bu sevgi
degil, takdirdir. Sevgi, sevilen objenin &zellikle-
rine degil, kisinin sevme yetenegine baghdir. Bu
yetenek kazandinlir. Pekgoklarimizin diistindtigd
gibi, her zaman “kendiliginden” elde edilmez.
Dr. William C. Menninger, birglin bana, “Bence
anne ve babalarin gocuklar igin yapacaklan en
iyi sey sevmeyi 6gretmektir” dedi.

Sevgiyi 6gretmenin tek yolu &rnek olmaktir.
Kendi sevgi yetenegimizi kullanarak etrafimiz-
dakilere sevmeyi Ogretebiliriz. Cocuklar, 6nce
sevgiyi almalidirlar ki, daha sonra verebilsinler.
Biz ¢ocuklanmizi sadece, onlan korudugumuz
ve onlara baktigimiz igin sevmiyoruz. Hayvan da
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yavrusu igin bunu yapar. Kendimize uygulama-
miz gereken test sudur: Biz ¢ocuklanimizi insan
olarak ne derece kabul ediyoruz ? Onlarin kigilik-
lerine ne kadar saygi duyuyoruz? Baski altinda
tutmak veya onlara sahip ¢ikmak yerine, bagim-
siz olarak biiylimelerine ne denli yardimac
oluyoruz?

Cocuklara kargi asir hoggoriill olmak sahte
sevginin tehlikeli bir seklidir. New York, Dobbs
Ferry'deki Cocuk Kéyii'nde figyliz geng islah
edilmeye caligilmaktadir. Bu genglerin gogu,
sadece, kendi gelisimlerini ve sorumluluk duygu-
lanimi kuvvetlendirecek yerde, bagtan savici ve
sug isletmeye yonelik, hosgoriill, sahte sevgiyi
tammuglardir, Miidiir Harold F. Strong, “Hergiin,
‘sevgi’ kelimesini ‘kandirmak’ ile karistiran anne
ve babalarin yaptiklan hasan onarmaya galigi-
yoruz” diyor,

Sevginin bilim tarafindan kesfi, bize aym
zamanda, 6z-sevginin 6nemini 6gretmistir, Bas-
kalarint sevebilmeyi umuyorsak kendimizi de
sevmeliyiz.

New York, Payne Whitney Psikiyatri Klini-
ginden Dr. Alexander Reid Martinin raporuna
gore, “Arka arkaya gelen olaylar, ruhsal bozuk-
luklarin temelinde kisinin 6z-sevgisizliginin yat-
tigint ortaya koymustur. Insanlar kendilerine
karst duyduklan nefretin gizli yiikiinii tagiyacak-
lan verde, saglikli bir 6z-sevgiye sahip olsalardi,
psikiyatrinin yiikii yan yanya azalmig olurdu.

“Washington DC, National Institute of
Mental Health”in direktorliglini yaptigr sirada
Dr. Robert H. Felixe &z-sevginin anlamini
sordum. “Oz-saygi, baglilik, degerlilik ve yeter-
lilik duygusu ama yine de algak gondillilik” dive
tammladi

“Kuvvetli sevme yetenegi olan, olgun, sag-
likli, kisilik sahibi bir kimse, sadece karisini veya
birkag yakin arkadagini sevmez. Herseyi sever,”
diyor Dr. Overstreet.

Birlesmis Milletler Diinya Saglik Tegkilati'nin
meshur genel direktdrii Dr. G. Brock Chisholm,
kiiremiz geleceginin, yetistirebilecegimiz olgun
kisi sayisina, yani, “nefret insam” degil, "sevgi
insani” olarak degisen diinyanin problemlerine
yonelebilecek, sevgi yetenegine sahip kisi sayi-
sina bagh oldugunu belirtti.

HOW TO LIVE WITH LIFE'dan
Ceviren: Sevgi UNAL
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® Her ganlok gergek yasamina kitaplarin hayatini ekleyen bir insan,
batdn irkinin hayatini yagamig olur. Kitaplari olmayan insan ise bir tek

insanmin hayatini yagar.
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tinya'daki niifus patlamasinin sonucu olarak
her giin artan a¢ insanlan doyurma zorun-
lugu karsisinda, bunlarin iginde yasamaya ve
ihtivaglanm gidermeye zorunlu olduklan gevreyi
kirlenmeden koruma konusunda insanlik ciddi
bazi problemleri halletmek zorunda kalmaktadir.

Bu aghig: giderecek ve hig olmazsa derecesini
azaltacak belirli besin maddelerinin tiretimi ve
cogaltiimasi, béceklerin tahribatina karst yeterli
ve etkili 6nlemlerin alinmasi ile gergeklestirile-
bilir.

Son villarda dar gériisli ve tek yonlil halde
sentetik kimyasal maddelerin insektisit olarak
haserelere karsi genis sekilde kullanilmalan
sonucu, cevre kirlenmesi alabildigine artmis,
buna kargi ise, bdceklerin meydana getirmekte
oldugu problemler azalmamig, aksine bir artig
gOstermistir,

Bu kiiclk yaratiklarin bir kismi sadece besin
maddelerini tahrip etmekle kalmamakta, buna ek
olarak ve belki de daha énemli halde bir talim
hastaliklarin iletilmesinde bir arag gorevi gér-
mekte ve hatta bazan hastalik etkeninin kendisi
olmaktadirlar.

Bunlara en giizel ve herkesce bilinen popiiler
ornekler, sivrisineklerin malarya etkenlerini ta-
sima ve yaymada, bitlerin tifiisii nakletmedeki
tartigmasiz rolleridir.

Baz: sinek tiirleri ise insan ve hayvan viicu-
dunda temizligi iyi yapilmamg yaralar izerine
yumurtalarini birakarak orada bu yumurtalardan
gikan larvalan myiasis denen enfeksiyonlara
neden olmakta

Ancak insanlar bilim ve teknikte sasirtici
gelisme ve ilerlemeler kaydetmelerine, niikleer
enerjiyi kendi amaclan ve yararlan agisindan
kullanmaya baglamalarina, uzay uguslarinda
basarn saplayarak aya ayak basmalarina ve
hiicredeki genlerin dizilis diizenini degistirerek
yapay diyebileceggimiz daha verimli yeni bitki,
hayvan ve o&zellikle tavuk cesitleri meydana
getirmelerine ragmen béceklere karyi gok uzun
siiredenberi devam eden miicadeleleri sonucun-
da gok az basari saglayabilmislerdir.

lkinci DUnya Savasi ertesinde yeni gelistirilen
kimyasal pestisitlerin kullanilmasi ve pratige
intikali sonucu bu yeni silihin kesin gegerliligi ve
etkinligi konusunda umutlar haylice artogti.

Ancak béceklerin bu ilaglar kargisindaki
yenilgileri ¢ok kisa silrmils ve diinyanin bir gok
bélgelerinde bunlar yeniden saldirya gegerek
yeni tarim ve hayvancilik alanlaninda tahrip edici
etkilerini daha da artirmiglardir.

Ozellikle insektisitlere kary bu gurup hay-
vanlarda meydana gelen ve bunu miiteakip bir
¢ok nesillerine de intikal ettiren direng sonucu,
ornegin sivrisineklerle tasinan malarya, yurdu-
muz da dahil olmak (izere bir cok ilkelerde daha
siddetli ve dldiiriicii epidemiler yapacak sekilde
goriinmeye baslamis ve Gmegin Atrika’daki bu-
yiik sahranin glineyindeki bolgelerde 100 milyon
insani enfekte ederek, ¢ogu ¢ocuk olmak fizere
800.000 kisinin dlimiine neden olmustur.

Boceklerin tiir sayis) bakimindan diger hay-
van tiirlerivle yapilan kiyaslamalan sonucu gok
Ustiin oldugu gérilliir, Son zoolojik yayinlara gére
halen bilinen hayvan ‘tiiri miktarinin 823.000-
1.115.000 arasinda bir degisiklik gdsterdigi,
bunlar iginde bécek tirlerinin 625.000 - 900.000
oldugu, yani daha kisa bir deyimle bilinen
hayvan tirleri arasinda % 70 - 80'inin bécekler-
den olustugu anlagilmaktadir,

Genellikle béceklerde bilyiik bir gogalma ve
ireme yetenegi mevcuttur. Ornegin nisandan
agustos sonuna kadar olan yaz mevsimi déne-
minde bir ¢ift karasinegin normal yasami ve
tireme sartlan altindaki cogalma kapasitesi
191.000.000.000.000.000.000a varabilmektedir
Ancak bu ¢ogalma bu sekilde diizenli ve mate-
matiksel bir egilim gdsterememektedir. Bunlarin
diismanlan hastaliklar, insektisitler ve hava
kosullan bunlanin bir kisim yumurta veya larva-
lanm yoketmektedir, bundan 6tirl ¢ogalma
normal diizeyini agmamaktadir.

Tarihi bilgilere dayanarak Incilde de belirtil-
digi gibi gekirge siriilerinin diinyanin bir gok
bolgelerinde genis zararlara yol agtigi agiklan-
maktadir. Bukonuda Afrika, Asya ve Yakin Dogu
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Ulkelerindeki gekirge saldinlanina dair elde
rakamlar mevcuttur. Turkiye'nin Birinci Diinya
Savagt siralannda bati bolgelerinde siiriiler
halinde gogalarak zarar yapan gégmen gekirge-
lere karsi vapilan savas sonunda fi¢ aylik siire

icinde 430 ton ¢ekirge yumurtas: ile 1.200 ton.

cekirge toplandig: bildirilmektedir.

Bdcekler diinyada tahminen 400 milyon yil
&nce ilk defa gorilmeye baslamig ve aradaki
uzun slire iginde yasam savagimi kazanmak igin
veterli halde kendilerini donatmiglardir.

Bunlann saglam bir dig iskeletleri, kendile-
rine kolayca hareket ve manevra yetenegi veren
eklemli bacaklan mevcut olup, biyilklikleri ile
ters orantili bir kuvvete sahiptirler. Ornegin bir
karinca kendisinin 50 misli bir agirhg kaldinp
tagiyabilmektedir.

Cesitli ydnleriyle genel karakterleri {izerinde
kisa bilgiler sundugumuz bbceklerin  Kuzey
Amerika hayvan ve bitki varhigina yapti zarar ve
verdirdikleri kayiplar 4 milyar dolan bulmaktadir.
Iki Afrika {ilkesi olan Tanzania ve Kenya'da bun-
larin tanim Orlnlerine verdirdikleri kayip ise
mahsuliin % 25 - 75 arasinda degismektedir.

Gerek hayvan ve gerekse tanim varligim
tahrip eden bdceklere kargi insanlar yiizyillar
boyunca savaglanimi strdlirmiglerdir. Mildttan
takriben 1000 yil &nce Homer bu hayvanlara karg!
kiikiirt dumam kullanmay: 6ngbrmiis, sonralar
Cinliler bin sinek tiriine kargi arsenik, Marko
Polo ise kendi déneminde énemli bir tasima ve
ulasim araci olan deve uyuzu etkenleriyle miica-
delede yag kullaniimasini 6ng&rmiistiir.

Son elli yilda ise zararl boceklere kargs
savasta dnemli adimlar atilmigtir. 1940 yilindan
o6nce degisik kokenli, arsenik, flor, pyrethrum,
rotenon, nikotin, silfiir, bakir ve yag gibi bir gok
maddeler insektisit olarak genis sekilde kullanil-
mistir

Bundan sonra 1942'de klorlu hidrokarbonlar-
dan DDT bé&ceklere kargi kullanilmaya baglan-
mig, sonradan benzin hexachlorid tagiyan, aldrin,
dieldrin, endrin, toxophane gibi preparatiar
bunun verini almis, bunu organik fosforlu insek-
tisitler, parathion, malathion gibi yenileri izle-
mistir

Ancak bu ok etkili ildclarin yan etkilerinin
gérillmeye baslanmasi, 6rnegin DDT.'nin balik,
yabani hayvanlar ve insanlann viicut dokularinda
saptanmas: ve laboratuvar hayvanlaninda kanser
olusumunu meydana getirdiginin belirlenmesi
izerine bunun ve bunu izleyen diger bir ¢ok
insektisitlerin kullanilmasi yasaklanmistir.

Yazimizin basinda da belirttigimiz  gibi,
insektisitlerin sorumsuzca kullanilmasi sonucu
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bu ilaglarin yukarida bildirilen yan etkilerine
ilaveten béceklerin ¢ogunda bu insektisitlere
kargi bir direncin meydana geldigi de saptanmis-
ur. Son vapilan gdzlemlere gbre halen, tanima
zararl bine yakin bécegin 156’sinda bu ilaglara
kars: bir direng gelismigtir.

Bu durum dikkate alinarak insektisitlerin
kisitlanmasi yoniinde calismalar genigletilmis,
sonu¢ olarak ta bunlanin yerine b&ceklere karg
hormonlar, pheromonlar ile sterilizasyon metod-
lart kullaniimaya baslanmigtir.

Radyoaktif iginlarin banigg amaglarla biyolo-
jide uygulanmasinda ¢ok olumlu sonuglar alin-
mustir, Bu sterilizasyon metoduyla bécekler kisir-
lastinlmaktadir. Bu metodu uygularken baslica
problem, lizerinde galisilacak sinegin ekoloji ve
bivolojisini ¢ok iyl etiid etme geregidir. Bu
konuda en basarili sonu¢lardan bir tanesi Ameri-
ka‘da alinmigtir. Buna gore, bu lilkedeki en tehli-
keli myiasis etkeni Callitroga hominivorax adli bir
sinektir. Yasaminin bir déneminde kesin bir
paraziter hayata sahip olan bu sinek, insan ve
hayvanlann taze yaralarina hlicum ederek oraya
yumurtalanm  birakmakta, bu yumurtalardan
gikan larvalar hayvanlarin yaraya yakin dokula-
rint delerek oradaki lezyonlan genigletmekte ve
komsu dokulan da eriterek septisemi sonucu
hayvanlan éldiirmektedir. Genellikle bu enfeksi-
yona yakalanan hayvanlarin % 20'si 8lmektedir.

C. hominivorax'in gelismesi {izerinde yapilan
derinlemesine ¢alismalarda, kural olarak, bu
sinegin disilerinin yilda bir defa ciftlestigi, buna
karsin erkeklerinin polygamose (¢ok egli) bir
yetenek gosterdigi anlagilmigtir.

Biyolojilerindeki bu durumu dikkate alan
arastincilar, senede bir defa ciftlesen bu sinegin
disilerinin yumurtladigi yumurtalarin gelismedigi
takdirde bunun anlamini kaybetmis bir nesil
olacagini gérmislerdir. Bunun igin de fazla
miktarda steril erkek sineklerin havadan ugakla
enfeksiyonlu sahalara birakilmalan suretiyle bu
sineklerin timiiniin ortadan kaldiriimast miimkiin
olmasa bile, sayilannin azaltilmasi olanaklari
tizerinde durulmustur.

Bunun 'igin de suni olarak laboratuvarlarda
yetistirilen sinek larvalari olgunlasmaya gegerken
kobalt 60 radyasyonuna tabi tutulmakta ve sonug
olarak ta sinekler steril bir hale getirilmektedir.

Bu sekildeki sineklerin erkeklerinin 200 - 800
adedi takriben her 6,5 cm. kare alana havadan ve
ugak yardimiyle serpilmektedir. Sonug olarak bu
gibi steril erkek sineklerle ¢iftlesen dogadaki C.
hominivorax digilerinin yumurtladigr yumurtalar-
dan larva tesekkiil edememekte ve dolayisivle de
enfekte sahalarda bu sinek sayisi fazla oranda



azalarak bir ¢ok enfeksiyonlarin dniine gecilebil-
mektedir. "5

Ancak son gézlemler'e gére bu sinegin digile-
rinin, laboratuvarlarda yetistirilen ve steril hale
getirilen erkek sinekleri, gdsterdikleri renk ve
blytkltk farklarindan tanidiklari ve onlardan
kagtiklan saptanmustir.

Gérillilyor ki bilim ve teknigin bu kadar hizl
geligmesine ragmen insan ve bu klgiik yaratiklar

F ederal Almanya’nin 500 uzmani makinele-
rin giriiltd yapmadan calisacak sekilde
vapilmas: konusunu tartismak izere gegenlerde
Stuttgart kentinde toplandilar, Alman Mihendis-
ler Birligi (VDI) bu daveti su agiklayici satirlarla
yapmigti

"Goksel silkOner ile dldiriicl sessizlik arasin-
da mihendisler altin orta yolu anyorlar”.
Bununla, bugiin her milhendisin, eger daha
bastan gercekler karsisinda basansizhga ugramak
istemiyorsa, izleyecegi "uzlasma yolu” Iisaret
edilmis oluyordu.

Bizim yilksek derecede uygarlagmig diinya-
miz her vesile ile giiriiltd Ureten muazzam bir
fabrikadir, ugaktan tutun da otomobilden en-
diistrivel Uretim tezgdhlarindan, gimen kesici-
sine, mutfaklarinizda kullandiginiz yiiksek devirli
makinelere kadar. Hatta yasama standardi ne
kadar yiiksek ise, etrafimizdaki giriilti de o
kadar yilksektir, denilebilir; her halde simdiye
kadar bu béyle olmustur. Onlarca yildan beri
modern toplumumuzun “sinirleri éldiren yan
iirtinli” ile yakindan ugrasan VDI uzmanlarn
Stuttgart'ta defalarca bunun béyle olmasina
gerek olmadigim ve bu duruma kuskusuz bir
orta yol bulunabilecegi, fakat bunun hi¢ bir
zaman “géksel bir siikGnet” getireceginin {imit
edilmemesini agikladilar.

Bu konu ile ilgili fiziksel —psikolojik bir
agiklama yapmak verinde olur: Bir glrilti
kaynag: 100 Dezibellik bir siddete sahip oldugu
zaman, (ki bu kisa bir zamanda ¢ogun,
tedavisine olanak bulunmayan saglikla ilgili agir
zararlara sebep olur), teknisyenler bunu yalniz
% 10 oraninda indirmegi basarabilirlerse. fiziksel

arasinda baglayan tarihsel savas son yiiz yilda ve
zamanimizda da devam etmekte ve en etkili
olarak nitelenen metodlar bile bir yerde garesiz
kalmaktadir.

Bunun sonucu olarak ta, orman, tarla, sera,
ev ve barinaklanimizin y&releri, hatta karayolu
kenarlan bu béceklere mahsus gelisim yerleri
olarak stirecektir.

bakimdan yalniz % 10 kazanilmis, fakat psikolo-
jlk bakimdan % 50 oraninda bir kazang
saglanmis olur, Yani bu, insanin giirGltd kayna-
gin1 eskiye gore yarisi kadar giiriiltlili duymus ve
boylece saghpa verecegi zarar da o kadar azalmig
olur. Bu milhendisleri esasli bir emek harcamaga
iten ok ciddiye alinmasi gereken bir gercektir;
¢linkli endiistride caliganlar arasinda korkung
derecede yiikselen agir isitme, hatta sagirhk
olaylari saptanmaktadir. Bu konu ile ilgili istatis-
tikler dehset vericidir: 1973'den 1974'e kadar
artma % 40' bulmustur, 197 3'te 1101 olay yerine
1974'te 1535. Yalmiz burada ortaya tam agik
olarak ¢ikamayan bir nokta vardir ki ondan
Stuttgart’taki toplantida bile s6z edilmemistir, o
da agir isitmege baglayanlarin, islerinden olacak-
lan korkusuyla bu gergegi haber vermekten
cekinmeleri ve béyle gercek sayilarin bilinenin
¢ok tstiinde olabilecegidir,

Stuttgart'da (izerinde durulan en @nemli
konulardan biri ve yillardan beri en fazla tartigi-
lani ugak giriiltiisd idi, Buna ragmen tiim girilti
diizeyinde bu birgok iilkeler gibi Almanya icin de
ikinci derecede bir rol oynamaktadir. Gergi bu
hava limanlan yakiminda oturan birgok insani
“havaya hoplatacak kadar” kizdirabilirdi, fakat
sehir igindeki trafigin olusturdugu giriiltl prob-
lemleri ile endistrinin meydana getirdigi gliriilti

‘{iretimi ¢ok daha ciddiye alinmak zorundadir. Jet

ucaklan diinyamin her tarafinda niifus yogunlugu
fazla olan tilkelerde o yére halkinin tepkileriyle
karsilagmistir. Bu hususta haklari da yok degildir,
clnkd ilk jet ucaklan her seyden &nce iktisadi
verimlilik ve maliyet bakimindan yapilmisglardi.
Bunlar igin harcanan paramin binde biri bile
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cikardiklar gUrliitlyl azaltmak igin sarfedilmis
degildi. Aradan gecen zamanda birgok protesto-
larla gece ugus yasaklarini g6z 6niinde tutmak
zorunda kalan ugak endlistrici ve havayol ;'[rkel-
leri gliriiltli diizeylerini digiirmege &nem ver-
mege basladilar.

Yeni kugagin ugaklar Tristar, DC 10 ve
Avrupali Airbus gibi en fazla glrliltd ¢ikaran
ugaklardan, VFW 614 gibi kiiciik ugaklara kadar
hepsi eski giriiitilerinin yanisina kadar disen bir
glriiltdi  dizeyi elde etmegi becerdiler. Bu
hususta harcanan para oldukga yliksek olmasina
ragmen Stuttgart toplantisi ufak basit bazi
olanaklarla gilrliitiiniin azaltabilece@i hakkinda
olumlu &rnekler vermis bulunmaktadir. Buna iyi
bir misal olarak kagit fabrikalar gdsterilebilir,
burada psikolojik en yilksek diizey sayilan 90
Dezibelin ¢ogun (izerine g¢ikilmakta idi. Lif
hamurunu pargalayan bigaklarin egri bir durum-
da verlestirilmesi glirlilti diizeyini % 50°den
fazla asagiya indirmisti. Hemen hemen biitiin
pratik alanlarda galisan isletmelerde ¢ogun béyle
bir kata glriltd kaynagi digli carklarin egri
durumda galistinimasi sayesinde ortadan kaldiri-
labilir

Ayni sekilde gerek yakinda oturanlan ve
gerek calisan isgilerin bizzat kendilerini rahatsiz
eden celik demir ve daha baska madenierle
calisan percin ¢ekiglerinde zimpara tas veya
matkap tezgahlarindaki gliriiltd de ayni sekilde
fazla bir para harcamadan pek milkemmel azalti-
labilir, yapilacak biitin is, calisma sirasinda
tezgih ve kesici araglarnin kendilerinde meydana
gelen titresimleri azaltmaktir, ki bu da celik
plakalarin titresim bakimindan en yogun olan

yerlerine onlar bir daha gerive gelmeyecek.
sekilde emecek bir “amortisér” koymakla ka-
bildir.

Stuttgart toplantisinda mithendislerin gidebi-
lecekleri sinrlar da goriistimistir.  Ornegin
minibislerin ¢evreyi kirletmeyecek surette her
tarafi &rtillmiis olan motoru, sogutma ve eksoz
sistemlerinin bu kadar glirliitd ile islemesinin
6niine gegebilmek icin bir ¢6ziim bulunamadig
siirece Gteki motorlu tasitlarda kullanmilamaz.
Yolcu tagitlan igin ildve olarak konulacak bir
motor mahfazas: yer olanaksizligindan uygula-
namaz.

Bu misallerden de anlagilacagi gibi birgok
durumlarda giiriltiiy(i azaltacak sekilde projeler
yapmak ve yapima ge¢mek miimkindir. Fakat
biitiin olanaklardan daha faydalanilmis degildir,
zira bilhassa buna biiylik bir ihtiyatkarlikla degi-
nilmektedir ki bugiinlin mihendisliginin trendi
{seyri) miimkin oldugu kadar yiksek devirler,
hafif agirliklar ve biiyiik giig yogunluklaridir.

Bir VDI uzmam sdyle demistir: “glirliltiisii az
makineler yapmak esas ilkemiz olursa, alinacak
sonug hi¢ bir zaman gdksel siikdnet degil,
Sldiriicti sessizlik olacaktir. Gartltiisiiz endistri
teknigin sinir kogulu olarak géz dniinde tutulma-
lidir 1 Su anda bu iktisadiligin bir kosulu olabilir,
fakat gelecekte giiriiitiniin azaltilmasinin tekni-
gin bir sinir kosulu olarak kalmasi tarafsiz bir
gozleyici igin biiyiik bir soru isareti teskil eder.
Belki de menejerlerle milhendisler, ucak yapi-
minda son yirmi yil igin yaptiklar gibi, yakinda
bir ¢ok baska alanlarda da diistindiiklerini yenile-
mek zorunda kalacaklardir,

DEUTSCHER FORSCHUNGSDIENST 'ten

Ofkelerimizi, hayallerimizi,

e Botdn 610 cisimlerden, insaniigin batdn yarattig: seylerden, kitaplar

bize en yakin olanlaridir, zira onlar bizim ddgOncelerimizi, hirslarimizi,
gergefje olan inancimizi,
yapmaga kars: olan inatg egilimimizi igerirler. Fakat en fazla da
yasamdaki givensiz durumumuza benzerler,

® Bir bilim adamini baskalarindan ayiran gey, yeni bir probleme yakla-
§irken veya herhangi bir deneyi ybnetirken ddsOncelerini, bilinenin
sinirlarindan kurtarabilme yetenegi ve sonra sonuglari tarafsiz bir
davranigla yorumlayip bilineni uygulamasidir.

ve yanlg

CONRAD

Richard L. PHARO
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p ara, bir devlet tarafindan tedaviile (dolas-
ma) cikarilmig, (zerinde itibari (gegerli)
degeri yazili, kdgit veya madenden yapilmis dde-
me aracidir, genel deyimle. lktisadi tanimla ise,
para, onu elinde bulundurana genel bir satinalma
yetkisi veren, her tiirlli borg ve yitkiimden kurtul-
masini sagliyabilen veya isterse buglinkil deger-
lerin gelecege tasinmasina yarayan bir maldir.

Paranin niteligi islevlerinde gériiliir. Para, bir
milbadele aracidir, deger &lclsiidiir, deger
saklama (tasarruf etme) aracidir ve iktisadi
politika araci (iktisadi hayat (izerine paranin
degeri ve miktan yoluyla, gelirler ve giderler
vasitasiyla vb. etki yapilabilmektedir) dir. Para-
nin en dnemli ézelligi “herkes tarafindan kabul
edilmesi“dir. Bunun nedeni de, bazen kanunun
onu resmen para olarak kabul etmesi, bazen o
malin herkes tarafindan aranan bir mal olmas: ve
cogu hallerde de halkin onu para olarak kabul
etmesi, ona gilvenmesi baskasina verdigi zaman
kabul edilecegine inanmasidir,

Para miibadele (degisim) araci olarak ortaya
gtkmigtir. Giiniimiiz yasantisinda degisik ekono-
mik sistemlerin ilk belirgin &zelligi “parali
ekonomi” oluslanidir. Insanlar parayi cok eski

devirlerden beri bilmekte ve kullanmakta olduk-
lari halde, paranin iktisadi hayattaki &nemi ancak
son zamanlarda insanlarin ilgisini ¢ekmistir
Bugiinkii iktisadi hayatin vapisi i bdlimi,
uzmanlasma ve miibadele (degisim) dir. Degisi-
min ilk sekli (mal - mal) seklinde gériilmiistiir,
vani mallarla mallarin degistirilmesi seklinde.

Ekonomik yasamin heniliz gelismemis oldugu
zamanlarda degisimler “aymi degisim” (es degisle
trampa) seklinde olmugtur. Cok az olmakla
birlikte giiniimiiz bazi ilkel toplumlarinda da
olmaktadir. Trampa giig ve sagliksiz bir yoldur
Gercekten bunun igin éncelikle, birbirinin malla-

rina ihtiyagc duyan kimselerin bulugmalan ve
degisim orani (miibadele nisbeti) lizerinde anlas-
malari gereklidir. Bir kere bu bulugma zordur.
Sonra istek duyulan bir malin sahibi karg tarafin
elindeki mali begenmeyebilir. Bu kogullar ola-
nakli olsa bile her iki malin esit degerde olmasi
gerekir. Sozgelisi, bir inege ihtiyaci bulunan A
sahsinin elinde trampa edebilecegi bir ati
bulunsa, fakat inege sahip bulunan B'nin ata
ihtiyaci olmasa, trampa yapilamiyacaktir, Ya da
A'nin inege ve B'nin ata gereksemesi olsa her
ikisinin degeri birbirinden farkh (diyelim at
inegin iki misli degerde) ise, degisim yine gergek-
lesemiyecektir. Clinkil, A’nin inegi alabilmek igin
ati ikiye bslUp bir parcasini vermesi gerekecektir
ki, bu da olanaksizdir. Bundan bagka, bu degisim
orani sorunu, degisim konusu mallanin sayisi
arttikga daha karmasik bir mekanizma durumunu
alacaktir. Gergekten degisim igin sunulan malla-
rin sayisi arttikca daha karmagik bir mekanizma
durumunu alacaktir. Gergekten degisim igin
sunulan mallarin sayist 5 olsa (A, B, C, D, E
mallari gibi), bu takdirde 10 degisim orani (A - B,
A-C,A-D A-E,B-C,B-D,B-E C-E D-E)
meydana gelecektir.

Bu giiclilkler karsisinda, degigimleri kolaylag-
tirmak igin insanlar bir araci kullanmak zorunda
kalmislardir. Yani A malim vererek B malini
almak isteyen kisi, &nce A malini araci mal (para)
ile degistirip, eline gegen araci mal (para) ile
B malina sahip olmak durumuna gelmistir.
Béylece (mal - mal) seklindeki degisim (mal -
para - mal) seklini almis, hatta (mal - para) “satig”
ve (para - mal) “alig” sekline girmig; yani satig ve
ahiy birbirinden ayn iki iglern halini almystir. 11k
(para kavrami da ortaya ¢ikmistir, béylece para
mal bakimindan, yer bakimindan ve zaman baki-
mindan serbest davranma olanagl vermektedir.
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Para araya girince mallanin, daima ayni 8lglite
gore degerlendirilmesi miimkin olur, Yani (fiyat-
lar) ortaya gikar. Bu da en iyi bir deger belirtme
seklidir. Paranin mal degisimlerinde aract olarak
kullanilmaya basladigi tarih ¢ok eskilere uzan-
maktadir ve kesin olarak bilinmemektedir.

Tarihi slireg icinde pek ¢esitli maddeler para
olarak kullamlmistir. Antropoloji (insan bilim)
uzmanlarina gére tarihi siireg iginde tuz, tiitin,
cay, degirmen tagi, midye ve istiridye kabuklari
gibi deniz hayvanlari kabuklari, fil.digleri, kiirk-
ler, zeytinyag: ve inciler ile demir, bakir, altin,
gimils ve elmas gibi madenler para olarak kulla-
nilmiglardir. Daha sonralari degerli madenler
faltin ve elmas gibi) diger maden ve maddelere
gore daha yeg tutulmustur. Bunun sebebi, bunla-
rin dis etkenlerden fazla etkilenmemeleri, ¢ok
dayanikli olmalar, degerlerinden kaybetmeden
istendigi kadar béliinebilmeleri (béylece bitiin
degerlerin belirtilmesine olanak verirler) yiikte
hafif pahada agir olduklar igin bunlarla biiyiik
degerlerin kolaylikla taginabilmeleri ve kiymet
istikran gbstermeleridir. Bu araglarin para olarak
kullanilmalari dlkelerin iginde bulunduklari ve
sahip olduklan cesitli etmenlere gore farklilik
(dagilim) gostermistir. Sozgelisi, gégebe toplum-
larda sigir, koyun, 6kiiz, at gibi hayvanlar; Japon-
ya'da piring; Giiney Dogu Asya’da cay; Rusya'da
ve Hudson Korfezinde havvan postlan; Afrika'da
deniz hayvanlarinin kabuklari ve fildisleri ile
lkinci Diinya Savasi sonunda Almanya’da sigara
para olarak kullandlmistir. Giniimiizde 20.
Y.Y.iIn son ceyreginde de para yerine boyle
aracilar kullanan, birkag kabileye Avustralya,
Polinezya, Gilney Amerika ve Afrika’da hala
rastlamir.

lik devirlerde degerli madenler (altin, giimiis
gibi) gubuklar, halkalar halinde kullanilmistir. Bu
¢ag “tartilan para” gagidir. Daha ileri bir asamada
basmak suretiyle madenin agirhik ve arilik dere-
cesi (ayart) denetim altina alinmis ve “sayilan
para” cagina gecilmistir. Unlii Ingiliz tarihgi
Arnold Toynbee (1889 - 1977) paramin gelisimi
konusunda soyle yaziyor. “Olgti ve agirhklarda
diristlGgtn ilgili kisilerin kisisel gikarlarinin
tistiinde toplumsal bir sorun oldugu anlasilip da
hitkiimet ismine yakigir olmaya calisan her
hiikiimet dlgme ve agirhk konusundaki dolandi-
ricithg yasalara kargi islenmis bir sug kabul ettigi
anda hesap parasinin yayllan para (money of
account) bulunusu koégede gériilmiistiir. Yalniz
bu késeyi dénmek igin bazi kesin ve birbirini
izleyen adimlar atilmaliydi. Bunlarin tamamlan-
mast |.O. 7. Y.Y."da miimkiin olmustur. Halbuki
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o zamanin toplumlarinda maden paralar yaklagik
3000 yildan beri kullaniimaktaydi. Degerli ma-
denler para olarak kullanilirken bunlarn 8lgtp
tartmak gerekiyordu. Basilma (darp edilme)
yoktu. |.O. 7. Y.Y."da baz: Yunan sehir devletle-
rinde maden birimlerinin sikke haline getirilmesi
devlet tekeline alindi ve bunlara resmi bir kimlik,
devleti temsil eden bir nitelik verildi”.

Fakat gelismenin daha ileri bir asamasinda
para, maddeye dayanma niteligini kaybetmistir.
Etkinliklerin ¢ok artmis oldugu bu asamada,
iktisadi hayat daha kullanigh bir paraya gereksi-
nim duymustur. Degerli madenlerin, diger maden
ve maddelere yeg tutulmalanm saglayan neden-
ler bu asamada yetersiz kalmistir. 16, Y.Y.'da
Ingiltere ve Hollanda'da taminmig sarraf ve
bankerler altin ve gimisli muhafaza ederek
bunlari getirenlere altin ve glimiig sertifikalan
(teminat mektubu, senet) vermislerdir. Sertifika-
ya sahip olanlar her gesit ddemelerde kullanil-
mak (zere bunlan verebilirler. Ciinkli bunlara
sahip olanlar bilirler ki istedigi anda bankaya
gidip altim alabilirler. Sertifika, bu kolayhg
sebebiyle yapilmis ve ¢ok tutulmustur. Bankalar
ise kendilerine birakilan altindan fazla sertifika
piyasaya strmigler, yani bor¢ para olarak da
sertifika vererek faiz almiglardir. Bu suretle
banknot (temsili para) yaratilmistir. Bu evrede
degerli madenler, kullanilan banknotlarin karg-
ligr idi. Daha sonralan maden kargiligi olmayan
paralar yani “kdgit paralar” da gikarildi. Bugiin
ise bu kdgittan paralar (banknot ve kagit para)
yaninda bankalardaki vadesiz mevduatda “kaydi
para” adiyla kullanilmaktadir.

Para alanindaki gelisme, maddeye dayanan
paradan maddeye dayanmayan paraya dogru
olmustur. Bu gelisme, devrim, sirasinda iktisadi
hayat daima daha kullanish ve daha ivyi
yontemler aramis ve bulunca bunlan eskilerinin
verine koymustur. Bu yiizden belki yarn,
kagittan para ve kaydi parada yerlerini baska para
gesitlerine birakacaklardir.
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Sevgili okuyucular,
Matematik olimpiyadina hazirlik igin yayinlamakta oldugumuz problem takimlarinin bu sayida
dérdiincdsiinii sunuyoruz. C8ziim anahtarint bundan sonraki sayida bulacaksimz. Cogunuzun
bu problemlerle ugrastigini ummaktayiz, fakat sorulari nasil buldugunuzu, ¢SzUmlerinde
zorluk cekip cekmediginizi bilmiyoruz. Bunlari, ve eger konu ile ilgili baska istekleriniz varsa
onlari da, latfen bize yaziniz. Yeteneklerinizi gelistirmek, amacimizdir.

Prof. Dr. Berki YURTSEVER

b

I. KISIM
1. a/b (az=b, b=0) kesrinin pay ve pay-
dasina x eklendiginde kesrin degeri c/d
oluyor. Buna giire x asadidakilerden han-
gisine esittir 7

(a1 (g 2= () 2d=be
c—d c—d c+d
ho—sed Bosfigh

0) ——- B—xg

2. Bir esya eger x liraya satilirsa alis fiat-
mn % 15 | kadar zarar edlliyor, Eger y
liraya satilirsa ahs fiatimn % 15 | ke-
dar kar ediliyor. y: x orani asadidakiler-
den hangisine esittir ?

(A) 23/17  (B) 17y/23 (C) 23x/17
(D) Alis fiatina baghdir (E) Higbirl

3. Eger N sayisinin 2 tabanina gire yazilisi
11000 ise N den bir 6nceki tamsayinin
2 tabanina gbre yazilisi nedir ?

(A) 10001 (B) 10010 (C) 10011
(D) 10110 (E) 10111

4. Bir * ikili islemi, tamsay: ikilileri Gze-
rinde’ (a,b) * (c,d) = (a—c, b+d)
seklinde tammlaniyor. Eger (3,2) * (0,0)
ile (x.y) * (3,2) aym Ikiliyl gbsteriyorlar-
sa x kactir?

(A)—3 (B)D (C)2 (D)3 (E)G

5. Sifirdan farkli bir N sayisindan, bu sayi-
min carpmaya gore tersinin 4 kati cika-
rilirsa verilen bir R sabit reel sayisina
esit oluyor. Buna gdre verilen bu R icin,
bu sarti saglayan N sayilarinin toplami
nedir ?

(A)1/R (BJR (C)4 (D)1/4 (E) —R

6. Ayni merkezli iki cember arasinda kalan

halkanin alam 12 «15»11 cm? dir. Biylk ¢cem-

berin kiiciikk cembere teget olan bir kirisi
kag cm. dir.

(A)5/v2~ (B)S (C)5vZ (D) 10
(E) 10vZ

;7

.

12.

(1,y)) ve (—1,y1), y =ax?+ bx +¢ nin
grafigine ait Iki nokta olsun. Eger
yi—Y: =—6 Ise, b asagidakilerden han-
gisine esittir 7 a+c

(A)—3 (B)O (C)3 (D)+ac (E) e

Bir gemberin Igine, késelerl bu gember
tzerinde olacak sekilde, bir ABC icgeni
gizlliyor. Ust Gste gelmeyen AB, BC ve
CA  vyaylanmin  6lgileri, sirasi lle,
X+ 75°%, 2x+25° ve 3x—22° dir
Buna gore, ABC (iggeninin i¢ agilarindan
birinin derece olarak olgiisii asagidaki-
lerden hangisidir 7

(A)57 4 (B)59 (C)60 (D)6&1 (E) 122
2 den baslayan ardisik 52 tane tamsayi-
nin aritmetik ortalamas: asagidakilerden

hangisidir 7 1 1

(A) 27 (B)27 — (C) 27— (D) 28
1 4 2

(E) 28 %

. Bir gemberden ve bu gemberin paralel

iki tegetinden esit uzaklikta bulunan nok-
talarin sayisi kagtir 7

(AJ0 (B)2 (C)3 (D)4 (E)sonsuz

Il. KISIM
xy -diizleminde P (—1, —2) ve Q (4, 2)
noktalart ile* PR + RQ minimum olacak
sekilde bir R (1, m) noktasi alimiyor. Bu-
na gbre m asagidakilerden hangisidir ?
(A)—3/5 (B)—2/5 (C)—1/5 (D) 1/5
(E) —1/5 veya 1/5 den biri
F= % (6x? + 16x + 3m) ifadesl x'e
gore lineer olan bir ifadenin karesidir.
Buna gdre, m nin sahip oldugu 6zel de-
ger hangi sayilar arasindadir ?
(A) 3 ve 4 (B) 4 ve 5 [C)5ve b
(D) —4 ve —3 (E) —6 ve —5
r yarigapli bir cember R yaricaph baska
bir gemberin simirladidi boélge igindedir.
Biiyiik cemberin sinirladigi alan, kiigik
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15.

17.

18.

19.
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. 3659893 456 789 325 678 sayisi

gemberin disinda ve biyilk ¢emberin
iginde kalan alamin a/b katidir, R :r ora-
mint hesaplayiniz.

(A) Va/vb (B) Va/va—b
(c) vb/v/a—b (D) a/v/a—b
(E) b/~/a—b

x2—4

> 0 esitsizligini saglayan bi-

x—1
tin x dederlerinin cimlesi agagidakiler-
den hangisidir 7

(A) {x:x>2veyax < —2

—1<x< 13

(B) {x:x > 2veyax < —2
(C) {x:x>1veyax < —2
(D) {x:x>1veyax < —1
(E) { x: xER, x s« 1 veya x;.s—i}
O merkezll r yangapli bir gemberin, uzun-
lugu r olan, bir AB kirisi ¢lziliyor. O dan
AB ye gizilen dik, AB dogru pargasini
M de, M den OA ya glzilen dik de OA yi
D de kesiyor. MDA iiggeninin alamm r
cinsinden hesaplayiniz.

yahut

3r nrl arvZ2
(A) (B) Clr—F—
16 16 8
V] r\6
(D) (E) ——
32 48

. [a—b)", (n > 2, ab = 0) binom teoremi-

ne gore acildidinda, k pozitif bir tamsay:
olmak zere, a = kb kondugu zaman ikin-
ci ve f{igiincii terimlerin toplami sifir ol-
maktadir. Buna gbre n asagidakilerden
hangisine esittir ?

1 M
[A]—2—k[k—1] (B) 2 k(k-+1)

(C) 2k—1 (D) 2k (E] 2k+1

Asagidakilerden hangisi 2°~—82*+12=0
denkleminin bir kokidir ?

(A) logd (B) —'—log6 (C) 1+ log ——
2 2

log3
O) 14 —3

(E) Higbiri
log2

(x—y +2) (3x+ y—4) = 0 n grafig.
ile (x+y—2) (2x—S5y+7) = 0 in
grafiginin kag¢ ortak noktasi vardir 7
(A)2 (B)4 (C)6 (D) 16 (E) sonsuz
x ve y, x*y'—10x?y? +9=10 denkle-
mini saglayan pozitif tamsayilar oldugu-
na gore kag tane farkli (x, y) sirali gifti
vardir 7
(A)O (B)3 (C)4 (D)12 (E) Sonsuz
ile 342
973 489 379 256 sayisimin garpimi P olsun.

P kag rakamh bir sayidir ?

21,

23.

\A) 36 (B) 35 (C) 34 (D) 33 (E) 32

. KISIM
X + y = VZ2m dogrusununun x2 + y> = m
egrisine tedet olmast igin m ne olma-

Indr ?
(A)i/2 (B)1/vVZ [(C)VZ (D)2

(E) negatif olmayan herhangi bir reel say.
x — ekseni, x = 8 dogrusu ve

X . D<sx=<=5
Ry =
2x—35, 5<x<8
seklinde tamimlanan egri tarafindan swir-

lanan bélgenin alani K olsun. K asagida-
kilerden hangisidir ?

(A) 21,5 (B) 364 (C) 365 (D) 44
(E) 44 den kigik fakat 44'e istenildigi
kadar yakin.

n > 1, herhangi bir tamsayi olsun.

n! +1 den biayik, n! + n den kigik
olan kag tane asal sayt vardir') ?

(AJO (B)1 (C)n gift ise n/2, n tek
ise (n+1)/2 (D) n—1 (E) n

1) n! sembold 1.2.3... (n—1) n carpimin) gdstermek-

25.

26.

27.

tedir, Ornedin 5! =
24,

1.2345 = 120 dir.

P> P' sartim sadlayan P ve P' dogal sa-
yilari D dogal sayisina bélindigiinde, si-
rasi ile, R ve R' kalanlarini vermektedir-
ler. PP' ve RR' sayilari D ye béliindikle-
rinde, sirasi ile, r ve r' kalanlarimi verdik-
lerine gore, r ve r' igin asagidakilerden
hangisi dogrudur ?

(A) daima r > r' dor,

(B) daimar < r' ¢

(C) bazan r > ', ba.. . < r' dir,
(D) bazan r > r', bazan da r =

(E) daima r = r' dir.

log: a + log: b > 6 oldugu biliniyor. a + b
nin alabilecedl en kicik deger asagidaki-
lerden hangisidir 7
(A)2vVB (B) 6
(E) Higbiri

Bir parabol yayin yiiksekligi 16 cm.
acikligi 40 em. dir. M merkezinden 5 cm.
uzaklikta yayin yiksekligi kag cm. dir?

(A)1 (B)15 (C) 15—:,-

diir,

(C)8vZ (D) 186

1 3 ’a"— EN
(E) 16 — / \

U

(D) 15 —

2 4 a B
Hareket halindeki bir cismin hizi, ikinci
ve daha sonra gelen kilometreler igin,
o ana kadar alinmis yolun kilometre tam-
sayisi ile ters orantili olarak degismek-
tedir. Sonra gelen her kilometre igin
cismin hizi sabittir. Eger cisim ikinci




30.

31.

33.

. Egder x =1t

kilometreyl 2 saatte aldi ise, n nincl ki-
lometreyi kag saatte alir ?
2 n—1 2
(B) (C) —
n—1 2 n
(D) 2n (E) 2 (n—1)

(A)

. Yaricapi 1 olan bir gemberin sinirladigi

bélge iginde, cember capinin uc noktala-
rina olan uzakliklarinin kareleri toplami
3 olan noktalarin sayisini bulunuz.
fAJo (BJ1 (C)2 (D)4 (E) sonsuz

1 1

t—1 -]

ve y=t

(t>0 ts1) ise x ile y arasinda asa-
didaki bagintilardan hangisl vardir ?

1 1

y x
(A) y*=x By =ux
(C)y*=x (D) x*=y (E) higbiri

P, ABC Ikizkenar dik {iggeninin AB hipo-
tenlisii (veya uzantisi) Gizerinde bir nokta
olsun. s = AP? + PB? |se asagidakilerden
hangisi dogrudur ?

(A) P nin sonlu sayidaki durumlar igin
s < 2.CP2 dir,

(B) P nin sonsuz sayidaki durumlan Igin
s < 2.CP2 dir,

(C) Yalmz P, AB nin orta noktasi veya
AB nin bir uc noktasi olmast halinde
§ = 2 CP? dir,

(D) Daima s =2 CP? dir.

(E) Eger P, AB yi (¢ esit pargaya ayiran
noktalardan biri I1se S>2 Cp? dir.

xy — diizleminde, késeleri 0 (0,0), A (1,0),

B (1,1) ve C (0,1) olan bir OABC birim

karesi veriliyor. u = x2—y? ve v = 2xy,

Xy — diizleminin uv — diizlemine bir do-

niisimii olsun. OABC karesinin gariinti-

sii (resmi) asadidakilerden hangisidir ?

(u,) dizisi y=5ve u, + ,—u, =3 + 4
(n—1), n=1, 2.... seklinde tanimlam-
yor. u,, n nin bir polinomu olarak ifade
edildiginde bu polinomun katsayilarinin
cebirsel toplami nedir 7

(A)3 (B)4 (C)5 (D)6 (E)1
S, ve T, iki aritmetik serinin Ilk n terim-

35.

leri toplami olsunlar. Eger her n igin
§,:T, = (Tn+ 1} : [4n + 27) ise birinci
serinin onbirincl teriminin, ikinci serinin
onbirinci terimine oram nedir ?

[A) 4/3 (B)3/2 (C)7/4 (D) 78/T1
(E) hesaplanamaz.

. x™ ifadesi x? —3x + 2 ye bolindiginde,

derecesi 2 den kiiciik olan R kalanu elde
ediliyor. R asagidakilerden hangisi ile
ifade edilebilir ?

(A) 2% —1
(B) 2™ [x—1) — [(x—2)
(C) 2 (x—3)

(D) x (2" —1) + 2 (2" —1)

(E) 2™ (x 4+ 1) — (x + 2)

L (m), y=x—6 ve y = m grafiklerinin
kesim noktalarindan solda olaminin apsisi
olsun. —6 < m < 6 ve
r=— [L(=m — Lim ]
m istenildigi kadar sifira yaklastiginda,
r nin degeri igin asagidakilerden hangisi
dogrudur ?

(A] Sifira yaklasir

(B) 1/»/& ya yaklasir

(C) 2/V/& ya yaklasir

(D) Sinirsiz olarak artar

(E) Hesaplanamaz.

ise,

GECEN SAYIDAKI SORULARIN CEVAPLARI

1—D 8—B 15—D 2—E 29—A
2—B 9—E B8—E 23—B 30—A
3—A 00—C 7—C #4—C ¥ —D
4—C 1—B 18—D 25—C 32—C
5—A 12—C 9—E 26—E 3—A
6—E 13—8B 20— A 27—B M4 —B
7—E 4—E 21—D 28—D 3% —1D

SUBAT SAYISI ILE ILGILi BIR DUZELTME :

Problem 25

1
— (P—1)
2

(A) (p—1) — 1, p—2 ile béliindr,
1
— (P—1)
2

(B) (p—1) +1, p lle bélindr,
1
— (P—1)
2

(C) (p—1) p ile béliiniir,
1
— (P—1)
2

(D) (p—1) + 1, p + 1 ile béliinr,
1
— (P—1)
2

(E) (p—1) —1,p—1 ile béliniir.
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Elektronik:

SES [ZLERI

Telefonla bir kere konugmak yeter,
komputer sesin asil sahibine ait
oldugunu saptar saptamaz banka
magterisinin arzusu yerine gelir.

Bir polise “Ginaydin!” demekle sesiniz ses
izi listesine gegmis ve kimliginiz saptanmis
olabilir. Clinkil ses izleri de parmak izleri gibi her
insanda ayn ve degisik kaliplardadir.

Almanya'da milyoner Theo Albrecht’in kagi-
rilmasi hald Alman basinini mesgul eden bir
olaydir. Yalmz burada herkesin bilmedigi yeni bir
metotla suglular yakalanmistir: Sonograf. Bunun
yardimiyla suglulardan biri olan Paul Kron'un sesi
alinmis ve o da alinan bu ses izleri sayesinde
kimligi saptanarak yakalanmustir.

Theo Albrecht'in daha nerede oldugu bilin-
medigi siralarda Kron'un yaptigi bircok telefon
konusmalan polis tarafindan banda alinmisti
Kron’un tutuklanmasindan sonra sesi bunlarla
karsilastinldi. Sonograf —Osilograf gibi— sesleri
goriintillere gevirdiginden uzmanlar degistirilme-
sine imkdn olmayan Kron'un banda alinmig
seslerinin gériintiilerinin birbirinin ayni oldugunu
derhal saptadilar. Béylece bu ses sahibinin Kron
oldugu kesinlikle anlagilmis oldu

Sesin Karakteristigi Imza Yerine Gegiyor

Bundan sonra da diinyanin biitiin polis tegki-
latina faydali hizmetler gérecek olan bu aygiti,
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Amerika’lilar biraz daha degisik bir sekilde biitiin
banka misterilerine uygulamagi distinmekte-
dirler. Son teknik bir iki giiclik de ¢éziildiikten
sonra, sonografi misterinin imzasi yerine sesin-
den faydalanmak igin kullanmak kabil olacaktir
Aslinda bitiin bu is o kadar gii¢ birsey degildir
IIk olarak konusan kisinin —burada miisterinin—
sesi bir kompiiterin bellegine alinir.

Kompiiterin hesap yapan kismi bir ciimleyi 15
kere ele alir ve sesi su belirtilere gére karakterize
eder: Sedanin titresimleri, sesin frekansi, yiiksek-
ligi ve siddeti. Bir insan telefonda kompiiterle
konusursa ekranin Uzerinde ses karakteristigi
cizgisel olarak goriinlir, aym zamanda eskiden
kompiitere alinmis ve bellegine ge¢mis olan sesin
karakteristik gizgileri de goriindir.

Béylece bir miisteri gelecekte telefonla
ceksiz ve imzasiz kendi hesabindan istedigi
paray! cekebilecek, istedigi yere g&ndertebile-
cektir

Suglularin kimliklerini meydana gikarmakta
vardimci olacak boyle bir metod 6te yandan
banka miisterilerine de biyilk bir kolayhk
getirecektir.

HOBBY'den



