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Bilim ve Teknik Dergisi, Milli Egitim Bakanligt

[Tebligler Dergisi, 30.11.1970, sayfa 407B, karar no: 10247]
tarafindan lise ve dengi okullara; Genelkurmay Baskanligt
[7 Subat 1979, HRK: 4013-22-79 Egt. Krs. S. sayt Nsr.83]
tarafindan Silahli Kuvvetler personeline tavsiye edilmistir.

Cg)instein’m 1915’te ileri stirdigy, evren anlayisinda bir devrim yaratan genel goreli-

lik kuramwna gére uzaydaki iki devasa kiitle birbiri etrafinda ivmelenerek dénerse uzay-
zaman dalgalanmasina, etkilesime girerek carpisip birlesirse uzayzamanda ¢ok siddetli
bir dalgalanmaya neden olabilirdi. Einstein hakliydt, iki kara deligin 1,3 milyar yul 6nce
birlesmesi sonucu olusan kiitlecekimsel dalgalar 2015’te ilk defa gbézlemlenmisti. Bu
yulki Nobel Fizik Odiilivni de alan bu énemli kesif dergimizin 2016 yilt Mart sayisinda
detayli bir sekilde ele alinmistt. Bu olaydan yaklasik iki sene sonra yeni bir uzayzaman
dalgalanmasinin kesfi herkesi ¢ok heyecanlandirdi. Kiitlecekimsel dalgalarla birlikte,
ilk kez, aynt kaynaktan yayidigt diistiniilen elektromanyetik radyasyon da tespit edil-
misti. Ama bu seferki uzayzaman dalgalanmasinin nedeni karadelikler degil 130 mil-
yon 15tk yilt uzaktaki nétron yildizlartydi. Bu énemli kesfin detaylarint Ozgiir Can Ozii-
dogru “Insanlik ilk Kez Bir Kiitlecekimsel Dalgayt Goérdii” baslikli yazisinda anlatyor.

Bu ayki posterimiz ve ilay Celik Sezer’in yazist biyolojik saatin isleyisini ¢cdzerek bu
seneki Nobel Fizyoloji veya Tip Odiilivnii alan arastirmayt dzetliyor. Mahir Ocak “Kar-
stolgusal Iletisim” baslikli yazisinda hicbir sey aktarmadan da bir mesajt ya da bilgiyi
iletmenin mimkiin olup olmadigint sorguluyor. Pinar Dlindar aynt anda birden ¢ok is
yapma halini “En Fazla Kaca Boliinebilirsiniz?” basliklt yazisinda ele aliyor. Ozlem Ak
bu ayki yazisinda bebedin ilk organt olan plasenta ile ilgili bilinmeyenlere deginiyor.
Ali Sinan Sert6z matematigin “sihirli” diinyasint gozler éntine seriyor. Onur Tokdemir
ise insaat sektoériinde karsilasilan bir¢cok sorunun basariyla ¢éziilmesinde rol oynayan
yalin insaat ilkelerini anlatiyor.

Bu ay 600. sayimizla birlikte dergimizin 51. yaywn yilina giriyoruz. Nesiller biiyliten
dergimiz yeni tasarumi, zenginlestirilmis icerigi fakat hi¢c degismeyen ¢izgisiyle okuyu-
cularinin geleceklerine yon vermeye, farkindalik yaratmaya, poptler bilim iletisiminin
en Onemli aract olmaya devam ediyor.

Siz de dergimizin hayatinizdaki yerini ve size neler kattigint
bizlerle paylasin
(bteknik@tubitak.govir).

Dergimizin bu sayisint da keyifle okumanizi diliyor,
sonraki saytlarimizt sabirsizlikla bekleyeceginizi umuyoruz.

Saygularumizla,
Ozlem Kuli¢ Ekici
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Ruryolgusal lletiyim
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Okurlarimizin Bilim ve Teknik
dergisinin hayatlarindaki yerini,
onlara neler kattigini,
geleceklerine yon verirken

nasil bir rol oynadigini bizimle
paylastiklart mektuplarini
yayimlamaya devam ediyoruz.

Bilim ve Teknik ile ilgili anilarini,
duygu ve diisiincelerini

bizimle paylasan okurlarimiza
cok tesekkiir ediyor,

“Bilim ve Teknik bilimi sevmemde

ve kariyerimi segmemde rol oynadr”’

diyen okurlarimiz igin
adresimizi hatirlatiyoruz:

bteknik@tubitak.gov.tr

Bilim ve Teknik Kasim 2017

Bilim'veTekﬂik @l@

“Bir gilin Bilim ve Teknik ekibine dahil olabilirim”

Merhaba Bilim ve Teknik, ben esasen Bilim ve Teknik
dergisi ile ne zaman tanistigumt hatirlamiyorum, ama su-
nu net olarak soyleyebilirim ki derginin sayfalarint karis-
tirmaya basladigum an kesinlikle kiitiphanemde bulun-
mast ve her sayisint almam gerektigini dusundum. Bilim
ve Teknik’i ders aralarinda elimde goren arkadaslarum-
dan tutun da eglendirmek ve bilin¢lendirmek i¢in arturl-
mis gerceklik uygulamalarint gosterdigim ¢ocuklara ka-
dar herkesin ilgisini ¢ektigine sahit olmak beni hayli se-
vindirdi ve bir¢ok kisinin Bilim ve Teknik gibi yaywnlara
aslinda ne kadar ¢ok ihtiyact oldugunu disundurdi. Bu
yuzden Bilim ve Teknik ekibi olarak buyukten kugiige
toplumumuzu uretime ve kesfetmeye yonlendirdiginiz,
ileride bilim insam kimligiyle Bilim ve Teknik dergisinin
sayfalarinda yer alacak nice insana da ilham kaynadt ol-
dugunuz i¢in sonsuz tesekkiirler. Umarim bir giin ben de
kendini diinyaya ispatlamts bir kuramsal fizik¢i unvanty-
la Bilim ve Teknik ekibine dahil olabilirim.

Eser Yiice,

Atatiirk Universitesi, [lkégretim Matematik Ogretmenligi Bolimii,
4, Sumf (")grencisi, Erzurum

“Belki ben de bu dergilerde yazacagim”

Bilim ve Teknik dergisi denince sOyle bir duraksa-
rum. Zthnimde anilar canlanir. Mesela ¢ocuklugum. Oku-
makla baslyor her sey. Kitaplar: Hikdye, roman, siir kitap-
lart... Dergiler: Populer kiltir, futbol, sinema dergileri...
Sonra Bilim Cocuk dergisi ile tanismam, bliyilk magazala-
rn dergi raflarinda dylesine gezinirken. Fiyatint ucuz bu-
lup almam ve biitlin o yuzeysel igerikli yayinlardan son-
ra aklimin gergekten ihtiyact olan o yazilar, dosyalar, ma-
kaleler... O gorsellik, o sorular, o cevaplar, o bilinmeyene
yolculuk, kurulan hayaller, buytk distinmeler, o ilk de-
neyler ve o stnrsiz merak...

ilk Bilim Cocuk dergisini tatilde, 2 giin i¢inde okuyup bitir-
dim. Sonra lise hayatt basladi. Artik Bilim ve Teknik dergi-
sine terfi etmistim. Biriktirdigim harcliklarla her ay bayi-
ye gidiyor ve dergimi sevingle, 6nce oracikta karisturtyor



sonra da satin aliyordum. Dergilerimi 6zellikle de okulum-
da okuyor ve bilimle ilgilendigimi herkese gostermek isti-
yordum. Yillar gectikce evdeki dergiler de birikiyordu. Ai-
lem biraz homurdansa da ben onlar bir sekilde ikna edi-
yordum. “Belki ileride ben de bu dergilerde yazacagim?”
diyordum. Simdi bir devlet okulunda 3 yildir psikolojik
danisman olarak calistyorum. Kendi yasadigun o sonsuz
merak ve 6grenme hazzim 6grencilerim de yasasin diye
Bilim ve Teknik dergisine okul olarak abone olduk. Der-
giyle gelen posterleri panolara astyor, okul nébetgilerinin
dergiyi kanisturmast icin 1srar ediyorum. Her firsatta, onla-
rin bu dergiyikesfetmeleriigin ¢abaliyorum. Yani her sey o
sonsuz 0grenme hazzint daha fazla yasamak ve yasatmak
i¢in... Tesekkirler Bilim ve Teknik, iyi ki hayattmizdasn...

Yasin Gedik,

Vize Anadolu Lisesi’'nde Psikolojik Danisman, Kirklareli

“Bilimin biiytleyici diinyasiyla tamstim”

Merhaba, ortaokuldayken Bilim ve Teknik dergisinin
kituphanedeki eski sayilarint okumaya basladigumda
hem derginizle hem de bilimin buytileyici diinyast ile ta-
nismts oldum. Ozellikle saglik alanindaki inanilmaz gelis-
meler beni ¢ok etkilerdi. O tarihten beri takip ediyorum.
Simdi mesledim geregdi derginin saglik ve tip ile ilgili bo-
limlerini heyecan ve merakla okuyorum. Bana okul ve
meslek hayatimda ¢ok sey kattigina ve katacagina inant-
yorum. Nice 50 yullara!

Seyhmus Merter,

Dicle Universitesi, Ttp Fakiiltesi, 4. Stnif Ogrencisi, Diyarbakir

“Bilime yon verme hissi”

ilk énce Bilim Cocuk dergisiyle tamstim. O zamanlar
5. simftaydim. Ogretmenimiz Mehmet Bahsi basanli 6g-
rencilere hediye olarak dergi verirdi. Canla basla ¢alisur-
dik bunlan alabilmek i¢in. Ben bir¢ok defa almistim. Der-
giyi okurken tlizerinde dururdum, anlamaya, anlatmaya
¢alisirdim. Sonra ¢ok uzun bir ara verdim. Ama simdi ba-
kiyorum da elimde yine sizin derginiz: Bilim ve Teknik.

Okudugum fakiilteye olan ilgim daha da arttt. Bilime yon
verebilecegim hissi tazelendi herkese inat. Tim olumsuz-
luklara ve basaramazsin diyenlere inat. Bekle beni Nobel
Tip ve Nobel Edebiyat 6dilleri, ben geliyorum! Bilime
merakli ve siire, sanata sevdali biri olarak yazmak istedim.

Ulkii Hilal Aslan,

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, 1. Sunf Ogrencisi, Ankara

“Gelecek nesillerde farkindalik”

Hayatuma yon veren degerli 6gretmenlerim sayesin-
de ilk Merakli Minik dergisi ile tanmistum. Universitede okur-
ken 0gretmenimiz sinavda bizi bu dergiden sorumlu tut-
tu. Stnav konusu oldugunda bazi seylerin tam olarak far-
kina varmiyoruz. Ogretmen olarak elime aldigimda ise bir
hazine oldugunu fark ettim. Her ay ti¢ TUBITAK dergisini
de alip okumaya basladim. Kigtiikten biiytige her yasa hi-
tap eden dergilerin timinden kendime ¢ok sey kattum,
katmaya devam edecegim. Gelecek nesillerimizde farkin-
dalik olusturup 6grenme ve bilim askint her daim onlara
astlayacagum. Bilim ve Teknik ailesine sonsuz tesekkirler...

Kiibra Akgtil,

Smif Ogretment, Bursa

“Bilime olan sevgimde..”

Merhaba, Bilim ve Teknik dergisini diizenli olarak li-
sede okumaya basladim. Onceki yillarda Bilim Cocuk der-
gisini okudum. Biiyudiik¢e daha bilimsel seyler aramaya
basladim ve karsima Bilim ve Teknik giktu. Iyi ki de ¢tkmus.
Ben ve benim gibi arastirmayt sevenler i¢in ¢ok uygun bir
kaynak oldugunu gordim. Dergide yer verilen hemen he-
men her konuyu, her kdseyi severek okuyor ve takip edi-
yorum. Ozellikle saglikla ve giindemle ilgili konular ¢ok
bedeniyorum. Bilime olan sevgimde Bilim ve Teknik dergi-
sinin yeri yadsitnamaz. Bizleri giizel bilgilerle bulusturdu-

» gunuz i¢in emegdi gecen herkese ¢ok tesekkir ederim.

Taha Glimiis,

Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, 1. Stmf Ogrencisi, Erzurum
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2017 Nopel
Kimya Odili

Mabhir E. Ocak

Nobel Kimya Odiili’niin
2017 yit sahipleri

Jacques Dubochet,

Joachim Frank

ve Richard Henderson oldu.
Arastirmactlarin,
biyomolekiillerin yapularinin
yuksek ¢ozunurliikte
belirlenmesine imkan veren
kiroelektron mikroskobi
yontemine yaptiklart
O6nemli katkilardan dolayt
Odiile layk goruldikleri
aciklandt

Gegmiste elektron
mikroskoplarinin sadece “614”
maddeyi géruntiilemek i¢in
yararlt oldugu diistntlirda.
Clnku gortntiileme i¢in
kullanilan gti¢li elektron
sinlart biyolojik malzemelere

zarar verir.

Ancak Cambridge
Universitesi'ne baglt MRC
Molekiiler Biyoloji
Laboratuvarnda ¢alisan
Prof. Dr. Richard Henderson,
1990’larda elektron
mikroskobu kullanarak bir
proteinin yapisint atom
Olceginde belirlemeyi
basard.

Columbia Universitesi’nde
calisan Prof. Dr. Joachim Frank,
1975-1986 arasinda yaptigt
calismalarla bir gortinti
isleme yOntemi gelistirdi.
Boylece mikroskoplardan
alinan iki boyutlu
goruntiler analiz edilerek
malzemelerin ¢ boyutlu
yapilar belirlenmeye
baslandt.

Lausanne Universitesi'nden
Prof. Dr. Jacques Dubochet,
su i¢indeki molekillerin

yaptilarinin belirlenmesini

saglayan bir yontem gelistirdi.

Kiroelektron mikroskopisi sayesinde
bilim insanlari karmasik pek ¢ok
protein kompleksinin

atom yapilarini ortaya cikardi.

Soldaki molekul modellerinin
sol kisimlari 2013 dncesinde,

sag kisimlari ise 2013 sonrasinda
elde edilebilen gorlnttleme
¢ozunurltklerini gosteriyor.

Sag sayfadaki sekillerden

soldaki model sirkadiyan ritmi
dlizenleyen bir protein kompleksine,
ortadaki kulagimizdaki basing
degisimlerini algilayarak isitmemizi
saglayan bir algilayiciya,

sagdaki ise Zika virtstne ait.

Kaynak: Nobel Prize®




Joachim Frank

Elektron mikroskoplartyla
yapist belirlenmeye calisilan
malzemeler, ¢ok distik
yogunluklu bir ortamin
icine konur. Ancak malzeme
su i¢indeki bir biyomolekiil
oldugunda, suyun

diisiik yogunluklu ortamda

Jacques Dubochet

hizla buharlasmastyla
biyomolekiillerin yapist
bozulur. Dubochet, 1980’lerin
baslarinda suyun ¢ok hizlt
sogutuldugu bir yontem
gelistirerek biyomolekiillerin
yaptlart bozulmadan
katllasmasint sagladt.

Richard Henderson

Boylece biyomolekiillerin,
canlt dokularda oldugu gibi,
sulu ortam i¢indeki

dogal yapilarinin
belirlenmesinin yolu aguldt.
Elektron mikroskobunun
biyomolekiilleri

arzu edilen ¢éziinurlikte

belirlemesi, yillar stiren
¢abalardan sonra

ancak 2013 yilinda mumkin
oldu. Bugun kiroelektron
mikroskobisiyle
proteinlerden viruslere
kadar pek ¢ok seyin yapist
belirlenebiliyor.




Rainer Weiss

2017 prel
Fizik Odulu

Mahir E. Ocak

Nobel Fizik Odiilivnii

Rainer Weiss, Barry C. Barish
ve Kip S. Thorne kazandt.
Isve¢ Bilimler Akademisi’nin
yaptigi a¢iklamada,
arasturmacilarin Lazer
Girisimolcer Kitlecekimsel
Dalga G6zlemevi (LIGO)
dedektorlerinin kurulmast ve
kitlecekimsel dalgalarin
gbzlemlenmesine yaptiklart
katkilar sebebiyle ddiile
layik gortildikleri belirtildi.

Albert Einstein

Barry C. Barish

Yaklasik 100 yil 6nce

Albert Einstein

tarafindan gelistirilen

genel gorelilik kuraminin
sonuglarindan biri ivmelenen
kitlelerin kiitlecekimsel
dalgalar yaymasidir.

Isik hiziyla yol alan bu dalgalar
uzayzamanin dokusunda

degisikliklere sebep olur.

Ancak bu etkiler ¢ok kii¢ctik
oldugu i¢in kiitlecekimsel
dalgalarin dogrudan
gozlemlenmesi ¢ok zordur.
Prof. Dr. Rainer Weiss ve

Prof. Dr.Kip Thorne,1970’lerde
kitlecekimsel dalgalarin
dogrudan gozlemlenmesinin
mumkiin olabilecegini
diistindi. Weiss, dalgalarin
gozlemlenmesini zorlastiran
etkenleri detayli bir bicimde
inceleyip bir dedektor tasarladt.

Kip S. Thorne

Prof. Dr. Barry C. Barish,
dedektorlerin

kurulmasina 6nculuk etti.
Dedektorlerin kurulmasinda
ve yapilan bilimsel
arastirmalarda binden

fazla bilim insanunin

emegi var.

Kitlegekimsel dalgalar, 40 yila
yayilan ¢abalarin sonunda

ilk kez 2015 yilinda LIGO
dedektorlerinde gozlemlendi.
Dalgalarin yaklasik 1,3 milyar
yil 6nce iki karadeligin
birlesmesi sirasinda yayildigt

aciklandt

Birlesmekte olan iki nétron yildizinin olusturdugu

kutlecekim dalgalariin bir gizimi
Kaynak: R. Hurt/Caltech-JPL



Jeffrey C. Hall

2017 Nobel
Fizyoloji
veya

Ty Odiilii

Mahir E. Ocak

Nobel Fizyoloji veya

Tip Odiliniin 2017 yihndaki
sahipleri Jeffrey C. Hall,
Michael Rosbash

ve Michael W. Young oldu.

Michael Rosbash

Nobel komitesinden
yapilan a¢iklamada,
arastirmactlarin sirkadiyan
saatin molekiler
mekanizmalart tizerine
yaptiklar ¢calismalar
nedeniyle 6dtile

layik goriildikleri agiklandt.

Diinya her 24 saatte bir
kendi etrafindaki dontistini
tamamlar. Canlilarin
fizyolojik ve biyokimyasal
aktiviteleri sirkadiyan saat
olarak adlandurilan

bir biyolojik saate gore

ayarlanmustir.

Canlilarn bir i¢ saate sahip
oldugu gokbilimci Jean
Jacques d’Ortous de Marian'in
18. ylizyilda kiistimotu
bitkisi izerinde yaptigt
gozlemlerden beri biliniyor.

Michael W. Young

Marian, bitkilerin tamamen
karanlik ortama
konulduklarinda da gtindiiz
vakti yapraklarint actigin,
gece vakti yapraklarunt
kapattigin fark etmis

ve bitkilerin kendi biyolojik
saatleri oldugu sonucuna
varmistt. Bugiin sadece
bitkilerin degil hayvanlarin da
biyolojik saatleri oldugu
biliniyor.

Bu yilin Nobel Odiilit
sahipleri, meyve sinekleri
uzerinde yaptiklart
calismalarla guinlik biyolojik
ritmi diizenleyen bir geni

belirlemis ve izole etmisti.

Bu gen gece vakti hiicrelerde
biriken, glinduiz vaktiyse
yapist bozulan bir proteini
kodluyor. Daha sonralart
yapilan arastirmalarla
sirkadiyan saatle ilgili baska
proteinler de kesfedildi.
Calismalar, insanlardaki ve
diger ¢ok hiicreli canlilardaki
mekanizmalarin da

meyve sineklerindekine

benzedigini gosteriyor.



Ekolokasyon
Yapan Gorme
Engelliler
inceleniyor

Ilay Celik Sezer

GOrme engelli bazt insanlar
tipkt yarasalar gibi
cevrelerini algilamak i¢in
ekolokasyondan
faydalanabiliyor. Simdi
arastirmacilar giiniin birinde
gorme engelliler i¢in

faydalt bir teknik olabilecek
bu siireci anlamaya

calistyor.

GOrme engellilerin
cevrelerini anlamak i¢in
cevredeki yankilardan
yararlandigt biliniyor,
ancak sadece az sayidaki
gorme engelli ses ¢ikararak
ekolokasyon yapiyor.

Bu kisilerden biri olan
Daniel Kish bu iste

o kadar ustalasmus ki
agziyla 6zel sesler ¢ikararak
bir odann krokisini
¢ikarabiliyor, bilmedigi
parkurlarda dag bisikleti
stirebiliyor. Daha dnce yapilan
arastrmalarda
ekolokasyonun gorebilen
insanlarda gérme i¢in
kullanilan beyin boélgeleriyle
ilintili oldugu gosterilmisti.
Kish, ekolokasyonla

cevreyi algllama seklinin
gormeye benzer

oldugunu distiniyor.

Birlesik Krallik’taki

Durham Universitesi'nden
Lore Thaler tarafindan
yurtilen yeni bir
arastirmada ekolokasyon
yapan gorme engellilerin
agizlanyla ¢ikardiklart sesler
akustik agidan analiz edildi.

Ekolokasyon i¢in kullanilan
sesleri olusturan

ses dalgalart 60 derecelik bir
konti olusturarak yayliyor.
Yani bu sesler normal
konusma sesine gore ¢ok
daha odaklanmuts halde.
Standart konusma sesinde bu
koninin agist 120-180 derece
oluyor. Thaler ekolokasyon
yapan Kisilerin ¢ikardiklart
sesleri dogru sekilde
yonlendirmeyi kendi kendine
O6grendiklerini soyliiyor.
Seslerin frekanst 2-4 kilohertz
arasinda, yani konusma
sesinin frekansindan

daha yuiksek, bunun sesin
odakl bicimde yayilmasina
yardum ettigi distintiliyor.
Ayrica seslerin agizdan

¢iks suiresi ¢ok kisa, sadece

3 milisaniye. Thaler’a gore
bu, sesin yankisiyla
¢akismasiun engelliyor

olabilir.

Insan ekolokasyonunun
daha iyi anlasimasinin
gunun birinde

baska gorme engellilerin de
bu teknikten
yararlanmasint

saglayabilecegi diistintliyor.

Daniel Kish

Dik ve Diiz
Yuizeyler
Yarasalar Icin
Tuzak

Ilay Celik Sezer

Pencereler yarasalar i¢in

bir tir tuzak islevi goriyor.
Yarasalar dik ve diiz bir ytlizeye,
Ornegin bir pencereye dogru
ilerlerken ekolokasyon i¢in
¢ikardiklart seslerin
yanktlarint duymuyor

ve pencereyi bosluk olarak
algilyor. Binalarin ya da
genis pencerelerin yaninda
Oll ya da yaralt yarasalar
bulunduguna dair

bilgi varsa da, ka¢ yarasanin
bu sekilde 6ldigi ya da

bu durumun yarasa
poptlasyonlarinin
kiictilmesinde etkili olup

olmadigt bilinmiyor.



Yarasalarin dik ve diz
yuzeyleri bosluk

olarak algiladigt Stefan Greif
tarafindan tesadiifen
kesfedildi. Almanya’nin
Seewiesen kentindeki

Max Planck Ornitoloji
Enstitlisi’'nde arastirmact
Greif, 2010’da yaptigt

bir arastirmada yarasalarin
diiz ve yatay yuzeyleri

su olarak alguladigint
gosterdi. Ustelik bu algmmn
O0grenilmis olmadigt,
dogustan geldigi anlastiyordu.
Clnkd daha 6nce suyla

hi¢ karstlasmamzis yavru
yarasalar bile yatay

ve dlz bir metal tabakadan

su i¢meye calistyordu.

Iste bu deneyler srasinda
Greif metal tabakalarin
bazilarim diklestirdiginde
yarasalarin bunlara ¢arptigunt
fark etti.

Bunun tizerine baska
arastirmactlarla birlikte bu

konuda yeni deneyler yaptt.

Hem laboratuvar ortamwndaki
bir tiinelde, hem de yabani
yarasa kolonilerinin

yasadigt yerlerde yapilan
deneylerde yarasalar

dik ve duiz yuzeylere ¢carpma
egilimi gosteriyordu.

Greif yarasalarin ¢ikardiklart
sesin yankisint boyle
yuzeylerden alamadiklarint
ve bu ylzeyleri bosluk olarak
algladiklarin belirtiyor.
Greif konunun daha

fazla arastirilmast gerektigini,
eger binalar yarasa

kolonileri i¢in 6lum tuzaklart
olusturuyorsa akustik

yarasa kovucular yardumiyla
yarasalara yonelik bu
tehlikenin azaltilabilecegdini

dustntiyor.

Yapay Zeka
Insan
Mimiklerini
Ogreniyor

Iay Celik Sezer

Insanst robotlarn insant
rahatsiz eden bir taraflart var.
Muhtemelen bir yandan
insana bire bir benzerlerken
bir yandan hareketlerinin
insanlarinkine gore daha
donuk olmast insanda garip
hisler yaratiyor. Facebook
insanst robotlarin bunu

asmast i¢in harekete gecti.

Facebook’un yapay zeka
laboratuvarinda

bir yapay zeka tarafindan
kontrol edilen insanst

yuz ifadelerine sahip olan
sanal bir robot gelistirildi.
Yapay zeka algoritmast
ylzlerce Skype goriismesi
kullantlarak egitildi.
Algoritma bdylece insanlarin
tepki olarak verdigi yliz
ifadelerini 6grendi ve taklit
etmeye basladt. Ustelik
yapllan testlerde de insana
benzedigi onaylandt.

Ogrenmeyi optimize etmek
icin algoritma insan ylzina
68 noktaya boldi ve her
Skype gortiismesinde bu
noktalart izledi. insanlar o an
konustuklar kisiyle
ilgilenmekte olduklarint
gostermek amactyla dogal
olarak kafa salliyor,

g0z kuptyor ya da gesitli
agz hareketleri yaptyor.
Sistem de bunlart yapmayt

o0grendi.

Sonunda robot konusmakta
olan bir insanin videosuna
bakip en uygun yuz ifadesiyle
gerc¢ek zamanl olarak

tepki verebiliyordu. Ornegin
karsidaki kisi gultiiyorsa

robot da agzint agtyor, basint

biraz yana egiyordu.

Arastirmacilar daha sonra
sistemi test etmek i¢in bir
juri olusturdu. Juriye

hem bir insana tepki veren
robotu hem de bir insana
tepki veren baska bir insant
izlettiler. Juri robotu ve
insant aynt derecede dogal
ve gerc¢ek¢i buldu.

Ancak sanal bir robot

hayli basit oldugu i¢in gergek
bir robotun bu algoritmayla
dogal goriinen tepkiler
Uretip Giretemeyecedi belirsiz.
Calisma Onceki

aywin sonunda Kanada’nmin
Vancouver kentinde

yapilan Uluslararast Zeki
Robotlar ve Sistemler

Konferans’nda sunuldu.
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Hubble

Uzay Teleskobu
Asteroit
KusagtUnda
Gizemli

Bir Gokcismi
Kesfetti

Dr. Tuba Sargtl

Gokbilimciler Mars ile
Jupiter arasindaki Asteroit
Kusagvnda kuyrukluyildiza
benzer dzellikler gosteren
bir asteroit ¢ifti kesfetti.
Arastirmanin sonuglart

Nature dergisinde yayimlandt.

Hubble Uzay Teleskobu
tarafindan 2011 yilinda
¢ekilen gortntiiler
Asteroit KusagUndaki

gok cisimlerinden biri olan
288P’nin bir asteroit

cifti olabilecegini

gosteriyordu.

NASA, ESA ve J. Agarwal (Max Planck Institute for Solar System Research)
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Eylil 2016’da 288P,
yoringesindeki hareketi

strasinda Glines’e

en yakin oldugu konuma
yaklasirken Diinya’nin
yakinlarindan gegti.

Bu sirada Hubble Uzay
Teleskobu'nun

cektigi gortntiilerden,
288P’nin aralarinda
yaklasik 100 km mesafe
olan ve birbiri

etrafinda donerek hareket
eden iki asteroit

oldugu net bir sekilde
anlastliyordu.

Gozlemlerden asteroitlerin
kitlelerinin yaklasik
olarak ayni oldugu belirlendi.

GOkbilimciler 288P’de
ilging bir etkinlik daha fark
etti. Yapulan gOzlemlerde
288P’nin yapisindaki



buzun Giines’e yaklastik¢a
stiblimleserek sivt hale
gecmeden dogrudan

gaz hale gectigini gosteren
-kuyrukluytdizlarin
“kuyruklar” da benzer

bir mekanizmayla olusur-
isaretlere rastlandt.

Asteroitlerin kiitlelerinin
birbirine yakin olmast

ve Glines etrafindaki yoriinge
dis merkezliliginin

yiksek olmast (yani yoriinge
hareketi sirasinda Giines’e

en yakin ve en uzak olduklart
konumlarda Glines’e olan
uzakliklarinin ¢ok farklu
olmast) asteroit ¢iftinin
kuyrukluyildizlara benzeyen
diger oOzellikleri. Bu nedenle
bilim insanlar 288P’yi Asteroit
Kusagt kuyrukluyildizt

olarak stniflandirdt.

288P ayni zamanda
Asteroit KusagUndaki
kuyrukluyildizlara
benzer 6zellik gosteren

ilk asteroit cifti.

ESA/Hubble, M. Kornmesser

Glines Sistemi’nin yast
dikkate alindiginda Asteroit
Kusagvndaki bir gok cisminin
ylzeyinde buz bulunmast
muimkin degil.

-

ESA/Hubble, L. Cal¢ada

Asteroidin yapisindaki
buzun, Gizerindeki

birka¢ metre kalinligindaki
bir toz katmant sayesinde
korunmus olabilecedi
tahmin ediliyor.

Bilim insanlart 288P’nin
baslangicta tek parca
oldugunu, hizlt bir sekilde
donen asteroidin buzun
siiblimlesmesinin de etkisiyle
iki parcaya ayrildigint
distintyor.

Asteroit Kusagrnda
kuyrukluyildizlara benzer
Ozellikte bir

asteroit ¢iftinin bulunmast,
Glines Sistemi’nin

nastl olustugu, zamanla
gecirdigi degisimler ve
Diinya’daki suyun kaynagunin
anlasilmast agisindan

hayli 6nemli.
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i iki nétron yildizin carpismasiyla.
_ = ortaya cikan morétesi 1stnim tasviri.
Kilonova olarak da adlandirilan

» " butip bir carpisma,,

. ilk defa 17 Agustos 2017°de

‘NGC4993 Gokadasrnda goriiidii.

: : : Kilonovalarin,
. E demirden daha agir .

tiim agir elementlerin evrendeki kaynagi

oldugu diisiiniiliiyor: .
'Bu ¢arpismadan sonra‘evrene
" . hem kiitlecekimsel dalgalar
hem de gamma isinlari yayildi.
. Her ikisi de

LIGO-Virgo ve Fermi/INTEGRAL
dedektérleri ile gdzlendi.
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akvimler 14 Eylul 2015 tarihini
Tg(’isteriyordu. Albert Einsteinin
kuraminin son sinavt da gegip geg-
memesi, Los Angeles’taki (ABD)
devasa bir interferometreye (kitle-
cekimsel dalga dedektori) baglydt
adeta. Biiylik ekranlara odaklanan
fizik¢iler, her zamankinden farkl bir
hareketlenme goOrdu. Algilayicinin
¢izdigi grafiklerde sanki bir dalga-
lanma vardt. Kozmik okyanusun ¢ok
uzaklarinda savrulan iki kara delik
carpismis ve kisa sureli dalgalan-
malar olusturmuslardl. Bu ufacik
dalgalanmalar, fizik kitaplarint yeni-
den yazdiracak kadar buiyuk bir etki
yaratmistl. Kutlecekimsel dalgalar
Ol¢tulmaus, Einstein hem haklt ¢tkmius,
hem de yanulmistt. Bu basarilt ¢alis-
ma, bu yul Nobel Odiili’nii de bera-
berinde getirdi. Fizik¢i Kip Thorne,
Rainer Weiss ve Barry Barish kitle-
cekimsel dalga gozlemlerini olanaklt
killan LIGO (The Laser Interferometer
Gravitational-Wave Observatory, yani
Lazer Interferometresi Kiitlecekim-
sel Dalga Gozlemevi) adina bu yulki
Nobel Fizik Odiilitne layik goriildii.
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Rainer Weiss Barry C. Barish Kip S. Thorne

Siddetli ¢carpisma sonucu birlesen iki nétron yildizi.

Bu resimde dalgalanan uzayzaman orgusu, carpismadan disari kagan kitlegekimsel
dalgalar oldugunu gosteriyor. Cismin alt ve tst kisimlarindan firlayan isinlar da
kitlegekimsel dalganin yayilmasindan yalnizca saniyeler sonra ortaya ¢ikan gamma isini
patlamalarini gosteriyor. Bir girdap gibi donen bulutlar, yildizlarin birbirine

geg¢mesiyle ortaya ¢ikan madde bulutunu tasvir ediyor. Bu bulutlar gorinr 1sik da

dahil olmak tizere 151gin diger dalga boylarinda da isildiyor.

Goriintli kaynagi: NSF/LIGO/Sonoma Devlet Universitesi/A. Simonet



GW170817

Noétron Yildiz Cifti Birlesmesi

LIGO / Virgo uzayzaman dalgalanmasi ve
iliskili elektromanyetik olaylar 70’in iizerinde
gozlemevi tarafindan goziendi.

Uzayzaman
dalgalanmasi sinyali
Her biri bir sehir blyukliglnde fakat en az

Gunes kutlesinde iki notron yildizi
birbiriyle ¢arpisti.

15:41:04 TSi (Tiirkiye Saati ile)

Bir cift notron yildizinin birlesmesi sonucu olusan
uzayzaman dalgalanmasi tespit edildi.

Gamma i1sin patlamasi

GW170817 ilk kez Kisa gamma isin patlamasi
uzayzaman birlesmeden hemen sonra olusan

dalgalanmasi sayesinde o .
evrenin genisleme yogun bir gamma isin radyasyonudur.

hizini 6lgmemizi

saglad.

Notron yildizlarinin -

birlesmesi sonucu olusan Kilonova

uzayzaman y

dalgalanmasinin B?Zunmaya ugrayan

belirlenmesi bu sira disi notron bakimindan zengin bir cisim,
cisimlerin yapisi hakkinda agir elementler (6rnegin altin ve platin)
daha fazla Ureten parlak bir kilonova yaratir.

bilgiye ulasmamizi

saglar.

Bu olay notron yildizi
carpismalarinin

kisa gamma

1sin patlamalarina
neden oldugunu

dogrular.

U (ot ey Radyo 1isimasi kalintisi
gozlenmesievrende bulunan

agir elementlerin Maddeler birlesme bolgesinden

(Gl el €U uzaklasirken yildizlar arasi ortamda

olusumundan nétron yildizi .

birlesmelerinin sorumlu bir sok dalgasi olusur.

olabilecegini gosterdi. Bu yillarca surebilecek bir yayilma
. meydana getirir.

Hem elektromanyetik

dalgalarin hem de

uzayzaman dalgalarinin

kesfedilmesi uzayzaman

dalgalarinin da

1stk hizinda yayildigini

gosteren onemli bir kanittir.

Uzakhk

130 milyon isik yili

Kesfedildi
17 Agustos 2017

Tip

Notron yildiz birlesmesi

+2 saniye

Bir gamma 1sin patlamasi
belirlendi.

+10 saat 52 dakika

Suyilani Takimyildiz’ndaki
NGC 4993 isimli

bir gokadada yeni ve parlak
bir 151k kaynagi kesfedildi.

+11 saat 36 dakika

Kizilotesi 1sinim gozlendi.

+15 saat
Parlak mordtesi 1sinim
belirlendi.

+9 giin
X-151n1 yayilmasi belirlendi.

+16 giin
Radyo 1sinim
belirlendi.

Ceviri: @astronomTurk
Kaynak: Public LIGO DCC
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Kiitlecekimsel Dalga ve Elektromanyetik Gozlemevleri Haritasi

GW?170817 adi verilen kitlecekimsel dalgayi tespit eden 70 151k bazli gozlemevini gosteren harita.
17 Agustos’ta LIGO ve Virgo dedektorleri iki notron yildizinin carpismasiyla ortaya gikan kitlegekimsel dalgayi yakaladi.

Dunya’nin her yanindaki 1sik bazli teleskoplar da bu ¢arpismayi takip eden saatlerde, glinlerde ve haftalarda ¢arpismayi gozlemlemeyi basardi.
Bu gozlemler, carpisan notron yildizlarinin uzaydaki yerinin ve agir elementlerin (6rnegin altin) izlerinin tespit edilmesine yardimci oldu.

Bu Olgimun ardindan yenileri
geldi. Kaliforniya’daki (ABD) LIGO,
halen aktif olarak calistyor ve her
an yeni bir 6l¢gim daha yapabilir.
Fakat su ana kadar yapilan ol¢timle-
rin hepsinin kaynagi kara deliklerdi.
Bilindigi gibi “kara” delikler, insan
gozu tarafindan gorulemez, ¢unkl
1511 tamamen emerler. Bir cismi
gormemizi saglayan sey fotonlarin
0 cisme carpmast, cismin atomlart
ile etkilesime girip kendine 06zgu
bir miktarda yansumast ve frekans
degerlerinin degismesidir. Cisimden
yanstyan 151k sayesinde cismi gorebi-
liriz. Isiktaki degisimler de bize cis-
min rengi hakkinda bilgi verir. Kara
delige gelen 151k ise yanstyacak bir

18

ylizey bulamaz ve hizla kara deligin
icine dogru “akmaya” baslar. Disart
hi¢ 151k ¢itkmaz. Astrofizigin bilgi kay-
nadt 151k, yani fotonlardur. Eger bir
cisimden bize foton ulasmazsa o cis-
mi astronomi bakimindan “gérmek”
mumKkin olmaz, fakat astrofiziksel
hesaplamalar sayesinde kara delikle-
rin varoldugunudan eminiz ve bize
yolladiklart kiitlecekimsel dalgalart
da gozlemliyoruz. Ancak optik ola-
rak bu cisimleri gérmek mumKkin
degildir. Bu nedenle de gliniimiize
kadar kitlecekimsel dalgalarin kay-
naklarumt teleskoplarumizla belirle-
yemedik. Ta ki 17 AJustos’a kadar.

17 Adustos 2017’de kiitlecekim-
sel dalga GW17082017 gozlemlendi.

Bu goOzlem yine kitlesi ¢ok buyik
iki cismin carpismast ile ortaya ¢ik-
mistl. Fakat bu kez cisimler kara
delikler degdil nétron yildizlariydt.
16 Ekim’de basin ag¢iklamasinn ya-
pumasinin hemen ardindan ytksek
enerjili 15191 Olgebilen Hubble Uzay
Teleskobunun gozleri dalganin
geldigi yone cevrildi. Gercekten de
dalganin kaynagt olan NGC 4993 Go6-
kadast oradaydt. 130 milyon stk yilt
uzaktaki NGC 4993 GoOkadastnda,
kitlecekimsel dalga Ol¢iimlerinden
bagumsiz olarak, tam da iki nétron
yildizt c¢arpismasinin  oldugu za-
manlarda GRB 170817A adinda bir
gamma 1sint parlamast (Gamma
Ray Burst yani GRB) tespit edilmisti.



Kara Delik ve Notron Yildizi Kiitle Tablosu (agsagidaki sekil)

Yildiz kalintilarinin kitleleri farkli sekillerde Olctlebilir. Bu grafik elektromanyetik ol¢timler (mor)
ve kitlecekimsel dalga gozlemleri sonucu belirlenen kara delik kitleleriyle (mavi), elektromanyetik
gozlemler sonucu tespit edilen nétron yildizi kiitlelerini (sar1), son olarak da GW170817 kitlegekimsel
dalgasinasebepolannétronyildizlarininkdtlesini(turuncu)gosteriyor. GW170817’ninkalintilari (soru
isareti simgesi) heniiz siniflandiriimis degil. (LIGO-Virgo/Frank Elavsky/Northwestern Universitesi)

LIGO-Virgo
kara delikler

X-1sinimi
ikili kara delikler

LIGO-Virgo notron yildizlari

Carpisarak kiitlecekimsel dalgalar yaratan
iki notron yildizina ev sahipligi yapan
NGC 4993 Gokadasi.

ilk kez William Herschel tarafindan
1789 yilinda gozlenen elips seklindeki
bu gokada bizden

130 milyon isik yili uzakta.

Kiitlecekimsel Dalga Maddeye Karsi

Solda garpisan iki notron yildizinin
yoriingesindeki birlesme tasvir ediliyor.
Sag tarafta notron yildizlarinda

bulunan maddeler, sol tarafta uzayzamanin
carpismaya yakin bolgelerde nasil
bozuldugu gosteriliyor.

(Karan Jani/Georgia Tech)

Albert Einstein kitlecekimsel dal-
galarin varligini ortaya koymus
fakat yazdigi son makalelerin bi-
rinde bu dalgalarin ¢ok ufak ve
gozlemlenmelerinin de imkansiz
oldugundan bahsetmisti. Kiitlece-
kimsel dalgalar, kara deliklerin ya
da nétron yildizlarinin birlesmesi
gibi gliclii kozmik olaylar sonu-
cunda uzayzamanin dokusunda
ortaya ¢ikan dalgalanmalardir.
Kuramsal olarak noétron yildiz-

larinin birlesmesi sonucu kitle-

cekimsel dalgalarla birlikte kisa

stireli gamma isinlarinin da agiga

cikacagi 6n goriliiyordu.
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Lazer interferometre Kiitlecekimsel Dalga Gozlemevi (LIGO)

genis capli bir fizik deneyinin adi
L I G Ooldugu gibi ayni zamanda ktlecekim-
sel dalgalari inceleyen bir gozlemevi. Bu gozlemevinde
ve projede diinyanin farkl tilkelerinden 1000 bilim insani
gorev aliyor ve kitlecekimsel dalga veri analizi yapiyor.
Glnlmiizde tim kitlecekimsel dalga interferome-
trelerini barindiran bir ag var. Bu agda birden fazla
detektor bulunmasi, yerel kaynaklar ve genel gurilti
nedeniyle olusanyapaysinyalleriayirtedebilmek ve gercek
sinyalleri gokytziinde konumlandirabilmek bakimindan
hayli dnemli. ABD’de (Washington ve Luisiana eyaletleri)
Lazer interferometre Kitlecekimsel Gozlemevi (LIGO)
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biinyesinde calisan 4 kilometre uzunlugunda iki Michel-
son interferometresi var. Almanya’da (Hannover) 600
metre uzunlugunda bir GEO600 interferometresi var.
Japonya’daki Kamioka madeninde bir dagin igine insa
edilen KAGRA adli interferometrenin yakinda kullanima
isbirligi, LIGO-
Hindistan projesi adi altinda, Hindistan’da Uglinci bir
4 kilometrelik interferometre insa etmeyi planliyor. Pisa

girecegi ongoruliyor. Ayrica LIGO

sehrinin Cascina kasabasindaki (italya) Virgo ise Avrupa
Katlecekimsel Gozlemevi (EGO) catisi altinda Fransiz,
italyan, Hollandali, Polonyali ve Macar bilim insanlari
tarafindan tasarlanan ve kiitlecekimsel dalgalari 6lgmek
icin kullanilan bir baska dev lazer interferometresi.



Fermi Gamma Isint Uzay Teles-
kobu tarafindan tespit edilen gam-
ma 1s1nt gozlemi daha sonra Avrupa
Uzay Ajanstnin (ESA) Integral adli
teleskobu tarafindan dogrulandt.
Bu gozlemden sonra bilim insanlart
kiitlecekimsel dalgalarin ve kisa su-
reli gamma st patlamasinin kay-
nadinin bulundugu noktayi, arala-
rinda Hubble Uzay Teleskobu’nun da
oldugu farkl teleskoplarla gozlemle-
meye devam etti. Bu stirecte gamma
tsinlarindan  X-isinlarina, gorunur
dalga boyundaki isinlardan radyo
dalga boyundaki 1sinlara kadar fark-
It dalga boylarinda elektromanyetik
1stnum tespit edildi.

Hubble tarafindan elde edilen go-
runtulerde NGC 4993 Gokadas’nda
novadan daha parlak, sipernovadan
daha sontk kilonova olarak isimlen-
dirilen yapt gozlemlendi. Kilonovala-
rin iki nétron yildizi ya da bir nétron

yildizt ile bir kara delik birlestiginde
olustugu kuramsal olarak Ongori-
liyordu. Bu gozlemlerin, evrendeki
atom numarast demirden daha bu-
ylk (6rnedin gimds, altin ve platin)
agir elementlerin nasil olustugunun
anlastimasinda 6nemli bilgiler sagla-
yacagt distnuliyor.

Arastirmalarin  sonunda Physi-
cal Review Letters, Science, Nature,
Nature Astronomy ve Astrophysical
Journal Letters isimli dergilerde otuz-
dan fazla makale yayumlandt.

Sonucta teleskoplarla tespit edi-
len parlama siniflandurildy, isimlendi-
rildi ve kaynagumnn iki nétron yildizt
oldugu anlasildi. LIGO ise bu carpis-
ma sirasinda ortaya ¢ikan kiitlecekim-
sel dalgalarin 6l¢tildigint agikladt.
Boylece bilim tarihinde ilk defa optik
olarak gozlemlenen bir géruntinin
kiitlecekimsel dalgasint elde edilmis
oldu. Stphesiz bu son olmayacak. l

Gokyiizii Haritasi

2015’ten beri LIGO

(GW150914, LVT151012, GW151226,
GW170104) ve Virgo (GW170814, GW170817)
tarafindan yakalanan

kutlecekimsel dalgalarin sinyallerinin
gokylzindeki konumlari.

Virgo agl Agustos 2017’de

aktif olarak calismaya basladiktan sonra
bilim insanlari kiitlecekimsel

dalga sinyallerini

daha iyi konumlandirmayi basardi.

Arka planda optik dalga boyunda
Samanyolu Gokadasi var.
(LIGONirgo/Leo Singer)

(Samanyolu gorintisu: Axel Mellinger)
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Microsoft Mobilden Vazgecti,
Kuantumun Pesine Diisti

Yillarin teknoloji devi olmasina ragmen burnunun dibindeki
mobil gelecegi goremeyen Microsoft'un Windows Phone ma-
cerasi resmi olarak sona erdi. Durum Microsoft yoneticilerin-
den Joe Belfiore’nin Microsoft'un bundan bdyle Windows Pho-
ne icin yeni ozellik ve donanim gelistirmeyecegini acikladigi
bir tweet ile resmiyete doklldi. Aslinda son derece kullanisli ta-
sarlanmis bir mobil platform olmasina ragmen, yazilim tarafin-
da destek bulamamanin yani sira isin donanim tarafini sahip-

lenen Nokia’nin da ¢cokmesiyle slirecin bu hale gelmesi Gizlicd.

Diger yandan goziinin ondindeki bu dev akimi iskalayan Mic-
rosoft, bundan sonraki teknoloji adimlarini erkenden yakala-
maya kararl goriintyor. Bunun icin hen(z pratikte pek bir 6r-
negini goremedigimiz, ama gelecegin bilgi islem sistemlerine
glc verecegi Ongorilen kuantum bilgisayarlar icin bir prog-
ramlama dili gelistirmek Gzere kollari sivamis. Hentiz adi ko-
yulmayan bu dilin programcilarin kolayca uyum saglamasi icin
C#, Python ve F# dillerinden esintiler tasiyacagi sdyleniyor. Ge-
lismeler icin http:/bit.ly/ms_quantum adresini ziyaret edebilir,

ilgileniyorsaniz kaydinizi yaptirabilirsiniz.

Konuya iliskin videoyu izlemek isterseniz asagida yer alan
adrese tiklayabilir ya da kare kodu akilli cihaziniza
okutabilirsiniz. https://www.youtube.com/
watch?time_continue=103&v=doNNCITTYwWE

Mobilde hayal kirikligina ugrayan Microsoft,
kuantum bilgisayarlar icin yeni bir programlama dili
gelistirmek Gzere calismaya basladigini duyurdu.

Bilim ve Teknik Kasim 2017

253 Karaktere Sigan
Hesap Tablosu

Bilgisayarinizda hesap isleriyle ugrasirken kullandiginiz
Microsoft Excel tarzi programlar ylzlerce

megabayt yere ihtiya¢ duyuyor. Striim kontrol sistemi olarak
Git kullanan yazilim gelistirme projeleri icin web tabanh

bir depolama servisi olan GitHub’in Sheets adini verdigi proje
ise benzer islevlerin sadece 253 bayt uzunlugunda bir
Javascript koduyla halledilebilecegini gostermis.

Yazlyi bir 6nceki ciimlenin sonuna kadar okuduysaniz,

s0z konusu hesap tablosu icin kullanilan bellek

alanindan daha fazla karakter goziin(iziin

éniinden gecti demektir. Ustelik say1, metin, ondalik ve
formiil fonksiyonlarini da destekliyor. incelemek ve
denemek isterseniz http://xem.github.io/sheet/ adresini
ziyaret edebilirsiniz. Sadece rakamlar ve formiillerle
ugrasmak isteyenler icin 188 bayt, stitun basliklari da olsun

diyenler icin 277 bayt uzunlugunda stirimleri de var.

Sheet, tiim kodu neredeyse tek bir tweet mesajina sigacak kadar
kiictik olmasina ragmen islevsel bir hesap tablosu sunuyor.



Wired editorleri, yaptiklari deneyle istedikleri herhangi
bir kisinin konumunu yaklasik 1000 dolarlik bir reklam yatirimiyla
stirekli takip edebildiklerini gormdasler.

Calinan Yahoo Hesap Bilgileri
Sandigumizdan da Fazlayms

Hatirlarsaniz 2013’te 500 milyon Yahoo e-posta hesabina ait
kullanicr adi ve sifre bilgisinin ¢alindigina dair haberler

dlinya genelinde buyik sarsinti yaratmisti. Meger

Yahoo hisselerinin cakilmasina da sebep olan bu olay, ilk basta
sanildigindan cok daha blyldkmds. Yeni veriler calinan

hesap bilgilerinin 500 milyon degil tam 3 milyar oldugunu
gosteriyor, yani Yahoo'da bugline kadar agilmis hesaplarin
tamami. Cogu kullanicinin kendine bir e-posta ve sifre ikilisi
belirleyip bircok cevrimici hizmette bunlari aynen kullanmaya
devam ettigini disindGglinlzde riskin blyukligin

hayal etmek zor degil. Eger bir zamanlar kendinize

Yahoo e-posta hesabi actiysaniz ve oradaki bilgileri diger
e-posta hizmet saglayicilar ve sosyal medya gibi ortamlarda
kullaniyorsaniz hizlica 6nlem almanizda fayda var.

Haberin detayini http://bit.ly/3byahoo adresinde bulabilirsiniz.

1000 Dolara
Takip Edilebiliyorsunuz

Blyuk markalar, reklamlarini dogru hedef kitleyle bulustura-
bilmek amaciyla basta konum olmak Gzere kullanicilarin mo-
bil cihazlarinizdan gelen pek ¢ok bilgiye ulasiyor. Hatta isin
biraz derinlerine indiginizde olayin ¢ok daha ilgin¢ ve hat-
ta rahatsiz edici boyutlara eristigini gorebiliyorsunuz. Wi-
red editorleri bunun lzerine “acaba kendimizi bir reklam ve-
ren olarak konumlandirsak istedigimiz herhangi bir kisinin
konumunu strekli takip edebilir miyiz?” demis ve bir dene-
me yapmislar. Bu deneme sonucunda, kim olursaniz olsun
yaklasik 1000 dolarlik bir reklam yatirimiyla bu isin gercek-
lesebilecegini gormusler. Bunun nasil mimkin olabilecegini
ve olasi sonuglarini da detayl bir makale haline getirmisler.
Bu ilging yaziyr https://www.wired.com/story/track-location-
with-mobile-ads-1000-dollars-study adresinde okuyabilirsiniz.

Yahoo'nun 2013’te 500 milyon degil, 3 milyar e-posta hesabinin
tamaminin bilgilerini caldirdigi ortaya gikt.
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En Fazla

Raca

Pwar Diindar [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Cocukken yapmaya calistigimiz ama
¢ogumuzun beceremedigi, sinir bo-
zucu bir hareket vardi. Bu harekette
bir elinizin parmak uclarini birlesti-
rip belirli bir ritmde gogsiiniize vu-
ruyor, ayni anda diger elinizin avug
icini de gogsiiniiziin diger yaninda
yukari1 asagi hareket ettiriyordunuz.

Bilim ve Teknik Kasim 2017

olunebilirsiniz?

Daha dogrusu yapmaniz gereken sey
buydu ama daha ilk hamleden itiba-
ren biitiin isler karisir, ya iki elinizi de
gogsiiniize vurmaya ya da ikisini de
yukari asagi hareket ettirmeye bas-
lardiniz. Bu nedenle cogumuz bu sinir
bozucu hareketi becerebilenlere imre-
nerek bakardik.







uyudiikce aynt anda yapma-

m1z gereken islerin sayist ve

“bluyldkligl” de artti. Yetis-
memiz gereken isler cogaldik¢a her
sey daha da karsti. Calisma, okul,
aile ve sosyal yasamumizin kimi za-
man ic¢ ice gectidi, hizla akan zama-
nin 6nemli bir dedger oldugu guni-
muzde her ise yetisme halinin 6zel
bir adi bile var: “Multitasking”, dili-
mizdeki karsiigiyla “cok gorevlilik”.
Uzmanlara gore ¢ok gorevliligin ola-
bilmesi i¢in iki kosulun saglanmast
gerekiyor. Birincisi, gorevlerden en
az birinin, tzerinde distinmeye ya
da odaklanmaya gerek duymayacak
kadar iyi 6grenilmis, otomatik olarak
gerceklesen bir eylem olmast (yuru-
mek ya da yemek yemek gibt), ikinci-
siise gorevlerin, beynin farkli bolim-
leriyle iliskili olmast. Ornegin klasik
muzik dinlerken kitap okuyabilirsi-
niz ¢linkd okudugunu kavrama ile
enstrimantal miizigi isleme streci
beynin farklt bolimlerini ilgilendirir.
Ancak sozlid muzik dinlerken Kkitap
okudugunuzda okudugunuz bilgiyi
saklama beceriniz belirgin bicimde
duser ¢unku her ikisi de beynin dil
merkezine yuklenir.

Her ne kadar gundelik yasamt-
mizda islerin birbirinin pesi sira, ara
verilmeden yapumaya c¢alisiimast
durumunu da ¢ok gorevlilik olarak
adlandirsak da aslinda bu durum
“seri ¢alisma”ya karsilik geliyor. BOy-
le zamanlarda gorevler arasinda ¢ok
hizli gecis yapiyor, birinin kurallarunt
bir kenara birakip digerinin kuralla-
rint haturliyor ve onlart uygulamaya
basliyorsunuz. Burada Kkritik olan ise
ne kadar seri oldugunuz ve bunun
size nelere mal oldugu.

Uzmanlara gore yonetsel kont-
rol surecleri, birbirini tamamlayan
iki asamadan olusuyor. Bu asama-
lardan ilki olan “hedef degistirme”
“su andan itibaren bunun yerine di-
ger gorevi yapacagum” anlamina ge-
lirken, ikinci asama olan “kural akti-
”“{lk gorevin kurallarint bir
siireligine askiya aliyorum ve yeni
gorevimin kurallarint isleme koyu-
yorum” demek oluyor. Her iki asama
da kisa sure icinde farklt gorevleri
yerine getirmenize yardimct oldugu
icin islevsel gorunuyor. Ancak go-
revler arasinda gidip gelme hiziniz
talebi karsillayamadiginda (6rnedin
Onilinlize normalde yapabileceginiz-
den ¢ok daha fazla is gelmesi ve hep-
sini kisa surede tamamlamanizin is-
tenmesi) ya da sizi riskli bir durumla
karst karstya biraktiginda (6rnedin
yolda yururken e-posta okumaya
calismak) sorunlar ortaya c¢ikiyor.

vasyonu

Camasirlan katlarken telefonla ko-
nusmaniz sorun olmayabilir, ancak
aynt konusmayt araba kullanirken
yapmaniz 0nemli bir ayrintinin go-
zinuzden kagmasina ve guvenli-
Jinizin tehlikeye girmesine neden
oluyor. Nitekim araba kullanirken te-
lefon kullanmanin yasak olmast gibi
dizenlemeler bu tir arastirmalara
dayanilarak yaptliyor.



Ders calisirken televizyonun agik olmasi
ve bir isle ugrasirken sik sik

e-posta kontrol etmek verimliligi
olumsuz yonde etkiliyor.

OSwradaNeler Oluyor?

GOrev yOnetiminde s6zi gecen
bolum prefrontal kortekstir. Buna
gore, karsinizda duran bir tabak ku-
rabiyeyi goérdigiiniizde beyninizin
anterior prefrontal korteks bolu-
miunde tabaktan bir adet kurabiye
alma hedefi olusur. Ardindan pos-
terior prefrontal korteks beyninizin
diger boltimleriyle iletisime gecer ve
bunun eyleme doniismesini saglar.
Bu sayede eliniz tabaktaki kurabiye-
ye uzanir. Peki, kurabiyeye uzandigi-
niz strada kafaniz baska bir gorevle
daha mesqgul olsaydi ne olurdu?

Bunu icin Fransa
Ulusal Saglik ve Tibbi Arastirma
Enstitlisi’'nden bir grup arastirmact
yaslart 19 ve 32 arasinda degdisen 32
kisiyle basit bir test yapmus. Testte
“tablet” s6zciiglinde yer alan harf-
lerden rastgele secilen iki harf ek-

anlamak

rana yansitilmis ve katilumcilardan
bu harflerin sozclkte yer aldiklar
sekliyle, dogru siralamada olup ol-
madiklarint belirlemeleri istenmis.
Ardindan ikinci bir gorev verilen
katiluncilardan ekrandaki harflerin
buyuk harfle mi yoksa kiiciik harfle
mi yazildigunt tespit etmeleri isten-
mis. Manyetik rezonans gorunttle-
me tekniginin de (fMRI) kullanildigu
calismada, ilk testte gerceklestirilen
gOrevin katilumcilarin beyninde ant-
rior prefrontal korteksten posteri-
or prefrontal kortekse giden stureci
baslattidy, her iki bolgenin de aktif
oldugu go6zlenmis. Ancak ikinci go-
rev isin icine girdiginde prefrontal
korteksin sag ve sol boélimlerinin
gorevleri paylastigi ve birbirinden
bagumsiz olarak 6dile ulasmaya ca-
listigt gozlenmis (iyi bir performans
gOsterenlere bir miktar para édualu
verildigini de belirtelim).
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Arasturmacilar iki gorevle ye-
tinmeyip kattluncilara tg¢lnctu bir
gorev daha vermis. Ancak bu testte
katilumcilarin gorevlerden bir tane-
sini unuttugu hem de bir 6nceki
teste gore daha fazla hata yaptiklan
gozlenmis. Her ne kadar arastirma-
yl yapanlar bu calismayla insanin
yalnizca iki gorevi aynt anda yeri-
ne getirebilecegini, bir G¢linci go-
rev isin icine girdiginde prefrontal
korteksin gorevlerden birini ihmal
edecegini One slirse de buna ikna
olmayan uzmanlar da var. Ikna ol-
mayanlara gore burada 6nemli olan
gorev sayist degil gorevlerin niteli-
gi. Diger bir ifadeyle, birkag isi aynt
anda ve gerektigi bicimde yapip ya-
pamayacagimniz o islerin karmasikli-
Jgina ve beynin hangi bolimleriyle
iliskili olduguna bagl.. Ozellikle ye-
mek yemekle iliskili motor beceriler,
gorsel ipuclarint yorumlama gibi
karmasik islemleri yurtaten bolim-
lerle cakismuiyor. Bu da birkag isi aynt
anda yurutmenize engel olmuyor.

Hatta aynt anda iki isi yapmanin fi-
ziksel aktivite hizim artirdigint gos-
teren calismalar bile var. Ornedin
2015’te Plos One’da yayumlanan bir
calismada Parkinson hastalarindan
ve saglikli yetiskinlerden bisiklet sii-
rerken birtakum bilissel gorevleri de
yerine getirmeleri istenmis. Basit bi-
lissel gorevleri yerine getirirken her
iki grubun da pedal ¢evirme hizinin
arttigt gézlenmis. Uzmanlar ¢ok go-
revlilik Gizerinde olumlu etkisi olan
bu tur calismalarin, beyin travma-
st sonucu motor ve hafiza islevleri
olumsuz etkilenen hastalarin reha-
bilitasyonunda da ise yarayabilece-
gini belirtiyor.

Uzmanlar seri calisma yetenegi-
ni gelistirmenin pek olast olmadigi-
nt soylayor. Cinku birkag seyi aynt
anda aktif olarak disunmek beyne
asrtyuklenmek anlamina geliyor. Bu
konuda surekli pratik yaparak yol ka-
tetseniz bile bunun uzun vadede sur-
direbilir olamayacagini, tistelik stres
seviyesini yukselttigini de ekliyorlar.

Yemekler Daha Lezzetsiz Oluyor

Yemek yemek her ne kadar baska
bir isle ugrasmayi engellemese

de o sirada yapilan isin yedigimiz ye-
megin tadini almamiza engel oldugu-
na dair birtakim calismalar var. 2013’te
Psychological Science’ta yayimlanan bir
arastirmada katilimcilarin tuzlu, tath
ve eksi yiyecekleri tatmasi, bu sirada bir
kisminin 7, bir kisminin tek basamakli
bir saylyi akillarinda tutmasi istenmis.
Ardindan tim katilimcilar yiyecekle-

rin tat yogunlugunu derecelendirmis.
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Calisma sonucunda 7 basamakli bir
saylyl akilda tutmak gibi bilissel yuku
fazla olan bir islem yapanlarin tat yo-
gunlugunu digerlerinden ¢ok daha du-
stk algiladigi, ayrica daha fazla tath ve
tuzlu yiyecek yeme ihtiyaci duydukla-
ri gozlenmis. Yemek yerken yiyecegin
lezzetine, aromasina ve kivamina da-
ha fazla dikkat eden kisilerin daha az
yedigine iliskin sonuglarin elde edildi-
gi baska ¢alismalar da bu arastirmayi

destekliyor.

Kimi isler ne kadar tekrarlarsa-
niz tekrarlayin, dogallikla (ytirimek
ya da yemek yemek gibi) yapilama-
yacak kadar yuksek konsantrasyon
ve aktif diisinme gerektiriyor. Diger
yandan uzmanlar bir isi en basta
nasil 6grendiginizin de performan-
siniz Uzerinde etkili olabilecegini
belirtiyor. Ornedin klavyede yazt
yazmay1 guriltild, dikkatinizi dagr-
tacak bir ¢ok seyin bulundugu bir
ortamda Ogrendiyseniz aynt anda
hem bir konusmay1 dinleyip hem de
kafaniz karismadan, daha az hatayla
yazabileceginizi belirtiyorlar.



Buna yoOnelik olarak gercekles-
tirilen bir ¢alismada 36 kisi ofis or-
taminda U¢ gun boyunca izlenmis.
Bu strada calisanlarin kalp atis hizt
ve yuz ifadeleri gibi stres seviyeleri-
ne iliskin ipucu verebilecek veriler
toplanmtis. Buna goére calisanlarin
isleri kesintiye ugradiginda, sonun-
da o isi zamaninda bitirseler bile
stres seviyelerinde onemli bir artis
gerceklestigi gorilmis. Arastirmact-
larin tahminine gére bunun nedeni
dikkatleri her dagudiginda isi zama-
ninda yetistirebilmek i¢in daha hizli
calismalart gerektigini biliyor ve geri
kalan zamanda ¢alisma tempolarint
buna gore hizlandurtyor olmalart.

Sonug olarak her isi aynt anda
yapmaya calismak baslangicta za-
man kazandiwracak bir ¢6zim gibi
gelse de aslinda uzun vadede ya
daha ¢ok zaman kaybina ve hataya
ya da strese neden oluyor. Bu neden-
le arastirmacilar veriminizi artirmak
isiyorsaniz Ozellikle de karmasik
gorevleri bir anda yapmaktan ka-
¢inmanizi, tek bir goreve odaklanip
onu yerine getirdikten sonra diger
goOreve baslamanizi 6neriyor. H

Giivercinler
Bu Konuda
insanlardan

Daha lyi

Eylul ayinda Current Biology’de ya-

yimlanan bir calismaya gore gu-

vercinlerin birden fazla ise yetis-
me hizinin kimi durumlarda in-
sanlardan daha ytksek oldugu or-
taya ¢tkmis. Uzmanlara gore bu-
nun nedeni, kuslarin beyninde-
ki sinir hiicresi yogunlugunun in-
sanlarinkinden daha fazla olma-
s1. Oyle ki, beyinlerinin 1 mm?|iik
bolimunde yer alan sinir hlcre-
si sayisi insandakinin 6 kati. Uz-
manlar sinir hicreleri arasindaki
sinyal iletim hizinin kuslarda ve
memelilerde ayni oldugu dusu-
ndllirse, kuslarda sinir hicreleri
arasindaki etkilesimin daha hizli
oldugunu dolayisiyla bilginin da-

ha hizli islendigini one slrlyor.
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http://www.sciencemag.org/news/2010/04/
multitasking-splits-brain

https://www.scientificamerican.com/article/
food-tastes-bland-while-multitasking/

https://www.scientificamerican.com/article/
multitasking-two-tasks/

https://www.scientificamerican.com/video/
multitasking-can-improve-exercise-performance/
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Aywn Fotograft

Dr. Tuba Sangiil [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Kristal
Magaralar

Baska bir gezegene aitmis gibi goriinen bu fotograf,
izlanda’daki Vatna Buzulu’nda bir buzul magarasinin icinde cekildi.

Vatna, kutup daireleri disindaki en blyuk buzul tabakasi.

izlanda’nin yaklasik %10’u buzullarla kapl.

Vatna, izlanda’daki diger buzullar gibi iliman bir buzul.

Ilman buzullarin sicakhgr yaklasik olarak buzulun

erime sicakligina yakin degerdedir.

Buzulun tabanina dogru basing arttigindan bu kisimlarda
erime daha hizlidir. Bu durum buzul tabakasinin

kayarak hareket etmesine neden olur. Buzullarin hareketi
sirasinda buzul katmani ile altindaki kayag tabakasi arasindaki
strtinme nedeniyle aciga cikan isi ve

jeotermal enerji erimeyi hizlandirir. Iliman buzullar iklim

sistemlerindeki degisimlere hayli duyarlidir.

Buzullarin erimesi sonucu agiga ¢ikan sular buz tabakasinin
icinde ya da altinda oyuklar olusturabilir.

Bu jeolojik yapilar buzul magarasi olarak isimlendirilir.

Buz katmani strekli hareket ettiginden

buzul magaralari kalici degildir. Buzul magaralari genellikle
yaz aylarinda ortaya ¢ikar. Ancak her yil olusup olusmayacaklari

ya da nerede olusacaklari kesin olarak belli degildir.

Tavandan dusen buz parcalari ve cokme riski nedeniyle
bu magaralara girmek hayli tehlikeli.

Ayrica bahar ve yaz aylarinda buzul magaralarinin icinde
su akisi hayli aktif oldugundan,

kasim ve mart aylari arasi doganin bu muhtesem

sanat eserlerini ziyaret etmek icin en uygun zamanlar.

Bilim ve Teknik Kasim 2017
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ik Organ, Bol Gizem

Dr. Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Halk saglhigt yetkilileri

Zika viriistiniin 2015’te Brezilya’da
baslayan salgwna kadar insanda
nispeten daha hafif bir hastaliga neden
oldugunu diisiiniiyordu.

Ancak goriildii ki viriis hamile
anneden bebege geciyor,

bazi bebekler anne karninda oliiyor
ya da beyinlerinde olusan

hasar nedeniyle mikrosefali denilen
hastalikla doguyorlar.

Viriisiin anne karnindan bebege
ulasmast i¢in plasentayt

gecmesi gerekiyor.

Plasenta, sivrisinek yoluyla

yaytlan virtislerin

(6rnegin dang ve sart humma viriisleri)
anneden bebege ulasmasint
engelleyebiliyor,ama

Zika virtisii s0z konusu oldugunda

bu kural bozuluyor.

Bilim ve Teknik Kasim 2017

Son bir ka¢ yilda ortaya ¢ikan

bu ve benzeri sorular,

bebekte ilk gelisen ve en biiyiik organ
olan plasentanin arastirmacilarin
dikkatini cekmesini sagladt.






Rahim Duvari

Rahim Kasl

12 Haftalik Fetls

Plasenta anne karnindaki bebedi anneye baglayan yasst,
disk seklinde bir organ olarak taniumlantyor. Bebegde besin
ve oksijen saglarken atik maddeleri bebekten uzaklasti-
riyor. Hamilelikte kritik rolii olmasina ragmen, insan vi-
cudunda en az arasturilmis dolayisiyla da en az anlasilmuis
organ. Zika viriisiine karst gosterdigi tolerans plasenta
hakkindaki tek bilmece degil. Arastirmactlar uzun zaman-
dir annenin bagdisiklik sisteminin plasentaya ve cenine
nastl olup da tepki gostermedigini merak ediyor. Clinki
cenin genetik olarak anne viicuduna yabanct. Normal ko-
sullarda bagisiklik sistemi viicuda yabanct olarak algtla-
digt her seye karst saldirtya geger. Ancak séz konusu pla-
senta ve cenin olunca annenin bagsiklik sistemi kendini
kontrol altinda tutmakla kalmiyor aynt zamanda plasen-
tanin dogru gelismesine ve igleyisine de yardumct oluyor.
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Plasenta

Gobek Kordonu

Anne-fetls aray(zU

Amniyotik Kese

Arastirmacilar bir kag yil dnce plasentanin
annenin kanina bebegin DNA’sini biraktigini
kesfetti. Bu da dogum oncesi yapilacak
genetik testlerin anneden alinan kan ornegiyle
yapilmasint mumkuan kiliyor.

Bu test, koryon villus orneklemesinin ve
amniyosentez gibi daha dnceki testlerin yerini
hizla aliyor.
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Zamana Karst Yarts

Plasenta ile ilgili pek ¢ok sir bulunsa da organin yapt-
stnin ve gelisiminin ana basamaklart hayli iyi anlasilmas.
Dogumdaki agirligt 500 gram kadar olan plasentanin iki
bolimu var. Dogumdan 6nce annenin rahim duvarina
bagli olan kana batirilmis stinger gérinimli bolim ve
bebege baglt olan, gébek bagint ¢evreleyen, kan damar-
lart bakumindan zengin bolim. Plasenta bebegdin diger
organlart gelisip islevsel oluncaya kadar onlarin da go-
revlerini yerine getiriyor. Ornegin tipkt karaciger gibi be-
sin maddelerini metabolize ediyor, akciger gibi oksijen
alisverisi yapiyor, bobrek gibi atiklart uzaklastirtyor. Tim
bu islevleri yerine getirebilmek i¢in de kendi gelisimini
mumkiin oldugunca hizli tamamliyor. Gelisim, yumurta-
nin dollenmesinin Uzerinden bir hafta ge¢gmeden trofob-
last denilen 6zellesmis hiicrelerin embriyonun ylizeyinde
yerini almasiyla baslyor. Urettigi hormonlarla annenin
vlicudunu embriyonun varligindan da haberdar eden
bu hicrelerin ilk gérevi embriyonun rahim duvarina
tutunmasint saglamak. Burada hizla béliinen trofoblast
hiicreler rahime dogru yayilwyor. Bir tabaka sitotrofoblast
denilen hiicrelerden olusurken, sinsityotrofoblastlar de-
nilen hiicrelerin olusturdugu diger tabaka plasentanin
yuzeyini olusturur. Béylece plasenta dallanan yapilarla
rahim duvarina baglanan bir disk seklini alr.

Doéllenmenin ikinci ve tg¢inct haftalarinda dallan-
mts bu yapilar destek huicreleri ve kan damarlanyla do-
lar. Bu yapularin olgunlastigt ve koryon villus adunt aldi-
di giinlerde de anne hamile oldugunu 6grenir. Plasenta
hamileligin erken dénemlerinde mimkin oldugunca
hizli olarak tamamen islevsel hale ulasmak i¢in zamanla
yarisir. Cinkd bir an 6nce annenin kan akisint kendisi-
ne dogru yonlendirmesi gerekir. Tam da bu noktada en
bilyiik gorev sitotrofoblastlara diiser. ilk 6nce sitotrofob-
lastlar rahim duvarina baglanir ardinda da daha ileriye
dogru hareket ederler. Bu strecte sitotrofoblastlar kan
damarlarinda dedisim gegirerek tipik kan damart hiicre-
lerine benzer. Bu benzerlik sitotrofoblastlarin annenin
oksijenle dolu atardamarlarindan yararlanmasunt saglar.
Damar iginde ilerledik¢e de damarlarn i¢ yuzeyine yer-
lesirler. Ardindan tastyabilecekleri kan miktarinin sinur-
lanmamast i¢in annenin rahim damarlart genisler. Ilk ti¢
aylik donemin sonunda damarlar koryon villus arasinda-
ki boéliime dogru agilur bdylece bebek igin gereken besini
ve oksijeni tastyan ¢ok miktarda anne kant bebege ulastr.
Sitotrofoblastlar aynt zamanda rahim damarlarint isgal
ederek kanin plasentadan anneye dénmesini saglar. Kar-
bondioksit ve atik maddeler bu yolla bebekten uzaklasti-
riir. Bu dongi hamilelik stiresince devam eder.




Miithis Bir Isbirligi

Son 20 yida yapilan arastrmalar saglikli bir hamile-
ligin, rahim dokusundaki anneye ait hiicrelerle plasenta
arasindaki alisverise bagl oldugunu gosterdi. Plasen-
ta ile rahmin birlestigi ve anne-fetiis araytlizeyi denilen
alanda, annenin kanindan gecen cesitli tipte 16kositler
bulunuyor. Fetiistin trofoblast hiicreleri bu l6kositlerle
iletisim halindeyken diger rahim hticreleri plasentanin
islevini uygun bir sekilde stirdiirmesini sagltyor. Bu nok-
tada anneye ait bagisiklik hiicrelerinin tutumu hayli
sasirtict. Genlerinin yarist babadan gelen plasenta nor-
malde anneye yabanct. Bu durumda plasenta annenin
bagisiklik sisteminden nasil korunuyor? Plasenta normal
kosullarda uygun bir organ naklinde bile tepki gOosteren
bagsiklik sisteminden nasil kagiyor? Arastirmacilar ar-
tik bu sorunun yanttint biliyor: Annenin bagisiklik sis-
teminde meydana bazi degisiklikler plasentayl koruyor.
2012’de farelerde yapilan bir arastirmaya gore bir organ
nakli sonrasinda tepki gosteren bagisiklik sistemi hiic-
relerindeki l0kositler plasentaya yakin rahim duvarinda
birikemiyor.

1980’lerde arastirmactlar bir 16kosit tiirii olan dogal
katil hiicrelerin anne-fetlis araylzeyi denilen alanin ra-
him tarafinda ¢ok fazla oldugunu kesfetti. Genel kural
olarak bu dogal katil hiicreler viicutta tiimorleri ve viris
bulagmts hiicreleri 6ldiiriiyor. Fakat su an Ontario Que-
ens Universitesi'nde gdrev yapmakta olan B. Anne Croy
1990’larda yaptidi ¢alismada ilk bakista ¢cok da mantiklt
goériinmeyen bir kesif yapt:: Dogal katil hiicreler plasen-
ta gelisimini 6zellikle sitotrofoblastlar tarafindan rahim
damarlarinmin yeniden sekillendirilmesi asamasinda da
destekliyordu. Buna gére muhtemelen rahimdeki dogal
katil hiicrelerin Urettigi bir madde anneye ait damarlar-
daki hiicrelerin kaybint kolaylastirarak damarlarda pla-
sentaya ait hlicrelerin yerlesmesini sagliyor.




Arayuzeydeki Problemler

Hamileligin ilk giinlerinde plasenta gelisimini hizla ta-
mamlamaya ¢alisirken, anne-fetiis araytizeyi olusumu st-
rasinda hatalarn ortaya ¢ikmast karsilasilan durumlardan.

Bu hatalar hamilelikte bazt sorunlarin ortaya ¢ikma-
sina neden olabiliyor. Erken dogum (37 haftadan Once
dogumun gerceklesmesi), bebedin beklenenden kugtik
olmast yani gelisiminin kisitlanmis olmasi, annede ha-
mileligin 20. haftasindan sonra goriilen yiiksek tansiyon,
elde, ayaklarda ve yiizde sislik ve idrarda protein bulun-
mast gibi belirtilerle ortaya ¢ikan preeklempsi yani gebe-
lik zehirlenmesi gortilen sorunlardan bazilarl. Plasenta
ile ilgili yapilan son arastirmalarla bu sorunlarin bazila-
rinin altinda yatan neden agiga kavusturuldu. Doktorlar
Ornedin preeklempsinin plasentadan annenin kanina
toksin ge¢mesi nedeniyle ortaya ¢iktigint diisiiniiyordu.

Ik gebeliklerin yaklasik %8’ini etkileyen preeklamp-
siye neden olan kesin mekanizmalar hald tam bilinme-
mekle birlikte, arastirmactlar anne-fetlis araylzeyindeki
alandaki yapisal bozulmalarla iliskili oldugunu bulmus.

Su stralar ise uzmanlar preeklempsiyi hamileligin ilk ya-
risinda rahim damarlarinda yeterli miktarda sitotrofob-
last bulunmayisina bagliyor. Yetersiz kan akist bebedin
gelisimini kisithyor. Sonunda normal gelisimini tamam-
layamayan plasenta annenin dolasum sistemi i¢in zehirli
olabilecek maddeler salgiliyor. Ancak bu 6nceden sanil-
digt gibi temel neden dedil. Tedavi edilmedigi takdirde
preeklampsi hem anneye hem de cocuda ciddi hatta
Olumcul zarar verebilir. Preeklampsi vakalarinda plasen-
tanin neden dogru ¢alismadigt hala gizemini koruyor.

Son zamanlarda daha sik olarak gortilen erken do-
Juma rahim ici enfeksiyonun da neden olabilecedi dii-
stiintllse de erken dogumu tetikleyen seyin kesin olarak
ne oldugu agiklanamuyor. Aslinda bilim insanlart normal
bir hamileligin sonunda da dogumu neyin tetikledigini
hala tam olarak anlamis dedil. Bu, insan biyolojisine dair
cevabt hentiiz tam olarak bulunamamis sorulardan biri.
Ortalama 280 ginun sonunda dogumu tetikleyen bebek
mi, plasenta mi, rahim mi?
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Hamilelikteki Kosullar
Bebegin Tum Yasaminda Etkili

Hamilelikte yasanan sorunlar yenidoganlara zarar
verebiliyor. Bu, bebedin dogduktan sonra yenidogan tni-
tesinde tedavi gérmesini gerektiren bir zarar olabilecegdi
gibi kalict norolojik bozukluklar da olusabiliyor. Bebedin
anne karnindayken gelismesi i¢in uygun kosullarin ol-
mayisinn etkileri, bebeklik doneminde ortaya ¢ilkmasa
da yllar sonra bir yetigkin hastaligi olarak ortaya ¢ikabi-
liyor. Plasentadaki fonksiyonel bir sorunun bunda payt
oldugunu distinmek i¢in pek ¢ok sebep var.

Anne karnindayken karst karstya kaldigt kosullarin
ileride bebegin sagligin etkileyebilecedi fikri, ilk kez
1980’lerde Ingiltere’nin az gelismis bolgelerinde yiiksek

Plasentanin Rahim Duvarina
Baglandigi Alandan Bir Kesit

Oksijence zengin
anne kani

Sitotrofoblast l

Yizen ] \
Sinsityotrofoblast
9°%%

karyon villus

-
Bebegin kani
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oranda kalp-damar hastaliklart ve diyabet goriilmesinin
nedenini agiklamak icin Ingiliz epidemiyoloji uzmant
David Barker tarafindan ileri strilmus. Barker bu sag-
lik sorunlarint yasayan yetiskinlerin genellikle normal-
den daha distik kiloda dogdugunu tespit etmis ve bunu
anne karninda yetersiz beslenmenin bir sonucu olarak
degerlendirmis.

Bazt arastirmacilar hamilelik sirasinda bebedin ye-
tersiz beslenmesinin ve plasentanin islevini dogru olarak
yerine getirmemesinin bebedin gelisimini yonlendiren
genleri bir sekilde etkileyebildigini diistiniiyor. Ancak bu
durumun altinda yatan mekanizma hentiz ¢ézilebilmis
dedil. Epidemiyolojik kanitlar hamilelik sirasinda, Orne-
gin influenza virlisii tastyan annenin diinyaya getirdigi
bebekte otizm, bipolar bozukluk ve sizofreni gibi noro-
gelisimsel ve psikolojik bozukluklar gorilme riski oldu-
dunu gosteriyor.

Toplardamar

Annenin
bagisiklik sisteminin

E 3 Makrofaj
bilesenleri 4

o

katil hiicre NJ

Kirli kan



Dan R. Littman Jun R. Huh

New York Universitesi’nden immiinolog Dan R. Litt-
man ve Massachusetts Tip Fakiltesi'nden immiinolog
Jun R. Huh hamile bir fare tizerinde yaptiklart ve 2016’da
yayunladiklart ¢alismada, grip enfeksiyonunun yavru-
nun beyin gelisim seyrini nasil dedistirdigini arasturdt.
Bilim insanlart hamile farelerde yangiya neden olan virus
benzeri ajanlarin yavru farelerde otizm gibi davranislara
neden oldugunu biliyordu. Littman, Huh ve meslektasla-
11 yangwy tetikleyen ajanin annenin bagisiklik hicreleri
tarafindan uretilen interlokin-17 (IL-17) oldugunu gos-
terdi. Arastirma ekibi gelismis goruntilleme tekniklerini
kullanarak proteinin yavru farenin beyninde meydana
gelen degisikliklerden dogrudan sorumlu oldugunu tes-
pit etti. Fakat benzer buyuklikteki molekiiller plasentayt
gecemezken annenin IL-17’si plasentayt nasil geciyor ve
yavru farenin beynine ulastyordu? Arastirmacilar plasen-
tann aktif tasima yontemiyle IL1-17’yi anne kanindan yav-
ru farenin dolasum sistemine gecirerek beyne ulasmasint
sagladigum distindiiler. Akillarina gelen diger bir ihtimal
ise II-17’yi annenin hicrelerinin plasentadan gecirip be-
bege ulastirdigiydu.

NICHD igin galisan bir ekip

Plasentanin Zika Toleranst

Arastirmacilarin Zika viriisiniin bebege nasil ulastt-
g1 ve sebep oldugu saglik problemleri hakkinda cevaptan
¢ok sorusu var. Bu sorularin en basinda da Zika viriisu-
nln anne karnindaki bebegde nasil ulastigt geliyor? Zika
virlisi plasentadan bebege ilerken yolu tizerindeki tim
hiicreleri enfekte ediyor mu? Ya da sadece belirli hiicrele-
ri, 0rnedin annenin bagisiklik hiicrelerini mi enfekte edi-
yor? Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi’ndeki molekiiler
patoloji uzmanlarina gore Zika virtisi aylarca plasentada
kalabiliyor ve dogumdan sonra da bebedin beyninde ¢o-
Jgalmaya devam ediyor. Plasentayt gecebilen ve bebege
zarar veren tek patojen Zika virtisii degil. Ornegin diin-
yada her yil 100.00 bebek sagulida, goz bozukluguna,
kalp hastaliklarina ya da baska saglik sorunlarina neden
olabilen kizamik¢ida yakalanmis olarak doguyor. Sitma,
herpes ve Ebola virtisleri de hamilelik sirasinda olim-
cul zararlar verebiliyor ve hepsinin de anne karnindaki
bebedi enfekte etme mekanizmalart arastirtliyor. Ancak
bazi patojenler erken hamilelik déneminde plasentanin
trofoblast hucrelerini enfekte etmek konusunda daha
yetenekli. Bunun anne-fetlis araylizeyindeki bagisiklik
savunma mekanizmasinin erken hamilelikte yeterince
koruyucu olmamasindan kaynaklandigt diisuntliyor.

Plasenta ve hamilelikle ilgili yanitlanmay1 bekleyen
pek ¢ok soru olunca Eunice Kennedy Shriver Ulusal Co-
cuk Sagligt ve Insan Gelisimi Enstitiisii ti¢ yil énce Insan
Plasentast projesini baslattl. Projenin amact sadece ha-
milelikte annenin ve bebegdin sagligint degil her ikisinin
de hayat boyu sagligint etkileyen plasentanin gizemini
¢Ozebilmek. H

Kaynak

Maltepe, E., Fisher, S. J.,“ Placenta: The Forgotten Organ”,
Annual Review of Cell and Developmental Biology, Cilt 31, s. 523-552, 2015.

Erlebacher, A., Fisher, S. J.,“Development of Baby’s First Organ”,
Scientific American, Ekim 2017.
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Mizik Aleti Calmanin
Beynin Gelisimini
Olumlu Yonde
Etkiledigi Dogru mu?

Dr. Tuba Sarigdl

ir melodi duydugumuzda beynimizdeki farkli islevle-
B ri olan bircok bolge etkinlesir. Bir muzik aleti ¢aldigi-
mizda ise bu etki cok daha belirgindir. Ornegdin miizikle
ilgilenen kisilerin isitsel yetenekleri gelismistir. Ayrica bir
muzik aleti calabilmek icin kas hareketlerinin kontrolli ve
koordinasyon halinde olmasi gerekir. Yani beyindeki mo-
tor, isitsel ve gorsel islevlerden sorumlu bolgeler birlikte
uyumlu bir sekilde calismalidir.

Arastirmalar muzisyenlerin beyinlerinin, mazikle il-
gilenmeyenlerinkinden farkli oldugunu gosteriyor. Beyin
goruntileme yontemleri kullanilarak yapilan arastirma-
larda, muzik egitimi alan kisilerin beyinlerindeki gri mad-
de hacminin muzikle ilgisi olmayan insanlara kiyasla daha
fazla oldugu anlasildi. Gri madde beyinde kaslarin kontro-
|U, bilissel etkinlikler, gorsel ve isitsel algi, hafiza, dislince
olusumu, otokontrol gibi islevlerle iliskisi olan bir dokudur.

Bilim insanlari erken yaslardan itibaren muzikle ilgi-
lenmenin kas ve hareket yeteneklerini gelistirdigini, gor-
sel-konumsal koordinasyonu sadladigini, odaklanmaya
yardimci oldugunu, depresyon ve kaygi durumunu azaltti-
gini, duygulari kontrol etme imkani verdigini distnuyor.

Kaynak

Schlaug, G. ve ark., “Effects of Music Training on the Child’s Brain and Cognitive
Development”, Annals of the New York Academy of Sciences, Cilt 1060, s. 219-230, 2005.



Tropik Kasirgalarin
Sahra Coli’nde
Basladigi Dogru mu?

Dr. Tuba Sarigul

oOllerde havanin cok kuru, kasirgalarin da nemli hava

ile iliskili oldugu distnuldtiginde bu bilgi cok man-
tikli gelmeyebilir. Ancak Atlantik Okyanusu’nda gordlen
-o0zellikle Orta ve Kuzey Amerika’nin dogu kiyilarini etki-
leyen- kasirgalarin cogu Afrika kitasinin ekvatora yakin
bolgelerinde ortaya cikar. Kasirgalarin olusumunda Sahra
Coli’nun etkisi Afrika Gzerinde olusan ve dogudan batiya
dogru esen tropik rizgarlarla iliskili.

Kuzey Afrika’nin bati ve orta bolgelerinde, Sahra Colu
Uzerinde hava kosullarinin cok sicak ve kuru olmasina rag-
men, Afrika’nin ekvatora yakin bolgelerinde havanin daha
soguk ve nemli olmasi dogudan batiya dogru hareket eden
bir hava akimi olusturur. Bu, kuzey-gtiney dogrultusunda
salinim hareketi yaparak ilerleyen duzensiz bir akimdir.
Cogunlukla haziran ve ekim aylari arasinda ortaya cikar.

Bu dlzensiz hava akimlari hiz,yiksek nem orani,deniz
ylzeyi sicakliginin 26 santigrat derecenin tsttinde olmasi
gibi faktorlerin etkisiyle firtina bulutlarina ve kasirgalara
donusebilir. Afrika’nin bati kiyilarinda olusan tropik bir fir-
tina Atlantik Okyanusu boyunca batiya dogru hareket ede-
rek Orta ve Kuzey Amerika’nin dogu kiyilarina ulasabilir.

Tropik kusaktaki okyanuslarda Dlnya genelinde yilda
ortalama 80 tropik firtina olusur. Uygun kosullarin olusmasi
durumunda bu firtinalar siddetli kasirgalara, tayfunlara ve
tropikal siklonlara donusebilir (hizi saatte 119 km’yi asan tro-
pik firtinalar Atlantik Okyanusu’nda olusuyorsa kasirga, Pa-
sifik Okyanusu’nda olusuyorsa tayfun, Hint Okyanusu’nda
olusuyorsa tropikal siklon olarak isimlendirilir).

Geophysical Research Letters dergisinde 2015’te yayim-
lanan bir arastirma Atlantik Okyanusu’nda gortlen tropik
firtinalarin 9%60’inin, siddetli kasirgalarin ise %85’inin Af-
rika kaynakl oldugunu gosteriyor.

Kaynak

Price, C., Reicher, N.Yair, Y.,“Do West African thunderstorms predict the intensity of
Atlantic hurricanes?”, Geophysical Research Letters, Cilt 42, Sayi 7, s. 2457-2463, 2015.
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Korkunun Kokusunu
Alabilir misiniz?

Pinar Dindar
o
nsanlarin yalnizca sesle ya da gorsel yolla iletisim kur-
dugunu distndyorsaniz yaniliyorsunuz. Clnku bazi bi-
limsel arastirmalar kimi duygulari karsimizdakine koku
yoluyla da aktarabildigimizi gosteriyor.

Soz konusu arastirmalardan birinde, sinav oncesi stre-
si yasayan bir grup ogrenci ile spor yapan bir grup ogren-
cinin o andaki ter kokulari katilimcilara koklatiimis. Bu si-
rada katilimcilarin beyinlerindeki aktivite, fonksiyonel
manyetik rezonans gorlntileme teknigi (fMRI) yoluyla
izlenmis. Buna gore, heyecanla sinavi bekleyen 6grencile-
rin terini kokladiklari sirada katilimcilarin beyninin empa-
tiyle iliskili olan bolimUnde aktivitenin arttigi gozlenmis.
Ancak spor yapanlar soz konusu oldugunda katilimcilarda
boyle bir etki olusmamis. Bu, endise ve korku halinin terde
Ozel bir kimyasal isaret olusturdugunu, bunun da kokuyu
alanlarda bir tepkiye neden oldugunu gosteriyor.

Baska bir calismada ise erkeklerden olusan 10 kisilik
bir grubun bir boliimdne korku filmi, diger bolimUne ise
itici sakalarin yer aldigi bir televizyon programi izlettiril-
mis. Ardindan yine izleyicilerin teri baska bir katilimci gru-
ba koklatiimis. Sasirtici olan, katilimcilarin bu ter kokulari-
ni ayirt etmekle kalmayip ytzlerinde korku ve tiksinti yan-
sitacak ifadelerin olusmasiymis.
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Uzmanlar, korkunun burnumuzla algilayabilecegimiz
Ozel bir kimyasal bileseni oldugunu belirtiyor. Bulgular
her ne kadar bu kimyasalin insanlarda psikolojik ve dav-
ranissal degisikliklere neden oldugunu gosterse de bu de-
gisimi tetikleyen kimyasalin ne tlr bir kimyasal oldugu ve
insanlarin bu degisimleri nasil tespit ettigi konusunda ke-
sin bir bilgi yok.

Kaynaklar
http://mentalfloss.com/article/32113/can-people-really-smell-fear
https://www.livescience.com/24578-humans-smell-fear.html



Kutup Ayilari
Buzullar Olmadan
Karada Hayatta
Kalabilir mi?

Dr. Tuba Sarigul

utup ayilarinin temel besin kaynagi halkal foklardir.
|<I<utup ayilari yillik enerji ihtiyaclarinin buytk kismini
bahar aylarinda deniz buzullari Gzerinde bu foklari avlaya-
rak karsilar. Vicutlarina depoladiklari yagi ise deniz buzul-
larinin cok kiictldtgu ve besin bulmanin zorlastigi yaz ay-
larinda enerji ihtiyaclarini karsilamak icin kullanirlar.

Kutup ayilarinin avlanmasinda deniz buzullarinin
onemli rolt vardir. Deniz buzullari kutup ayilarinin agik
denizde uzak mesafelere ulasmasina, boylece daha faz-
la fok avlayabilmelerine imkan saglar. Kutup ayilari de-
niz buzullarinin Gzerindeki foklara sessizce yaklasir ve ani-
den saldirarak avini yakalar. Halkali foklarin kar birikinti-
lerinin altinda, buzun icinde actiklari oyuklarda sakladik-

lari yavrulari da kutup ayilarinin besin kaynaklarindandir.

Kireselisinma etkisiyle acik denizlerdekideniz buzulla-
rinin kdgdlmesi kutup ayilarinin avlanma ve beslenme alis-
kanliklarini olumsuz etkiliyor. Kutup ayilari yiyecek bulabil-
mek icin acik denizlerde daha uzun mesafe kat etmek yani
daha uzun stre yizmek zorunda kaliyor. Bu durum kutup
aytlarinin avlanma doneminde normalden daha fazla ener-
jiharcayarak besin depolarini tiketmelerine neden oluyor.

Arastirmalar kutup ayilarinin kiresel isinmaya bag-
[I olarak yeterince fok avlayamamalari durumunda ka-
radaki ren geyiklerini, kar kazlarini ve yumurtalarini be-
sin kaynagi olarak kullanabileceklerini gosteriyor. An-
cak kutup ayilarinin avlanma ve beslenme aliskanlikla-
rindaki degisimin uzun donemli etkileri (6rnegin vicut-
larinda depoladiklari ve harcadiklari enerji miktari ara-
sindaki dengenin korunup korunamayacagi, Ureme su-
reclerinin nasil etkilenecegi) hentz belirlenebilmis degil.

Kaynak

Gormezano, L. J., Rockwell, R. F,“The Energetic Value of Land-Based Foods in
Western Hudson Bay and Their Potential to Alleviate Energy Deficits of Starving
Adult Male Polar Bears”, PLOS ONE, Cilt 10, Sayi 6, 0128520, 2015.
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Giiniimiizde kullanilan tiim iletisim
sistemlerinde gonderici ve alicinin
cihazlarn arasinda yolculuk eden par-
caciklar vardir. Bilgi, biz onlar1 dogru-
dan algilayamasak bile gercek nesne-
lerde kodlanir ve bir yerden baska bir
yere aktarilan parcaciklar araciligiyla
tasinir. Ancak son 20-30 yilda kuantum
mekanigi teknolojik cihazlarda gide-
rek daha fazla yer bulmaya basladik-
¢a, hicbir sey aktarmadan da bir me-
saji iletmenin miimkiin olup olmadigi
tartisiimaya baslandi. 2013 yilinda Ha-
tim Salih isimli bir amator fizikgi, bir
grup profesyonelle is birligi yaparak,
parcaciklarin hi¢cbir zaman bulunma-
digi bir yerden bilgi edinildigi bir ileti-
sim protokolii tasarladi.

Gegtigimiz nisan ayinda Cin Bilim ve
Teknoloji Universitesi’nde Prof. Dr.
Jian-Wei Pan onderliginde arastirma-
lar yapan bir grup bilim insani Proce-
edings of the National Academy of Sci-
ences (ABD)’da bir makale yayimladi
ve Salik’in protokoliinii kullanarak
bir resmi bir bilgisayara aktarmayi
basardiklarimi acikladilar. Ancak tar-
tismalar bitmedi. Kuantum mekanigi-
nin gercekte ne anlama geldigi ve na-
sil yorumlanmasi gerektigi kuramin
gelistirildigi yillardan beri tartisma
konusu. En ¢ok tartisilan konularin
arasinda da bilgi teknolojilerinin te-
melinde yatan ol¢timler ve etkilesim-
ler var. Eger hicbir sey gondermeden
de bilgi aktarimi yapabilen teknoloji-
ler gelistirilebilirse tamamen giivenli
bir bicimde iletisim kurmak miimkiin
olabilir. Bilgiyi aktaran parcaciklar
yoksa,“hacklenecek” bir sey de yoktur.







Kuantum Mekanigi
ve Girisim Deneyleri

Kuantum mekaniginde bir sis-
temin durumu dalga fonksiyonu
olarak adlandirilan bir fonksiyonla
temsil edilir. Kuramsal hesaplarin
temelinde Schrodinger denklemi
vardir. Bu denklemi kullanarak dal-
ga fonksiyonunun zamanla nasil
degisecedi hesaplanabilir. Bir siste-
min sahip olabilecedi her durum ve
bir 6l¢im sonucunda bulunabilecek
her sonuca karsilik gelen dalga fonk-
siyonlart Schrodinger denkleminin
¢Oziimleridir. Dalga fonksiyonu, bir
sistem uzerinde yapilacak oOl¢uim-
lerin sonucunun ne olacagun degil
hangi sonuglarin hangi olastliklarla
ortaya ¢ikacagin sOyler.

Tek yonli bir ayna oldugunu
distunelim. Ancak siradan aynalar-
daki gibi bir tarafi tamamen degil
kismen aliminyumla kaplanmis ol-
sun. Bu aynaya 45°°lik acgiyla gelen
bir 151k demetinin yarist yanstyacak
yarist da aynanin i¢inden gececek-
tir. Daha sonra siradan aynalar (bir
tarafti tamamen aliminyumla kap-
lanmtis aynalar) kullanarak isinlart
birlestirelim ve yandaki sekildeki
gibi bir floresan ekranin tizerine di-
strelim. Isik dalga gibi davrandigt
icin bir girisim deseni olusur. Duize-
nekte ufak tefek oynamalar yaptigi-
mizda (6rnegin 1sinlarin takip ettigi
yollarin birine bir par¢a cam koy-
dugumuzda) girisim deseninin de-
Jistigini gozlemleriz. Ornegin farkl
yollardan gelen 151k demetlerinin
yikict girisim yapmasimt saglayarak
ekrandaki bazt kisumlarin tamamen
karanlik olmasint saglamak mum-
kindur.
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Simdi de aynt deneyi 151k demet-
leriyle degil fotonlarla yaptigumizi
diistinelim. Isik kaynadindan ¢ikan
bir foton, diizenegin icinden gecer
ve ekrana carpar. Bu durumda da
ekranda bir girisim deseni olusur.
Hatta 151k demetleriyle yapilan de-
neylerde oldugu gibi diizenedi ayar-
layarak ekrandaki bazt bodlgelerin
tamamen karanlik kalmasint sagla-
mak mumkindir. Bu durumda da
fotonlar dalga gibi davranir. Ancak
belirli bir anda deney diizenedinde
sadece bir tane foton olduguna gore
fotonlar neyle girisim yapmaktadur?

Kuantum mekanigi hesaplart,
bu ve benzeri deneylerin sonucla-
rint mukemmel bir bicimde agiklar.
Fotonlarin diizenege tek tek gonde-
rildigi durumu ele alalum. Schrédin-
ger denklemi kullanilarak yapilan
hesaplarda, sistemin ilk durumu
kaynaktan aynaya dogdru ilerleyen
bir fotona karsiik gelen bir dalga
fonksiyonu tarafindan temsil edilir.

Foton ya ilk aynadan yanstyacak
ya da aynanin icinden gececektir.
Schrodinger denkleminin her iki
yola karsulik gelen bir ¢c6zimu vardtr.
Foton ilk aynayla etkilestikten sonra
dalga fonksiyonu bu iki ¢6zGmin
bir siperpozisyonuna evrilir. Bu dal-
ga fonksiyonu, fotonun iki yoldan
herhangi birinde olma ihtimalinin
%50 oldugunu sdyler. Hesaplara de-
vam ederek fotonun dedektore vara-
cagt andaki dalga fonksiyonunu da
hesaplayabilirsiniz. Bu dalga fonk-
siyonu, fotonun dedektériin hangi
bolgesine hangi olastlikla ¢arpacagi-
nt sOyler. Aynt deney defalarca tek-
rarlandiginda godzlemlenen girisim
deseninin dalga fonksiyonunun
verdigi olastliklarla uyumlu oldugu
gorular. S6z konusu kuantum me-
kaniginin matematiksel formilas-
yonu oldugunda her sey kusursuz-
dur. Kuram tim deneysel sonuglart
mukemmel bir bicimde tahmin eder.
Ancak gercekte olup biten nedir?

Isik demeti bolucu

Dedektor




Kuantum mekaniginin standart
yorumu, 6l¢lim sonucunun énceden
bilinemeyecegini, tamamen rastlan-
tisal oldugunu sdyler. Dalga fonksi-
yonu muhtemel olastliklar hakkinda
bilgi verir. Ancak bulunan sonuca
herhangi bir sebep atfedilemez. Ol-
¢im, Schrodinger denklemi kullant-
larak yapilan deterministik hesaplart
kesintiye ugratur. Ol¢iimle beraber sii-
perpozisyon yok olur. Sistemin dalga
fonksiyonu, 6l¢iim aninda bulunan
sonuca karstlik gelen dalga fonksiyo-
nuna “¢oker”. Muhtemel olastliklarin
biri gergeklesir. Ornegin girisim de-
neyinde fotonlarn takip edebilecegdi
her iki yola da birer dedektor koydu-
Jumuzu diistinelim. Olgiimden 6nce
dalga fonksiyonu bir stiperpozisyon
durumunu tanumlar. Fotonun iki ro-
tanin herhangi birinde olma ihtimali
%50’dir. Ancak foton dedektorlerden
birinde kaydedildiginde siiperpozis-
yon yok olur. Fotonun hangi rotayt
takip ettigi artik bellidir.

Eder fotonlarin takip edebilece-
gi iki yolun sadece birine dedektor
konursa ortalama olarak her iki de-
neyden birinde dedektérde foton
kaydedilecektir. Bu durumda ek-
randa bir girisim deseni gériilmez.
Hatta fotonlarla yollarina devam
engellemeden sadece
takip ettikleri yolu belirlemek ama-
cyla etkilesildiginde bile girisim
deseni goriilmez. Sistemin durumu
hakkinda bilgi edinildiginde stiper-
pozisyon yok olur. Fotonlar dalga
gibi davranmayt bwraku. Hicbir ol-
¢imin yapiumadigi, fotonlarin si-
perpozisyon durumunda oldugu
deneylerin aksine 6l¢iim yaptlan de-
neylerde bir girisim deseni olusmaz.

etmelerini

Karsiolgusal Bilgi

Avshalom Elitzur ve Lev Vaid-
man 1993 yilinda daha sonra bas-
kalarinin gercege dontstlirecedi bir

Isik demeti bolucu

Anahtar

Anahtar

Dedektor

Avshalom Elitzur Lev Vaidman
diisiince deneyi ortaya attt. Girisim
deneylerindeki floresan ekrant kal-
dirp, yerine fotonlarin takip edebi-
lecedi yollarin yeniden birlesmesini
sadlayan bir 151k demeti ayuricist koy-
dugumuzu dusinelim. Fotonlarin
bu stk demeti aywricisitndan sonra
takip edebilecegi iki muhtemel yola
da dedektorler koyalum. Fotonlarin
her iki dedektére varma olasiligt esit
olsun. Iki yolun birine cam levha ko-
yalum. Oyle ki dedektérlerden birin-
de tamamen yikict girisim olsun. Bu
durumda fotonlar her zaman yikict
girisim olmayan dedektérde kayde-
dilecek, diger dedektérdeyse hic fo-
ton kaydedilmeyecektir.

Isik demeti bolucu

Dedektor
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Simdi de cam levhayt fotonla-
rn ge¢mesine izin vermeyen bir
engelle degistirdigimizi distnelim.
Fotonlarin yarist engel tarafindan
sogurulur. Engel olmayan yolu takip
eden fotonlarinsa yine sadece bir
dedektorde Kkaydedilecegini dusu-
nebilirsiniz. Ancak dyle olmaz. Diger
yoldaki engel stiperpozisyonun yok
olmasina neden olur. Boylece dedek-
torlerin birindeki yikict girisim orta-
dan kalkar. Istk demeti boliiciden
gecen fotonlar her iki dedektorde de
esit olasilikla kaydedilir. Bu durum-
da stperpozisyonun yok olmasinin
nedeninin engelin “Ol¢im yapmast”
oldugunu soyleyebiliriz. S6z konusu
fizik oldugunda bilincli ve bilingsiz
varliklar arasinda bir ayrim yapmak
gerekmez. Engelin fotonlart sogur-
mast ya da sogurmamast fotonlarin
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takip ettigi rotalar hakkinda bilgi
verir ve boylece superpozisyonun
yok olmasina neden olur. Dolaytisty-
la fotonlarin sadece bir ekranda mt
yoksa her iki ekranda da mt kayde-
dildigine bakarak bir 6l¢im yapilip
yapilmadigint yani yollarin herhan-
gi birinde bir engel olup olmadigint
anlayabiliriz. Ustelik engelin varligi-
nt anlamamizt saglayan fotonlarin
hicbiri engelle etkilesmez. Ancak
diger yolda bir engel oldugunu bir
sekilde bilir. Engelin varlidy, hicbir
etkilesim olmasa bile 6l¢im yapmak
ve fotonlarla deneycilere bilgi aktar-
mak icin yeterlidir. Hologramlart ge-
listiren Dennis Gabor, “Her gOzlem
icin bir foton gereklidir. Ancak bir
nesneyi aciga ¢itkarmak i¢in fotonun
ona ¢arpmast gerekmez. Bakmadan
da gorebiliriz” demisti.

Elitzur ve Vaidman, hicbir etkile-
sim olmadan da bir nesnenin varligt
hakkinda c¢itkarum yapilabilmesini,
“etkilesimsiz Ol¢im” olarak tanimla-
mistl. Roger Penrose ise arastirma-
clarin kavrayisinin  “karstolgusal”
oldugunu sdyledi. Ancak Elitzur ve
Vaidman’in diistince deneyi gozlem-
sel verilerle uyumsuz degildir. Evert
du Marchie van Voorthuysen 1995
yiinda Groningen’de dizenlenen
bir bilim fuarinda seyircilerin goz-
leri ontinde etkilesimsiz ol¢umler
yaptt. Bu deneylerde elde edilen so-
nuglarin tamamt kuantum mekani-
ginin matematiksel formilasyonuy-
la uyumlu. Ancak sonuglarin nasil
aciklanacagt hala tartisma konusu.

Deneylerde, bir engel oldugu
her durumda fotonlar her iki dedek-
torde de kaydedilmeye baslantyor.



Dolayistyla fotonlarin sadece bir de-
dektorde mi yoksa her iki dedektor-
de de mi kaydedildigine bakilarak
diizenekte bir engel olup olmadigt
anlasilabiliyor. Bu deneylerde fo-
tonlar %50 ihtimalle engelle etkiles-
medidi icin bilgi aktaruminin %50’si
olgusal, %50’si karsiolgusal olarak
gerceklesiyor. Peki, karsiolgusal ola-
rak aktarilan bilgi oraniunt arturmak
mumkun mudur? Mark Kasevich ve
Paul Kwiat 1994 yilinda bu soruyu
ele alip mantik yurttmeye basladt.
Eder bir engel %50 ihtimalle etki-
lesimsiz bilgi aktarabiliyorsa daha
¢cok engel daha yiksek oranda et-
kilesimsiz bilgi aktarmaliydi. Hatta
sonsuz saylda engel kullanilabilsey-
di bilgi aktaruminin tamamint kar-
stolgusal yapmak mumkin olurdu.
Arastirmacilar, kendi tasarladiklar
diizeneklerdeki engel sayisint altiya
¢lkararak etkilesimsiz Ol¢umlerin
oranint %70’e yukseltmeyi basardi.

Ilk deneylerin yaptlmasindan
sonraki 25 yiuda karsiolgusal bilgi
aktarimt ¢ok cesitli arastirmalarda
kullanildi. 1998 yilinda Kwiat ve ¢a-
lisma arkadaslart bir girisimolcerin
icindeki, hi¢ 151k ge¢meyen bir yere
konmus insan saglarint fotografladt.
Iki yil sonra Graeme Mitchison ve
Richard Jozsa, bir bilgisayarin hig
etkilesim olmadan da hesaplama-
lar yapabilecegini gosterdi. 2006’da
Onur Hosten, Paul Kwiat ve arkadas-
lart “calismadan” da bilgi aktarabile-
cek bir bilgisayar tasarladi. Arastur-
mactar bunun sadece “calisma” ve
“calismama” durumlarinin siperpo-
zisyonunda olabilecek bir kuantum
bilgisayar i¢cin mimkin oldugunu
soyledi. 2009°da Tae-Gon Noh, sifreli
metinleri ¢c0zmek i¢in gerekli “anah-

tarlar” aktarmak icin bir protokol
gelistirdi. Ustelik her sey génderici-
nin cihazinn i¢inde olup bittiginden
ucuncu Kisilerin araya girip anahtart
c¢alma ihtimali de yoktu. Hatta bir
dinleyicinin “su¢ isleme ihtimali”
bile dinleyicinin varligint ortaya ¢i-
karmaya yeterliydi. 2011’de Pan ve
arkadaslart bu protokolu kullanarak
bir gizli anahtar fiber optik kablolar
uzerinden saniyede 51 bit hizla bir
kilometre Oteye aktarmayt basardt.
Ancak aktarillan verilerin dogruluk
orant pratik uygulamalar ic¢in ye-
terli degildi. Yine de bilginin “bir
kisminin” parcaciklar géndermeden
de aktarilabilecedi gosterilmis oldu.

Mark Kasevich

Paul Kwiat

Gonderici

Anahtar
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Karstolgusal Iletisim

Hatim Salih ve ¢alisma arkadas-
lart 2010’larin baslarinda bilginin
“bir kismunin” karsiolgusal olarak
aktaridigt bir protokol gelistirdi.
Cok sayida girisimOlgerin art arda
eklendigi diizenekte herhangi bir
engel olmadiginda fotonlar her za-
man aynt dedektorde kaydediliyor
ve gonderici dizenekteki engelleri
kontrol ederek bilgi aktarabiliyordu.
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Gelistirilen protokolde gonderici “0”
gondermek istediginde diizenekteki
tum engelleri kaldirtyor ve fotonlar
birinci dedektorde kaydediliyordu.
“1” gondermek icinse engeller or-
taya ¢ikartliyyor ve fotonlar “buyuk
olastlikla” ikinci dedektorde kayde-
diliyordu. Bu protokol sadece “0”lart
tamamen guvenli bir bicimde akta-
riyor, ancak diuzenekte engeller var-
ken bazi fotonlarin dusik olasilikla
da olsa birinci dedektorde kaydedil-
mesi baz1“1”lerin hatali aktarilmast-
na neden oluyordu.

Arasturmacilar daha sonra hig
kimsenin denemedigi bir sey tlize-
rinde calismaya basladt: tim bitleri
(hem O’lart hem de 1’leri) karsiol-
gusal olarak aktarmak. Tasarladik-
lart diizenedin bir Ornedini tstte
goruyorsunuz. Cok sayida kuguk
girisimoOlcerin art arda buyuk bir

girisimolcerin icine yerlestirildigi
bu dizeneklerdeki engeller, etkile-
simsiz olarak fotonlarin takip ettigi
rotalar hakkinda Ol¢im yapacak,
etkilesimsiz Ol¢umlerin sayist art-
tikca bilgi aktariminin verimliligi
artacakti. Bu dizeneklerde engeller
oldugunda fotonlar hicbir zaman
engellerin oldugu yollara girmiyor.
Dolayistyla fotonlar her durumda
engellerle etkilesmeden dedek-
torlere ulaswyor. Ancak engellerin
var olup olmamasina baglt olarak
dedektorlerdeki kayitlar degisiyor.
Boylece gonderici, sadece engelleri
kontrol ederek, bilgiyi hicbir etkile-
sim olmadan da tamamen Kkarsiol-
gusal bicimde aktarabiliyor. Arastir-
mactlar laboratuvar ortaminda bile
gercedge donustlrilmesi cok zor
olan bu tasarimi daha sonra basit-
lestirdiler.



Yakin zamanlara kadar karsiol-
gusal iletisimle ilgili tim ¢alismalar
kuramsal olarak kalmts, O6ne stirtiilen
diisinceler deneysel olarak dogru-
lanmamustl. Jian-Wei Pan ve O0gren-
cileri, karsiolgusal iletisimle ilgili ilk
deneysel sonuclart gectigimiz nisan
ayinda yayumladi. Makalede anla-
tillan deneyler esasen birka¢ sene
Once yapumistt. Ancak, arasturma-
clar deneyler hakkindaki makaleyi
yayimlamadan 6nce Ug¢ yu bekleyip
sonuglar hakkinda uzun uzun du-
sinmeyi tercth etmis. Proceedings
of the National Academy of Sciences
(ABD)’da yayumlanan makalede bir
“Cin digimi’nin goérintisinin
laboratuvar ortaminda 0,5 m Oteye
karsiolgusal olarak aktartmast de-
taylt bicimde anlatiyor. Insan miida-
halesi olmadan her seyin 0zel bir ya-
zilum kullantlarak yapildigt deneyler

Prof. Dr. Jian-Wei Pan ve 6grencileri

strasinda 10 kilobit bilginin aktaril-
mast bes saatten uzun strmus. Bazt
bitlerin tekrar tekrar gonderilmesi
gerekmis. Bilgisayarin “1”leri algt-
lamakta “0”lar algullamaktan daha
basartli oldugu belirtiliyor. Aktartlan
goruntide bazi hatalar olsa da de-
neylerin basarilt oldugu sdylenebilir.

Karsiolgusal iletisimden, gizli-
ligin 6nemli oldugu herhangi bir
alanda yararlanmak mumkin. An-
cak karsiolgusal olarak aktarilan bil-
gl oramt arttik¢a bilginin aktarilma
hizt diisiiyor. Iletisim, bilgi parcactk-
larla aktarildigt durumda ¢ok daha
hizli gergeklesiyor.

Kuantum mekaniginin gelisti-
rildigi ilk yillardan beri dalga fonk-
siyonunun aslinda ne oldugu tartis-
ma konusudur. Schrodinger, dalga
fonksiyonunun bir fiziksel gercekli-
ge karsilik geldigini disiiniiyordu.

Ancak bugunkl yaygin kani, dalga
fonksiyonunun sadece hesaplarda
kullanilan soyut bir matematiksel
kavram oldugudur. Pan ve calisma
arkadaslari, karsiolgusal bilgi akta-
rimmnn dalga fonksiyonunun ger-
¢ekligini destekledigini diistintiiyor.
Eger fiziksel parcaciklar olmadan da
bilgi aktarilabiliyorsa, bilgiyi aktaran
sey muhtemelen dalga fonksiyonu
olmalidir.

Kaynak

Roebke, J.,“Nil communication:
howto send amessage without sending anything atall”,
Scientific American,

https://www.scientificamerican.com/
article/nil-communication-how-to-send-a-message-
without-sending-anything-at-all/,

27 Haziran 2017.
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Elon Musk’tan Yeni Mars Plant

ABD’li girisimci Elon Musk Mars’a gitmek
istedigini hatta hayatini orada
sonlandirmak istedigini sik sik dile getiriyor.
Buglne kadar agikladigi Mars’a gitme
planlari pek gercekci olmasa da

SpaceX uzay araclarinin basarisi Musk’i
hafife almamak gerektigini gosteriyor.
Musk bu hedef cercevesinde yeni bir

plan ortaya attl. Buna gore insanli Mars

gorevinden once Ay’a bir uzay Ussu kuracak.

Her iki gorev icin de 106 metrelik,

150 ton kaldirma kapasiteli BFR adinda
yeni bir uzay roketi kullanilacak.

Tekrar kullanilabilir 0zellikteki roket

31 motorla calisiyor. Roketle bittnlesik
olan uzay araci ise 6 motorlu ve yaricapl
9 metre. 100 kisi taslyabilecek

basincli alani ve yolcularin rahati icin
40 kabini var.

Bilim ve Teknik Kasim 2017

Musk 2022’de Mars’a insansiz

bir kargo seferi yapilabilecegini belirtiyor.
Yapilacak on hazirliklarin ardindan
2024te ise insanli iki sefer yapilmasi
planlaniyor. Zaman tahminleri iyimser
olsa da SpaceX’in 2017’de 12 defa

uzaya roket gonderip basariyla indirdigini
goz ardi etmemek gerekiyor.

Ettp://bit.ly/ma rsa-yolculuk



Google’dan Yeni Cihazlar

Apple’in ardindan Google da dlzenledigi etkinlikle bir dizi
yeni Urun tanitt. En dikkat ceken Griin Pixel 2 cep telefonu
oldu. Gecen yil tanitilan Pixel’e hayli benzeyen trtindn Pi-
xel 2 XL adinda bir de blyuk ekranli ¢esidi var. 5 in¢ Amoled
ekrani, Qualcomm Snapdragon 835 islemcisi, on ytz ho-
parlorleri ve 15 dakikalik sarjla 7 saatlik pil dmrd sunmasi
en dikkat ceken ozellikleri. Yeni tanitilan aktif kenar ozelli-
giyle telefonu sikarak bazi uygulamalari calistirmak mim-
kiin. Samsung Galaxy serisinde oldugu gibi ekran kapali ol-
dugunda bile saat, pil omru gibi bilgileri ekranda gosteren
“her zaman acik” ozelligi var. Ekran etrafindaki kenarlikla-
rin genis olmasi yeni nesil diger telefonlara gore eski izleni-
mi veriyor. Ortalama bir kullaniciyr tatmin edecek 12,2 me-
gapiksellik iyi bir kamerasi var. Sundugu ozelliklerle cok al-
benisi olmasa da Android Oreo isletim sistemiyle saf Andro-
id deneyimi yasamak isteyenler icin iyi bir secenek olabilir.

Turkiye fiyati hendz belli olmayan cihazin yurtdisi satis fi-
yati 649 dolardan baslyor. Pixel telefon disinda en dikkat
ceken Urun Pixel Buds adindaki kablosuz kulaklik. Aslinda
sag ve sol kulakligi birbirine baglayan bir kablo oldugu icin
teknik olarak kablosuz denemezse de telefonla kablosuz
iletisime geciyor. Cihazin en ilging ozelligiyse Google Ce-
viri hizmetleriyle batdnlesik calisiyor olmasi. Bu sayede iki
farkli dil arasinda aninda ceviri yapabiliyor. Beklenti ytksek
tutulmadigi stirece gnlik ceviri ihtiyaclarricin iyi bir sece-
nek olabilir. Google Home Mini ve Max adinda iki cihaz da
ev ici akilli hoparlor pazarina yonelik Grtnler olarak dikkat
cekiyor. Pixelbook adinda tablet ve dizUstl bilgisayar kari-
simi bir cihaz da tanitildi. Cihazda kurulu olan Chrome OS
isletim sisteminin pek yaygin kullaniimadigini hatirlatalim.

https://store.google.com

Viicudun Icini GOrebilen Kamera

Edinburg ve Heriot-Watt Gniversitelerinden
bilim insanlari Prof. Kev Dhaliwal
onculiglinde, 20 cm kalinligindaki dokularin
ardinda bulunan isik kaynagini gorebilen
bir kamera gelistirdi. Kamera sayesinde
endoskopi ya da ameliyat sirasinda
kullanilan cihazlarin ucundaki

kicuk 1stk kaynaginin vicudun tam olarak
neresinde oldugunu gormek mumkdn
olabiliyor. Kamera isik kaynagindan yayilan
fotonlari ve bunlarin vicuttan

gecme suresini tespit edebiliyor.

Boylece endoskopun tam olarak nerede
oldugunu anlayabiliyor.

Geleneksel yontemlerde sonda

vicuda yerlestirildikten sonra hekim
sondanin dogru yonde gidip
gitmediginden emin olamayabiliyor.

Bu gibi durumlarda X-ray cihazlarindan
faydalaniliyor ancak bu da hem

sureci yavaslatiyor hem de zahmetli oluyor.
Gelistirilen kamera tasinabilir oldugu icin
hastanin yataginda kullanmak da mimkun.
Kameranin nasil calistigina iliskin

videoyu izlemek isterseniz kaynakta
belirtilen adrese tiklayabilir ya da asagida
yer alan kare kodu akilli cihaziniza
okutabilirsiniz.

Prof. Kev Dhaliwal

Ettp://vvvvvv.bbc.com/news/u k-scotland-edinburgh-
east-fife-41140654
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Kuantum Bilgisayarlar Icin Yeni Programlama Dili

Gelecekte kuantum bilgisayarlarin giinimuz bilgisayarla-
rinin yerini alacagi diastnulayor. Yillardan beri bu alanda
calismalar yapiliyor. Ticari olarak satilan ve bagimsiz de-
netciler tarafindan onaylanmis kuantum bilgisayarlar bu-
lunmasa da budyuk firma ve kuruluslarin gelistirdigi pro-
totipler diinyanin en hizli bilgisayarlari arasinda gosteri-
liyor. GUnimdUz bilgisayarlariyla glnler hatta aylar stren
hesaplamalar kuantum bilgisayarlarla dakikalar icinde ta-
mamlanabiliyor. Kuantum bilgisayarlarin calisma sekli cok
farkli. Bugin kullandigimiz bilgisayarlarin calisma meka-
nizmasi temelde 1 ve 0 degerlerinden olusan bitlere da-
yaniyor. Kuantum hesaplamada ise kibit denilen yapilar
kullaniyor. Kibitlerin tuttugu veri 1 de olabilir 0 da olabi-
lir. Bir kuantum bilgisayara eklenen her bir kubit, hesapla-
ma kapasitesini iki katina ¢ikariyor. Bu da Ustel olarak ar-
tan bir hesaplama giicii anlamina geliyor. Ote yandan ki-
bitler cok hassas ve kliclk titremelerle calisamaz hale ge-
lebiliyor. Bir kuantum bilgisayarda kibit sayisi arttikca bil-
gisayarin hesaplama glcl artiyor, ama bozulmadan calis-
ma ihtimali de ayni oranda azaliyor.

Microsoft daha dayanikli kibitler Gretmek icin ¢alismala-
rini strddrdyor ve topolojik kibit olarak adlandirdigi yeni
bir mimari Uzerinde calisiyor. Bu mimarinin ne kadar ba-
sarili olacagini zaman gosterecek, ancak Microsoft iyi so-
nuclar elde edecegini distundyor olmali ki yakin zaman-
da kuantum bilgisayarlarda calisacak bir programlama dili
gelistirdigini acikladi. Dinya genelinde yaygin olarak kul-
lanilan Visual Studio yazilim gelistirme araciyla tam en-
tegre olacak bu dil simdilik bir kuantum bilgisayar simu-
latoriinde calisacak. Boylece yaygin kullanilabilecek kuan-
tum bilgisayarlarin gelistirilmesi calismalari devam eder-
ken bu bilgisayarlarda calismaya hazir programlar da ge-
listirilebilecek. Kuantum bilgisayarlarin ginimuz bilgisa-
yarlarinin yerini alip almayacagdi tartismali bir konu olsa
da insanlik icin onemli problemlerin ¢cozimdune katki sag-
layacagini soyleyebiliriz.

https://news.microsoft.com/features/new-microsoft-
breakthroughs-general-purpose-quantum-computing-
moves-closer-reality
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Yeni Guncellemeler Telefonu Yavaslatmuyor

Telefonlara gelen glincellemelerin
telefonlari yavaslattigr ve kullanicilari yeni
telefon almaya yonlendirdigi sikca
konusulan bir konu. Ancak iPhone Ozelinde
yapilan bir arastirmaya gore boyle bir
durum soz konusu degil.

Ornegin dort yillik iPhone 5s giincel

iOS 171’le orijinal isletim sistemi olan iOS 7
ile oldugu kadar hizli calisiyor.

Futuremark firmasi Nisan 2016 - Eyltl 2017
tarihleri arasinda farkli iPhone’lardan
100.000’den fazla CPU ve GPU verisi

Arastirma sonuclarina bakildiginda
telefonlarin yeni glincellemelerle
yavasladigr dustincesinin bir yanilgi oldugu
soylenebilir. Bu yanilgiyr destekleyen

bir baska veri de yavas iPhone anlamindaki
“iPhone slow” sozcugu ile ilgili

Google arama grafigi. Her yeni iPhone’un
¢ikisindan sonra bu s6zctigln aranma
oraninda patlama yasaniyor.

Anlasilan kullanicilar telefon degistirmek
icin bahane ariyor. Bizim tavsiyemiz,
telefonunuz bozulana kadar

Google trend verilerine
gobre “yavas iPhone”
ifadesinin aranma orani
(Y ekseni aranma hacmi,
100 en ¢ok arandigi
durumu ifade ediyor)

topladi. Yapilan dederlendirmede
zaman icinde telefonlarda

kayda deger bir performans dususu
olmadigi gordlda.

degistirmeyin.

iPhone cikis tarihleri

Ettps://wvvvv.futu remark.com/
pressreleases/is-it-true-that-iphones-
get-slower-over-time

Yeni Terziniz Amazon.com

Yakin zamanda Uzerinize tam uyan, size 0zel dikilmis kiya-
fetleri internetten siparis etmeniz mimkun olacak. Onli-
ne alisveris devi Amazon G¢ boyutlu viicut taramasi yapan
Body Labs adli firmayi satin aldi. Firma gelistirdigi tarayi-
clile insan vicudunun sabit ve hareketli olarak ti¢ boyutlu
sayisal halini ¢ikarabiliyor. BOylece vicudunuzu G¢ boyut-
lu olarak bir defa tarattiktan sonra begendiginiz kiyafetle-
ri sanal olarak deneyebilir ve Gzerinizde nasil duracagini
gorebilirsiniz. Bu teknoloji Amazon’un mevcut hizmet ve
drdnleriyle birlikte degerlendirildiginde ilging bir tablo or-
taya ¢ikiyor. Amazon’un Prime Wardrobe hizmeti, istedigi-
niz kiyafetleri siparis etmenizi ve istediklerinizi secip iste-
mediklerinizi Ucretsiz olarak geri gondermenizi sagliyor.
Echo Look cihazi ise yari profesyonel fotograflarinizi ce-
kebiliyor. Sizi izleyen kamera sesli komutunuza uyarak is-
tediginiz zaman fotografinizi cekiyor. Amazon gectigimiz
aylarda talebe dayali tekstil Gretim sistemi icin patent ald1.

Tam bu teknoloji ve hizmetler bir arada distundldigun-
de G¢ boyutlu tarama 6zelligi kazanmis bir Echo Look ile
Olculerinize uygun kiyafetleri secebiliyor hatta sanal ola-
rak deneyebiliyor, hosunuza giderse siparis veriyorsunuz.
Siparisiniz size ozel olarak Uretiliyor. Gelen UrUnleri deni-
yor hatta Echo Look ile 6zcekimler yapiyor, begendiklerini-
zi aliyor, begenmediklerinizi geri gonderiyorsunuz. Kula-
da hos gelen bu senaryo yakin bir gelecekte gercek olabilir.
Konuya iliskin videoyu izlemek isterseniz asagidaki adrese
tiklayabilir ya da kare kodu akilli cihaziniza okutabilirsiniz.
https://techcrunch.com/2017/10/03/amazon-has-acquired-3d-
body-model-startup-body-labs-for-50m-70m
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Houston Universitesi’nden

bir arastirma ekibi

esneyebilir elektronik

malzeme alaninda yaptiklart
atitluim acikladu. Science Advances
dergisinde yayumlanan
calismaya gére uzunlugunun
%50’si kadar esneyebilen bu
malzeme robotlarda yapay deri
olarak kullanulabilecek.

Boylece robot eliyle

dokundugu nesnenin stcakligun
algilayabilecek. Ayrica bu
malzeme yeni biyomedikal
cthazlarn gelistirilmesinde de
pek ¢ok avantaj saglayacak.

Dr. Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

rastirma ekibinden ma-

kine muihendisi Y. Dog.

Cunjiang Yu organik
ve inorganik yart iletkenlerin
pek cogunun mekanik olarak
esnek olmadigini, kendilerinin
gelistirdigi kaucuk formunda-
ki ilk yar iletken malzemenin
devre ve sensor islevi gordigu-
nu belirtiyor. Yu ve meslektas-
lart esneyebilen bu malzemeyi,
ince yart iletken nano olgekteki
(insan sa¢inin binde biri kalin-
liginda) telleri polidimetilsilok-
san (PDMS) denilen ve yaygin
olarak kullanilan silikon bazl
bir organik polimer c¢Ozeltisi
ile karistirarak elde etmis. Bu
karisumt 60 derecede kuruttuk-
larinda, elektrik akumt tastyan
milyonlarca nano telin gémuli
oldugu esnek malzemeyi elde
etmisler. Buyuk olcekte de ha-
zirlanabilen malzeme bir cesit
kauguk bazlt murekkep olarak
da kullanilarak cesitli nesne-
lerin ¢ boyutlu baskilarinin
yaptmasint mumkin kulyor.

Bilim ve Teknik Kasim 2017



Bu malzemenin robotlarda-
ki uygulamast ise hayli ilging.
Elektronik yapay deri olarak
kullantlabilecek bu malzeme sa-
yesinde robot ¢evresindeki pek
¢ok seyi hissedebilecek. Yu ve
meslektaslart deneylerde elekt-
ronik yapay derinin bir bardak
suyun sicakligint dogru algila-
yip alglayamadiun test etti.
Arastirmacilar serit haline getir-
dikleri malzemeyi robotik elin
parmaklarina uyguladi. Elekt-
ronik deri, robotun parmaklar
biikildiigiinde farkl elektriksel
sinyaller Ureten bir sensor gibi
calistyor. Elektronik yapay deri
robot ele gonderilen bilgisayar
sinyallerini Amerikan isaret dili-
ni temsil eden parmak hareket-
lerine cevirebiliyor.

Diinyanin her yerindeki a-
ragturma laboratuvarlarinda bi-
lim insanlart esnek elektronik
cihazlar tretmek icin cesitli
¢6zlimler artyor. Bazi teknoloji-
lerle esnek kaliplara kii¢lik ada-
ciklar seklinde gomulmiis ince

transistorler ya da esneyebilen
polimer yart iletken malzeme-
ler gelistiriliyor. Ancak bu yeni-
liklerde seri tretim zorlugu ve
ylksek maliyet gibi zorluklarla
karsulasiliyor. Ayrica elektron ile-
tim verimliliginin diistik olmast
da diger bir sorun.

Bu son arastirma bu prob-
lemlerin ortadan kalkmasint
saglayacak gibi gériintiyor. Aras-
tumactlar sifirdan baslayp ¢ok
Ozellikli bir polimer kesfetmek
yerine blyuk olgekte seri tireti-
lebilecek ve esnek bir yart ilet-
ken malzeme gelistirmek icin ti-
cari a¢idan uygun, maliyeti di-
stk alternatiflere yoneldi. Yu ve
ekibi gelistirdikleri malzemenin
elektronik performansint ar-
turmak ve malzemeye %50’den
daha fazla esneyebilme Ozelligi
kazandirmak icin yeni testlere
basladt bile. B

Kaynak

https://www.uh.edu/news-events/stories/2017/
september/09132017Yu-Stretchy-Electronics.
php




Biyolojik Saatin Isleyisini
Cozenler
Nobel Kazandt

Cevirt: flay Celik Sezer [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Merakla beklenen Nobel Odiilleri gectigimiz ay aciklandt.

Bu yilin Nobel Fizyoloji veya Tip Odiilitne

sirkadiyan ritmi kontrol eden molekuler mekanizmalar konusundaki
kesiflerinden dolayt

Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash ve Michael W. Young

adlt bilim insanlan layik goruldu.

Bilim ve Teknik Kasim 2017



Michael W. Young

1949’da (Miami, ABD) dogdu. Doktora derecesini
Austin’deki Texas Universitesi’nden aldi. 1975-1977
arasinda Palo Alto’daki Stanford Universitesi’nde
doktora sonrasi arastirmaci olarak galisti. 1978’den
beri New York’taki Rockefeller Universitesi’nde
Ogretim (iyesi olarak gorev yapiyor.

Jeffrey C. Hall

1945’te (New York, ABD) dogdu.
Doktora derecesini 1971°de Seattle’daki
Washington Universitesi’nden aldi.
1971-1973 arasinda Pasadena’daki
Kaliforniya Teknoloji Enstitlisi’nde
doktora sonrasi arastirmaci olarak
calisti. 1974’te Waltham’daki (ABD)
Brandeis Universitesi’nde 6gretim Gyesi
oldu. Buradan emekli olduktan sonra
calismalarina Maine Universitesi’nde
devam etti.

Michael Rosbash

1944’te (Kansas City, ABD) dogdu.
Doktora derecesini Cambridge’deki
Massachusetts Teknoloji Ensittsi’nden
(MIT) ald1. Sonraki yillarda iskogya’daki
Edinburgh Universitesi’nde doktora
sonrasi arastirmaci olarak galistl.
1974’ten bu yana Waltham’daki (ABD)
Brandeis Universitesi’nde 6gretim
lyesi olarak gorev yapiyor.
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eryuzinde yasam, gezegenimizin donusune
Yuyum saglamustir. Insanlar da dahil

canlt organizmalarin, guinin dizenli ritmini
OngoOrmesine ve ona ayak uydurmasina

yardimct olan igsel bir biyolojik saati oldugu

uzun suredir biliniyordu. Peki bu saat nasil isliyor?
Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash ve Michael W.
Young biyolojik saatimizin i¢ine girmeyi ve i¢
isleyisini aydinlatmayt basardt.

Bu ¢ bilim insaninn kesifleri bitkilerin,
hayvanlarin ve insanlarin biyolojik

ritimlerinin Dinya'nin dontsine onunla
esgudumli olacak sekilde nasil uyum

sagladigum acikladt.

Uc bilim insant meyve sineklerini model
organizma olarak kullanip normal gunlik
biyolojik ritmi kontrol eden bir geni izole etti. Bu
genin gece boyunca birikip giindiiz par¢alanan
bir proteini kodladigum gosterdiler. Sonunda bu
isleyiste rol oynayan baska protein bilesenlerini
belirleyerek hticre icinde kendi kendine isleyen
saat diizenedini calistiran mekanizmay1 ortaya
koydular. Bugiin biyolojik saatin insanlar da dahil
baska ¢ok hiicreli canlilarda da aynt temel
ilkelerle isledigini biliyoruz.

I¢sel saatimiz fizyolojimizin giiniin birbirinden
¢ok farkli evrelerine bliyuik bir hassasiyetle
uymasint sagliyor. Bu saat davranislar, hormon
diizeyleri, uyku, viicut sicakligt ve metabolizma
gibi 6nemli unsurlart diizenliyor. Dis cevremizle
i¢csel saatimiz arasinda bir uyumsuzluk
oldugunda, 6rnedin birka¢ zaman dilimi gecerek
yolculuk yapip “jet lag” yasadigumizda,
sagligimiz etkileniyor. Ayrica yasam tarzimizla
icsel saatimizin gerektirdigi ritim arasinda
strekli bir uyumsuzluk olmasinn ¢gesitli
hastaliklara yakalanma riskini artirdigt
yonunde bulgular var.
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I¢sel Saatimiz

Canlt organizmalarin cogu ¢evredeki giinlik
degisimleri 6ngoriip buna uyum sagliyor.

18. yuzyilda gokbilimci Jean Jacques d’Ortous
de Mairan mimoza bitkilerini incelediginde
yapraklarinin giindiiz vakti Glines’e dogru
actlip hava kararinca kapandigint gord.
Bitkiyi tamamen karanlik bir ortamda biraksa
ne olacagint merak etti. Sonunda yapraklarin
gunisigindan bagumsiz olarak normal glinliik
periyotlarint takip ettigini gérdi (Sekil 1).
GoOrunuse gore bitkilerin kendilerine ait
biyolojik saatleri vardt.

sekil 1. igsel bir biyolojik saat. Mimoza bitkisinin yapraklari giindiizleri
Gunes’e dogru agilir ve hava kararinca kapanir (Ustte).

Jean Jacques d’Ortous de Mairan bitkiyi strekli karanlikta tuttu (asagida) ve
gunluk isik kosullarinda higbir degisiklik olmasa bile yapraklarin

normal glinltk ritimlerini strdtrddgina gorda.

Baska arastirmacilar sadece bitkilerin

degil hayvanlarin ve insanlarin da fizyolojilerini
glin icindeki degisimlere uydurmalarint
saglayan bir biyolojik saatleri oldugunu kesfetti.
Bu dizeni saglayan uyuma sirkadiyan
(“etrafinda” anlamina gelen Latince circa ve
“giin” anlamna gelen dies kelimlerinin birlesimi)
ritmi deniyor. Ne var ki bu igsel sirkadiyan
biyolojik saatin nasul ¢alistigt bir sir

olarak kalmustt.



Bir Saat Geni Belirleniyor

1970’lerde Seymour Benzer ve 6grencisi
Ronald Konopka meyve sineklerinde sirkadiyan
ritmi kontrol eden genler belirlemeye calistt.
Ikili bilinmeyen bir gendeki mutasyonlarin
meyve sineklerinde sirkadiyan ritmi
bozdugunu gosterdi.

Peki ama bu gen sirkadiyan ritmi
nasil etkiliyordu?

Bu yil Nobel almaya hak kazanan g bilim
insant da meyve sinekleri tizerinde ¢alistyor ve
biyolojik saatin nasil isledigini kesfetmeyi
hedefliyordu. 1984’te Boston’daki

Brandeis Universitesi’nde stk bir isbirligi icinde
calismakta olan Jeffrey Hall ve Michael Rosbash
ile New York’taki Rockefeller Universitesi’den
Michael Young period adi verilen geni

izole etmeyi basardi. Daha sonra Jeffrey Hall

ve Michael Rosbash period geni tarafindan
kodlanan ve gece boyu birikip

gunduiiz parcalanan PER adli proteini kesfetti.
PER proteininin duzeyi sirkadiyan

ritimle esgidimli bi¢imde 24 saatlik
dongtilerle azalip artiyor.

Kendi Kendini Duizenleyen
Bir Saat Mekanizmast

Bir sonraki biiytk hedef ise bu sekildeki
sirkadiyan periyotlarin nasil olustugunu ve
devam ettigini anlamaktt. Jeffrey Hall

ve Michael Rosbash PER proteininin period
geninin etkinligini bloke ettigini ileri stirddi.
PER proteininin kendi sentezini, bir geribildirim
dongtistiiyle engelledigini ve boylece

kendi diizeyini stirekli ve dongusel bir ritimle
diizenledigini dastinddiler (Sekil 2A).

Sekil 2A. Period geninin geribildirimle diizenlenisinin

basitlestirilmis bir semasi. Sekil 24 saatlik bir periyottaki olaylar silsilesini
gosteriyor. Period geni etkin iken period mMRNA’si Uretiliyor.

mRNA hcre sitoplazmasina tasiniyor ve PER proteininin sentezi igin

kalip vazifesi goriiyor. PER proteini hlicre ¢ekirdeginde birikip burada period
geninin etkinligini bloke ediyor. Bu da sirkadiyan ritmin altinda yatan
engelleyici geribildirim mekanizmasini olusturuyor.

Kurgulanan bu model dogru goériintiyordu,

fakat bulmacanin birkag parcast eksikti.

Period geninin etkinligini bloke edebilmek icin
sitoplazmada uretilen PER proteininin,

genetik materyalin bulundugu hiicre cekirdegine
ulasmast gerekiyordu. Jeffrey Hall ve

Michael Rosbash daha 6nce PER proteinin

gece boyu hiicre ¢ekirdeginde biriktigini
gostermisti, peki ama bu protein cekirdege

nasil ulastyordu?
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1994’te Michael Young timeless adlt ikinci bir

saat genikesfetti.Bu gen sirkadiyan ritim i¢in gerekli
olan TIM proteinini sentezliyordu. Young mithis
bir is ¢ikararak TIM proteini PER proteinine
baglandigi zaman bu iki proteinin hiicre cekirdegine
girebildigini ve cekirdekte period geninin
etkinligini bloke ettigini, boylece engelleyici
geribildirim dénglstint tamamladigint kesfetti

(Sekil 2B).

period mMRNA

sitoplazma

hiicre ¢ekirdegi

Sekil 2B.
Sirkadiyan
saatin molekiiler
bilesenlerini
basitce gosteren

period geni T,
bir ¢izim

Boyle bir diizenleyici geribildirim mekanizmast
hicresel protein diizeylerindeki azalma

ve artmanin nasll ortaya ¢iktigint acikliyordu,
ancak hala cevap bekleyen sorular vardt.
Azalma ve artma sikligint kontrol eden neydi?
Michael Young, PER proteininin birikimini
geciktiren DBT adli bir proteini kodlayan
doubletime genini kesfetti. Bu da bir azalma ve
artma dongustnun 24 saatlik bir donguye
nasil daha hassas bicimde uydurulabildigi
konusuna agiklik getiriyordu.

Nobel’e layik gortlen tg¢ bilim insaninin
paradigma degistiren kesifleri biyolojik saatin
temel mekanizma ilkelerini ortaya koydu.
Ilerleyen yillarda saat mekanizmasinin kararliligt
ve isleyisiyle ilgili baska molektiler bilesenler de
ortaya kondu. Ornedin yine bu yilin Nobel

Odiilii sahipleri period geninin etkinlesmesinde ve
151g1n saati senkronize etme mekanizmasinda

yer alan baska proteinler belirledi.
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Insan Fizyolojisinin Saati

Karmasik fizyolojimizin pek ¢ok yonu biyolojik
saatle ilintilidir. Bugun insanlar da

dahil tiim ¢ok hiicreli organizmalarin sirkadiyan
ritimlerini benzer mekanizmalar kullanarak
kontrol ettigini biliyoruz. Genlerimizin biiytik bir
kismut biyolojik saat tarafindan kontrol ediliyor
ve sonugta titiz bir bicimde ayarlanan

sirkadiyan ritimler, fizyolojimizin giintin

farklt evrelerine ayak uydurmasint

sagliyor (Sekil 3).
Uyanikligin Enlyi
Yiksek Oldugu Koordinasyon
Doénem Dénemi
Tansiyonda En Hizli
En Hizli Artig Reaksiyon Zamani
Donemi Donemi
Kortizol Salim En Yiksek
Donemi Vicut Sicakhgi
Doénemi
En Disik En Yiksek Tansiyon
Viicut Sicakhgi Donemi
Donemi
Derin Uyku Melatonin Salim
Donemi Donemi

Sekil 3. Sirkadiyan saat giiniin farkl evrelerini 6ngoriip fizyolojimizin
bu evrelere ayak uydurmasini saglyor. Biyolojik saatimiz

uyku dlzenimizin, beslenme davranislarimizin,

hormonlarin salgilanmasinin, tansiyonun ve vicut sicakliginin
duzenlenmesine yardim ediyor.

Nobel Odiillii {i¢ bilim insantmn

cigir acicikesiflerinden bu yana sirkadiyan biyolojisi,
sagligimizla ilgili pek ¢ok uygulamalart da olan
genis ve hayli dinamik bir arastirma alant

haline geldi. &

Kaynak
“The Nobel Prize in Physiology or Medicine 2017”.
Nobelprize.org. Nobel Media AB 2014. Web. 15 Oct 2017.

http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/2017/
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Bilim Geng¢

bilimgenc.tubitak.gov.tr

Bilim Genc¢'te Neler Var?

Bilimsel gelismelerden
haberdar ol!

ilgi cekici yazilarin, merak edilen
sorularin cevaplarinin ve en son
bilimsel gelismelerin yer aldigi Bilim
Geng, her giin guncellenen igerigiyle
bilgiye Ucretsiz ulasmanizi saglyor.

Bilimsel gercekleri
zenginlestirilmis
iceriklerle kesfet!

Bilim Geng’te yer alan etkilesimli
infografik, video, animasyon

gibi zenginlestirilmis icerikler
sayesinde bilimsel konular daha
kolay anlasihyor.

Eglenceli matematik
sorularini ¢6z ¢ozebilirsen!

Matematige ilgi duyan okuyucular
Ayin Matematik Sorusu kosesinde
her ay yayinlanan sorularla
matematik becerilerini siniyor.

Bilim insanlari ile sohbet et!

Bilim Geng’e mobil uygulamalar
sayesinde tabletlerinizden ve cep
telefonlarinizdan da erigebilirsiniz.

Yaparak ogren!

Bilim Gen¢’in Deney Kutusu ve
Tasarla ve Yap gibi etkilesimli
koseleri genclere sadece okuyarak
degil, izleyerek ve uygulayarak da
O6grenme imkani sunuyor.

Fotograflarini paylas!
Gengler, gozlem yapma

yeteneklerini hayal dlinyalarinin
zenginligiyle birlestirerek
bilimle sanati bulusturduklari
fotograflarini Bilim Geng¢’teki

profil alanlarinda paylasabiliyor.

Bilim insani olma
yolunda ilk adim!
Gengler yenilikgi fikirlerini,
projelerini ve bilimsel
arastirmalarini Bilim Geng’te
yayinlayarak bilim insani olma
yolunda ilk adimlarini atiyor.

Genglerle bilim arasinda kopru olmayi hedefleyen Bilim Geng, Bilim Soylesileri ve
Bilim Geng Kafe etkinleri ile gencleri ve bilim insanlarini bulusturuyor. Bu sayede
gengler, uluslararasi alanda bilime katki saglayan basarili Ttrk bilim insanlarini
taniyabiliyor, hayat dykdlerini 6grenebiliyor ve arastirmalarindan haberdar olabiliyor.

bilimgenc.tubitak.gov.tr



Saglikli Bilgiler

Prof. Dr. Gokhan Ozyigit [ sagliklibilgiler@tubitak.gou.tr

Hacettepe Universitesi,
Tip Fakiiltesi
Radyasyon Onkolojisi
Anabilim Dalt

Standart
Tedaviler Yerine
Alternatif Tibbt
Tercih Eden
Kanser
Hastalarinin
Oliim Riski
Daha Fazla

%

Yale Universitesi arastirmacilarimin yap-
tigu bir klinik calismada, sifa saglanabile-
cek kanser tiirlerinde etkinligi kanitlan-
mis modern tibbin sundudgu tedavileri
hi¢ kullanmay1p onlarin yerine alternatif
yontemleri tercih eden hastalarin 6liim
riskinin ¢ok daha fazla oldugu ilk kez ka-
nitland.

Bilim ve Teknik Kasim 2017

ilimdeki tim ilerlemelere karsin, gerek kanser

hastalarinin gerekse yakinlarinin standart tedavi-
ler yerine alternatif yontemlere ilgisi birtakum reklam-
larin etkisiyle giderek artiyor. Modern tip yontemle-
ri ile alternatif tip yontemlerini dogrudan karsilastira-
cak calismalarin tasarumlart ¢ok ciddi etik sorunlara yol
acabilecedi i¢in maalesef bu konuda elimizdeki bilim-
sel kanttlar ¢ok yetersiz. Ayrica kliniklerde bir¢cok has-
ta son derece tehlikeli olmasina ragmen hekimlerden
habersiz olarak kendilerine verilen standart tedavilerle
beraber o yontemleri de kullandigt i¢in sadece alterna-
tif yontemleri kullanan bir karsilastirma calismast ta-
sarlamak da ¢ok zor. Tum bu zorluklara karsin nihayet
Dr. James B. Yu ve arkadaslart ABD Ulusal Kanser Veri
Tabantnt kullanarak standart tedavileri reddeden 280
kanser hastasinin ve standart tedavi goren 560 kanser
hastasinin verilerini karsilastirdi.

2015 yilinda tim dinyada yaklasik 17,5 milyon
kanser olgusu ve yaklasik 8,7 milyon kansere
bagli 6ltim bildirildi.

+2005-2015 yillari arasinda kanser vakalarindaki
artis %33!

« Klresel olarak, kanser olma ihtimalinin erkekler-

de 3’te 1 kadinlarda 4’te 1 oldugu tahmin ediliyor.
« Erkeklerde en sik gorulen kanser prostat kanseri.
Onun ardindan akciger kanseri geliyor.
« Kadinlarda en sik gortilen kanser meme kanseri.
Kansere bagl olimlerde de meme kanseri yine
ilk sirada yer aliyor.




Tim dinyada en stk gorilen kanser tiirleri olan
meme, akciger, prostat ve kolorektal kanserli hastalar
bu ¢alisma kapsamina alindt. 2004-2013 yillart arasin-
da tant alan bu hastalardan cerrahi, radyoterapi ve ke-
moterapiyi ret ederek alternatif yontemleri kullanan-
larin 6lim riskinin daha fazla oldugu net olarak orta-
ya kondu. Tim grupta standart tedavi kullanan bireyle-
rin 5 yulik genel sagkalum oranlart %78 iken alternatif
yontemleri tercih eden bireylerde bu oran sadece %54
olarak saptandt. Ayrica kanser tiirlerine gore bakildi-
dinda da; meme kanserlerinde standart yontemlerle 5
yulik sagkalum orant %87 alternatif yontemlerle %58,
akciger kanserinde aynt oran %41’e karsilik %20, kolo-
rektal kanserde ise %88’e karsin sadece %33 gibi inantl-
maz diisik diizeyde bulundu. Yani standart yontemler-
le 5 yul icerisinde alternatif yontemle %80’in lizerinde
sagkalim elde edebildigimiz kanser tiirlerinde alterna-
tif yontemler dramatik bir sekilde hastalarumizin hem
umutlarint hem de hayatlarint séndirtyor.

Bu arastirmada vurgulanmast gereken énemli nok-
ta alternatif olarak kastettigimiz etkinligi kanitlanma-
mis yontemler olup, gec¢tigimiz sayilarumizda tanimla-
rint vermis oldujumuz tamamlayict veya entegre tip
yontemleri degdildir.

Kaynak
Johnson SB, Park HS, Gross CP, Yu JB. Use of alternative Medicine

for cancer and its impact on survival. Journal of the National Cancer Institute,
Volume 110, January 2018.

Balik Yagi

» ABD’de balik yagi satislarindan elde edilen ciro 1,2
milyar dolara ulasti.

« Balik yagi kullanimi, vitamin ve mineral takviyesi
kullaniminin ardindan tgtincu sirada.

2016 yilinin Aralik ayinda Danimarka’dan bildirilen
bir calismada balik yagi kullanan annelerin bebek-
lerinde astim riskinin %31 azaldigi ortaya koyuldu.

+ 2016 yilinin Agustos ayinda yayimlanan baska bir
bilimsel calismada kalp krizi sonrasi 6 ay balik yagi
kullaniminin kalp kasi iyilesmesini ve pompalama
yetenegini artirdigi gosterildi.

» ABD Ulusal Saglik Enstitiisi yakin zamanda yayim-
ladigi bir raporda balik yaginin kalp ve inme has-
taliklari icin etkili oldugunu, kanser ve psikoz has-
taliklari dahil olmak tizere 26 farkli hastalik grubu
icin de muhtemel etkili olabilecegini bildirdi.

« Balik yagi baligin yag dokusundan tretildigi icin
cevresel kirleticilerin bulasmasi ile agir metaller
(arsenik, kadmiyum, kursun ve civa) icermesi riski-
ne dikkat etmek gerekir.

 Benzer sekilde poliklorin bifeniller gibi toksik bile-
sikler cilt problemleri, kas spazmlari, kronik bron-
sit ve sinir sistemi bozukluklari olusmasi, dioksin-
ler ve furanlar gibi toksinler ise cilt, karaciger ve
bagisiklik sistemi problemleri, endokrin ve (ireme
bozukluklari ve bazi kanserlerin gelismesi riski ta-
simaktadir. Bunun icin balik yagi satin alacaklarin
kaliteden zerre taviz vermemesi gerekir.

« Balik yaginin yan etkilerine gelince: Bulanti, kus-
ma, kabizlik, istah azalmasi, kisa donem hafiza kay-
bi, hemolitik anemi, depresyon, kolon kanseri riski-
nin artmasi, astim sikayetlerinin artmasi, tansiyon
artisi, kan sekeri diizeyi artisi, kanama riski artisi,
uzun streli kullanimda E vitamini eksikligi, A ve D
vitamini toksisitesi.

« Ozellikle hormon tedavisi uygulananlar, bagirsak
kanseri olgulari, iltihabi bagirsak hastaligi olanlar
(Crohn hastaligi ve llseratif kolit), karaciger hasta-
lig1 olanlar balik yaginin bu potansiyel tehlikelerine
dikkat etmelidir.
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Prof. Dr. Ali Sinan Sertoz [ Bilkent Universitesi - Fen Fakiiltesi - Matematik Bolimii

ocalarinin geleceginden umutlu.ol-

dugu basaril bir lise 6grencisi, 13
yasinda koti bir arkadas edinir:;Martin
Gardner. O stralar 44 yasinda 61ar£-Martin
Gardner matematik oyunlarina ve iginde
matematiksel fikirler olan sihirli kagit
gosterilerine meraklidur. Bir yil 6nce bas-
ladigr Scientific American dergisindeki
matematik kosesinde yillar i¢inde tg yluz
konu isleyecektir. Matematigin eglenceli
yonlerine duydugu ilgiyi geng arkadast
Persi Diaconis’e bulastirir. Persi’nin arka-
das secimi konusundaki sabikasi, ertesi
yu o swralar 55 yasinda olan ve 98 ya-
sinda olunceye kadar yirminci yuzylin
pek cok sihirbazim yetistirecek olan Dai
Vernon’la tanismastyla stirer. Persi kagit
oyunlarinda el ¢abuklugunu o dereceye

Bilim ve Teknik Kasim 2017

f4

cikarir ki kotii arkadast Dai Vernon ona
okulu burakip kendisiyle _}urneye cik-
masint Onerir. Persi ailesine haber ver-
meden okuldan kacar. Biri 14 digeri 55
yasinda olan bu ikili New York ile Giiney
Amerika sahilleri arasinda isleyen yolcu
gemilerinde bazen poker oynayarak ba-
zen de sihirli kart gosterileri yaparak bir
yu kadar gezer ve para kazanir.

Persi okulda gecirdigi donemde o kadar
parlak bir 6grencidir ki Ogretmenleri
girmedigi mezuniyet sinavlarinda onun
icin gecer notlar icat edip onu mezun
ederler. Persi bu durumu ancak pek ¢ok
universiteden burs teklifi almaya basla-
yinca fark edecektir. Bir sihirbaza da an-
cak boyle bir mezuniyet yarasir!
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Kagit Oyunlart

Persi’nin aklimt celen ve
yirminci ytuzyllin en buiyuk si-
hirbazlarindan biri olarak ant-
lan Dai Vernon’a bir giin bir
gen¢ yanasip “Ben de kagit
oyunlart yaptyorum. Siz ne
¢esit oyunlar biliyorsunuz?”
diye sorar. Vernon “bana rast-
gele bir kagit soyle” der. Geng
adam bir kagit soyler. Vernon
elini cebine atar, bir deste ¢i-
karr, karnsturir, kestirir ve en
ustteki kagidi agip gence gos-
terir, “SOyledigin kagit buydu
degil mi? Peki, sen neler yapi-
yorsun?” der.

Dai Vernon, (1894-1992) Sihirbaz

Yine de bugln internete
girip “diinyanin en iyi kagut
oyunu hangisi?” diye sorar-
karsiniza Vernon’un
oyunu ¢ikmaz. Ne de olsa
Vernon’un oyunu zeka ve bil-
ginin yan1 sira muazzam bir el
cabuklugu gerektirir ve bunu
herkes yapamaz. Oysa inter-
netin size sunacagi ve diinya-
nin en iyi kagit oyunu adiyla
tanitacagt oyunda sadece ma-
tematik vardir.

Saniz

En Iyi Kagit Oyunu

Bu oyunu sizlere Igne Deliginden
kosemizin yazart Emre Sermutlu ile
beraber sunacagiz. Once Emre arka-
sint donecek ve ben size bir deste
kagit uzatip istediginiz bes kagidi
secmenizi isteyecegim. Secip bana
verdiginiz bes kagidi, Emre haric,
herkese gOsterecedim. Bir tanesi-
ni sizlere de gosterip kapatacagim
ve elimde kalan dort kagidin neler
oldugunu Emre’ye
Emre arkasimt dahi donmeden ka-
patilan kagidin hangisi oldugunu
hemen soyleyecek.

Hayret dolu bakislariniz altinda
bu oyunu istediginiz kadar tekrarla-
yacagiz. Her seferinde Emre tered-
diit dahi etmeden kapatilan kagidin
hangisi oldugunu soyleyecek.

sdyleyecegim.

Aramizda telepati
olduguna inanmaya bas-
ladiginizda bunu kabul
edecediz ama herhangi
biriyle bir odada bes da-
kika yalmz kalirsak ona
da telepati gucumiizu
aktarabilecegimizi iddia
edecegiz. Rastgele seci-
len iki kisiyle bir odaya
girip Emre’yle aramizda
oldugundan siiphelen-
diginiz telepati glclni
onlara aktaracagiz. Onlar
da gelip aynt sihirli gos-
teriyi gerceklestirecek.

Ortada bir sihir veya
telepati olmayacagindan
stiiphelenip sogukkanli-
ligimzt tekrar kazandigi-
nmizda o odada iki arka-

dasmniza oyunun puf noktasint an-
lattigimizt fark edeceksiniz ve siz de
distnmeye baslayacaksiniz. Benim

Emre’ye acik olan dort kagidi sOyle-

memle Emre’ye besinci kagit hakkin-

da ne gibi bir bilgi aktarmis olabile-
cedimi arastirmaya baslayacaksiniz.

Hayret dolu bakislariniz
altinda bu oyunu istediginiz
kadar tekrarlayacagiz...

Aramizda telepati olduguna
inanmaya basladiginizda
bunu kabul edecegiz ama...



Dort Kagut Bir Bilgi

Dort kagidin dérdiini aynt anda
sOylemem mimkin dedil. Bunlart
mutlaka stralt séyleyecedim. Istedi-
gim sirayt secebilirim. Dort kagidin
yirmi dort degisik siralanist varduir:
41=24. Elli ikilik desteden Emre’ye
dort kagit gosteriyorum. Disarda kirk
sekiz kagut var. Oysa ben ona bilgi ola-
rak sadece bir ile yirmi dort arasinda
bir say1 iletebiliyorum. Kapalt kagidu
secebilmesi i¢in bir bilgiye daha ihti-
yacl var. Eger amacimiz sadece g6z
boyama olsaydi ses tonumu degisti-
rerek bu ek bilgiyi de Emre’ye aktartr,
kapali kagidi bulmasint saglardim.
Ama sadece matematik kullanarak
bu ek bilgiyi olusturmam mumkKkun.

Guivercin Yuvast Ilkesi

Ogrencilerin “bu bilgi gercek
hayatta ne isimize yarayacak!” diye
figan etmekle kalmayip internet si-
telerinde de alenen alay etmekten
zevk aldigt bir onermedir giivercin
yuvast ilkesi. Soyle der bu ilke: Yuva
sayisindan daha fazla guvercin bu
yuvalara yerlestirilirse, icinde birden
fazla giivercinin olacagt bir yuva
mutlaka bulunacaktir.

Bu ilkenin basitligiyle dalga ge-
¢cilen sitelerden birinde bir okuyucu
dayanamay1ip bu ilkenin sasirtict bir
sey sOylemedigini, ama ¢ok sasirtict
uygulamalart oldugunu yazmustur.

Iste sasurtict bir uygulama: Diiz-
lemde her noktayt ya kirmiziya ya da
yesile boyayalum. Bunu fiziksel ola-
rak yapmak mimkin degil, ama ko-
numuz matematik. Her noktaya “kir-
miz1” ya da “yesil” adlarindan birini
rastgele veriyoruz. Sonra seyircilere
donup rastgele bir uzunluk belirle-
melerini istiyoruz. Diyelim ki 57 cm
dediler. Aralarindaki mesafe 57 cm
olan aynt renkte iki noktanin mutla-
ka olacagini, hatta sonsuz tane bdyle
¢cift bulabilecedimizi iddia ediyoruz.
Bu iddiamizt derin matematik bilgisi
olmayan genel izleyicilerin bile anla-
yacagdt bir sekilde ispatlayacagiz.

Guvercin yuvast ilkesini kullana-
cagiz elbette.

Duzlemde rastgele bir nokta se-
cecegdiz ve bir kosesi bu nokta olan,
kenarlart 57 cm olan eskenar bir ti¢-
gen cizecediz. Bu licgenin ti¢ kdsesi
var ve bu koseler iki renge boyanmus.
Yaniikiyuva ¢ glivercin var. Bir yuva-
da mutlaka birden fazla guivercin ol-
malt. Bu ticgenin en az iki kdsesi aynt
renge boyanmuts olmalt. iste aralarin-
da 57 cm olan aynt renkte iki nokta.

4 N N

4 N N

S \ J

Masada kapali olan kagit hangisi?

Baslangictakinoktayi rastgele secerek
buislemi sonsuz defa tekrarlayip son-
suz tane aynt renkte cift bulabiliriz.

Sayilarla ilgileniyorsaniz sunu
deneyin. Hangi saywyt alirsaniz alin
onun mutlaka sadece 1 ve 0 kullant-
larak yazilabilen bir katt vardwr. Or-
negin 3x25=100 ve 43x7=1001. Hatta
5291x2100=11.111.100.

Burada oldugu gibi 3, 43 ve 5291
saytlartyla baslamak yerine hangi n
sayistyla baslarsaniz baslayin mutla-
ka Oyle bir m sayist bulacaksinz ki
nxm sayisinin basamaklarinda sade-
ce 0 ve 1 kullanilacak. Bunu guivercin
yuvast ilkesini kullanmadan ispatla-
may1 kimse istemez. Size bir ipucu ve-
reyim: Aynt iddia 0 ve 1 yerine 0 ve 8
kullanildiginda da gecerlidir. Hatta 0
ve 8 yerine 0 ve 3 de kullanabilirsiniz.

Guvercinlerden
Kagitlara

Seyirci bana bes kagtt verdi. Des-
tede sadece dort cins kagut var: Maca,
kupa, karo ve sinek. Elimde bes kagit
olduguna goére bunlardan en az ikisi
ayni cinsten: Guvercin yuvast ilkesi.

Aynt cinsten olan kagitlardan bi-
rini masaya kapatiyorum ve Emre’ye
ilk gosterdigim kagit masaya kapat-
tigim kagidin cinsinden olan diger
kagit. Emre simdi o cinsten disarda
kalan on iki kagittan hangisini kapat-
tigim1 bulacak. Bu bilgiyi ona elimde
kalan U¢ kagidi siralayarak vermem
gerekiyor, ama ti¢ kagidi 3!=6 oldugu
icin 6 farklt sekilde siralayabilirim ve
Emre’ye birle on iki arasinda bir sayt
yerine sadece birle alt1 arasinda bir
sayl aktarabilirim.

Biraz daha distnmek gerekiyor.

69



Hayatumizt Belirleyen
Tercihlerimizdir

Az Once ikisi aynt olan kagitlar-
dan birini rastgele kapatmistim. Aca-
ba bu tercihi bilin¢li yapiyp Emre’ye
eksik olan mesajt iletebilir miyim?

Once Emre’yle birden altiya ka-
dar sayilart birbirimize nasil aktara-
cagumiza bakalim. Kagitlan 1, 2, 3, ...,
10, vale, kiz, papaz olarak siralayaca-
giz. Vale i¢in 11, kiz icin 12, ve papaz
icin de 13 sayilarint diistinecegiz.
Ayrica sinekler diger kagitlardan,
karolar kupa ve macalardan ve ku-
palar da macalardan kuguk sayt-
lacak. Bu durumda en kiglk kagit
sinek birli, en bliylik kagit da maca
papazi olacak.

Emre’ye gOsterecedim en kiiciik
kagida A, ortanca degerdeki kagida
B, en buytigiine de C dersek, bu
kagitlarin siralanisint su sekilde de-
gerlendirebiliriz:

1=ABC

2=ACB

3=BAC

4=BCA

5=CAB

6=CBA

Eder seyircilerin sectigi bes
kagidin icinde kupa beslisi ve kupa
sekizlisi varsa, masaya kupa sekizli-
sini kapatacagim. Emre’ye kupa bes-
lisini gosterecegim ve diger kagitlart
BAC siralamastyla g0sterecegim.

Bu swralama yukardaki tabloda
uce karsilik geliyor. Emre ona goster-
digim kupa beslisine ti¢ ekleyip kupa
sekizini bulacak ve seyircilere kapa-
It kagidin kupa sekizlisi oldugunu
soyleyip onlarin saskinliktan ki¢uk
dillerini yutmalarina neden olacak.
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Eger elimdeki kupa beslisinin ya-
ninda kupa sekizlisi yerine kupa kizt
olsaydt masaya kupa kizint kapatip
Emre’ye yine kupa beslisini gOstere-
mezdim. Kupa kizimin kagit degeri
on iki ve besten on ikiye varmak icin
gereken yedi sayist yukardaki tablo-
da yok. Bu durumda masaya kupa
beslisini kapatacagim ve Emre’ye
once kupa kizimt gosterip kalan
kagitlart CBA siralamastyla goste-
recegim. Emre buradan altt sayisint
alacak ve kizin degeri tizerine altt
kagt sayacak: Papaz, 1, 2, 3, 4, 5. BOy-
lece beslinin kapatildigint anlayacak.

Aynt cinsten on U¢ kagit var
Bunlardan biri masada kapali duru-
yor, digeri elimizde. Bu cinsteki on
uc¢ kagidi bir cember etrafina sirayla
dizsek ve rastgele iki tanesini ¢ikar-
sak kalan kagit dizilerinden birinin
uzunlugu mutlaka bes veya daha az
olacak. Yani 11=m+n yazdigimizda ya
n altidan kuguk ya da
m. Ikisi birden altt veya
daha buyuk olamaz.

Bunu da bir ¢esit gu-
vercin yuvast ilkesi ola-
rak gormek mumkun:
On bir guvercini iki
yuvaya yerlestiriyoruz.

Kisacast seyircile-
ri bliyiileyen bu kagt
oyunu sadece guver-
cin yuvast ilkesini kul-

land.
Martin Gardner,
(1914-2010)
Amerikall matematik ve
fen yazari.

1956-1981 yillari arasinda
Scientific American
dergisinde

Mathematical Games
kosesini yazdi ve

yaklasik 70 kitap yayimladi.

Arkadas Yardimt
Bir arkadast Persi’ye yaptigi
oyunlarda olasilik hesaplarinin ise ya-
rayacagin sOyledi ve bir kitap onerdi.
Persi bu kitabt okuyacak matematik
bilgisine sahip olmadigint goriince
Universiteye gitmeye karar verdi.
Yast artik Universite i¢in biraz iler-
lemis oldugundan onu ancak gece
egitimine kabul ettiler. Buradan me-
zun olunca Harvard Universitesi’nde
lisansustl calismast yapmak istedi
ama Harvard’a da herkesi almiyor-
lardw. Iste burada eski dostu Martin
Gardner yardumma yetisti. Istatistik
Bolumi’'ntin baskanthem Gardner’in
tamdigiydt hem de kagit ve sihir
oyunlarina meraklydt. Martin Gard-
ner Persi icin yazdigi referans mektu-
bunda “bu gencin matematik yetene-
gi konusunda bilgim yok, ama kagit
oyunlarinda ustiine yoktur” dedi.



Bu mektup etkili oldu ve Persi
Harvard’a kabul edildi. Daha Har-
vard’daki ilk yilarinda Buffon igne
problemine Kkatkt kadar
¢ok calistt. Persi simdi taninmis bir
matematik profesérii ve dahilere
verildigi sOylenen MacArthur Vakfi
Odilirniin de sahibi. Hepsi Martin
Gardner’in yazdigt kisa bir referans
mektubunun etkisiyle gerceklesti.

Referans mektubu deyince John
Nash icin yazilmis olan mektuptan
sO0z etmeden gecmek olmaz. “Mr.
Nash on dokuz yasinda ve Haziran’da
Carnegie Teknik’ten mezun oluyor.
Kendisi bir matematik dehasidir”
yazan bu mektup neredeyse Nash’in
kendisi kadar sOhretlidir.

yapacak

John Forbes Nash Jr., (1928-2015)

Oyun teorisi ve diferansiyel geometri
lzerine calisan Nash,

1994 Nobel Ekonomi Odiili’niin sahibi.
Daha genis kitleler tarafindan taninmasi,
“Akil Oyunlari” adli filmde

oyuncu Russell Crowe tarafindan
canlandiriimasiyla gerceklesti.

John Nash igin yazilmis olan 1948 tarihli referans mektubu

Matematik ve Rulet

Kagut oyunlarindan sz ederken
elbette aklumiza rulet de geliyor. Ne
de olsa onun da renkli sayilart var.
Internette dolasip rulette kazanma-
nin yollarimt ararsaniz swradan ku-
marbaz tavirlarint tavsiye eden si-
telerin disinda matematiksel gecer-
liligi olan bir yontemi tavsiye eden
sitelere de rastlarsiniz. Bu yonteme
gore rulette bir saywya degil renge,
hatta hep aymt renge oynayacaksi-
niz. Kaybettikce bir 6énce yatirdigi-
niz paranin iki katin yatiracaksiniz.
Kazanwrsaniz bir sonraki bahse yine
en basta yaturdiginiz ilk miktart ya-
tirarak devam edeceksiniz. Boyle
oynarsaniz mutlaka kazanacaginiz
sOylenir.

Ornedin siyah renge para ya-
tirmaya karar verdiniz ve 1 lirayla
basladiniz. Kaybederseniz 2 lira ya-
tiracaksiniz. Onu da kaybederseniz
4 lira yatiracaksiniz. Onu da kaybe-
derseniz toplam kaybiniz su anda 7
Lira. Simdi kurala gore 8 lira yaturdi-
niz. Eder kazanirsaniz yatirdiginiz 8
lira sizde kaliyor ve ustliine size 8 lira
daha veriyorlar. Kaybiniz 7 liraydt, 8
lira aldiniz, 1 lira kara gectiniz. Bu
sekilde oynamaya devam ederseniz
n kez oynayip kaybettiginizde top-
lam kaybiniz 2°-1 liradiwr. Bir sonraki
oyunda kazanirsaniz size 2" lira ve-
recekler ve 1 lira kara gececeksiniz.

Kesin bir kazang yolu gibi goru-
nuyor.
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Bu yoOntemin sakincast ust Uste
kaybettiginiz zaman ortaya stirme-
niz gereken paranin gazinonun izin
verdigi st stnirlart cok asacak olma-
sidir. Ornegin 1943’te bir gazinoda
ust uste tam 32 kez kirmizi gelmis-
tir. Siz siyaha oynadiguniz i¢in ancak
33’tncu oyunda ortaya 2* lira koyar-
saniz kazanacak ve tim zararimzi ka-
patip sadece 1 lira kar elde etmis ola-
caktimz. Bu kadar buyuk miktarda
bir paraylt masaya siirmenize zaten
gazino izin vermezdi ama eder izin
verseydi bile sadece 1 lira kazanmak
icin bu oyunu oynar miydiniz? Bu pa-
rayla neredeyse Yavuz Sultan Selim
Kopriusi’ni yeni bastan yaptirabilir-
siniz. Ortalama bir rulet seansimin 4
dakika stirecedi goz Oniine alinirsa,
otuz U¢ seans sonra bu para karsili-
g1 sadece 1 lira kazanacak olmaniza
karsilik paraniz siradan bir bankada
dursaydt o iki saat icinde size yak-
lasik ¢ yuz bin lira kazandwracakti.

Evet, rulette kazanmanwn kesin
bir yolu vardir ama aklimiz1 ve mate-
matigikullanarak bu yontemin kulla-
nilmamast gerektigini de gorebiliriz.
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Fyodor Mihaylovi¢ Dostoyevski,
(11 Kasim 1821- 9 Subat 1881)
Rus romanci ve oyku yazari

Kumar, hele de rulet deyince
Dostoyevski'nin Kumarbaz adli ro-
manina deginmemek olmaz. Dos-
toyevski, kendisi de iflah olmaz
bir rulet oyuncusu oldugu icin bu
romanda hem bir kumarbazin ruh
halini hem de o camiada rastladigt
kisilikleri tirktitticti bir hassasiyet ve
derinlikte anlatir. Ustelik Dostoyevs-
ki bu romamt bir kumar borcunu ka-
patmak icin yazmustir.

Kartsiz Kart Oyunlart

Aylik dergiler icin kagit oyunlart
diizenleyen ve kart oyunlart dinya-
sinin en ilging ve yaratict Kisiliklerin-
den biri olan Stewart James’in evinde
hi¢ kagit destesi yoktu. Buna sasan
arkadaslarina “Agatha Christie cina-
yet romant yazmak icin sokaga c¢ikip
adam mu oldurtiyordu?” diye sorardt.
Bu konuda hepten de haksiz sayil-
mazdt. Satran¢ dinyasinin en bulyuk-
leri arasinda sayilan, 1921-1927 yilla-
11 arast Dunya Sampiyonu olan Jose
Capablanca satran¢ hayatt boyunca
oynadigt 567 magin sadece 36’sint
kaybetmisti. Hatta 1916 ile 1924 yil-
lart arasindaki sekiz yil boyunca hig
yenilmemisti. Biitin bunlara rag-
men evinde satran¢ takumi yoktu.

José Ratil Capablanca,

(19 Kasim 1888-8 Mart 1942)

Sade ama derin oyunuyla
konumsal satranca bircok yeni
katkida bulunmustur.

Yazdigi kitaplar, metinlerin basitligi
ve mantiksal yapisiyla

bircok satrancciya rehber olmustur.
Satrancin Esaslari adli kitabi
dilimize de cevrilmistir.



Biz de Stewart James gibi sadece
zihinden bir kagit oyunu oynayalim.
Bir deste kagittan 20 tanesini ters ¢e-
virip desteye tekrar kattyorum. Simdi
destede 32 tane ytizu yere bakan, 20
tane de yiizii yukart bakan kagit var.
Desteyi size verip istediginiz kadar
karistirmanizt istiyorum. Sonra ma-
sanin altindan rastgele, siz de bak-
madan 20 kagudi ters yiiz etmeden
bana veriyorsunuz. Ben elimdeki 20
kagida bakmadan bazilarint ters yiiz
ediyorum ve ikimiz de elimizdeki
kagitlart masanin tizerine koyup sa-
yyoruz; sizin elinizde kag tane ters
kagit varsa benim elimde de o kadar
ters kagit var. Masanin altinda nasil
bir sihir yaptim da bunu sagladim?

Stewart James,

(1908-1996)

Asil meslegi posta dagiticiligi olan

Stewart James hemen hemen tiim hayatini
Kanada’nin kiguk bir kasabasinda
gecirmis olmasina ragmen

sihirbazlik diinyasinin en etkin

ve en Uretken Uyelerinden

biri olmustur.

Bu sorunun bir baska versiyonu
biz 6grenciyken pek modaydi. Bir
bardak A swisindan bir kasik alip bir
bardak B swistna kattyorum. Iyice
karistirtyorum ve bu karisumdan bir
kasik alip ilk bardaga geri dokiyo-
rum. A ve B swvilarinin matematiksel
swilar oldugunu, yani birbirleriyle
etkilesime girmedigini distniyo-
ruz. Bu durumda ilk bardakta mu
daha fazla B swist vardir yoksa ikinci
bardakta mi daha fazla A swist var-
dir? Bu sorunun cevabt uzerinde an-
lasamay1p nisan atan arkadaslarumiz
olmustu. Genglik iste!

Siz bunu dusuntirken ben de
Emre’ye elimdeki dort kagit olarak
maca papazi, kupa 8, macga 3 ve si-
nek 10 gostereyim. Bakalum masada-
ki kapalt kagidt yine bilecek mi? Il
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Yalin Insaat

Dr. Onur B. Tokdemir [ ODTU Insaat Miihendisligi

Yalin insaat ilkeleri insaat sektoriunde
karsilasilan bircok sorunun basariyla ¢6ziilmesinde

kilit rol oynayabilir.

eder katmayan aktivitelerin elendi-
Dgi, verimlilik ve musteri memnuni-
yetinin 6n planda tutuldugu yonetsel bir
yaklasum sekli olan yalin insaat ile yalin
uretim ilkeleri ve uygulamalart insaat
stirecinin cesitli asamalarina dahil edilir.
Ozellikle {ic boyutlu akillt modelleme ve
benzeri teknolojilerin insaat sektOrtine
uyarlanmasi ile (6rnegin yapt bilgi mo-
dellemesi) yapimast planlanan binalar
onceden modellenir, tipkt otomobil tre-
timinde oldugu gibi insaat asamasina
gelinmeden tasartmin Kkoordinasyonu,
yapulabilirligi, maliyeti, is planlamasi,
gerekli muhendislik ve mimarlik hesap-
lamalart yapilir. Bu sayede Uretim asa-
masina ge¢meden butin hesaplamalar
dogrulanir ve insaat asamasinda karst-
lastlabilecek sorunlar azaltiir. ABD’de
muteahhitler arasinda yapilan bir aras-
tirmanin sonuglarina gore katitimcilarin
984’11 yalin insaatin kaliteyi, %80’ mus-
teri memnuniyetini, %77’si de verimliligi
ve is glvenligini artirdigumt gozlemledi-
gini soyliyor.

Bilim ve Teknik Kasim 2017

Yalin insaatt daha iyi anlayabilmek
icin tarihsel yolculugunu incelemekte
fayda var. ikinci Diinya Savastnda biiytik
yikima ugrayan ve sanayisi durma nok-
tasina gelen Japonya’nin ekonomisini
tekrar canlandurmak isteyen ABD cesitli
egitimler dlizenledi. Gen¢ Japonlar hem
biyuk bir yenilgi hem de atom bombast-
nin ac¢tigi derin yaralar ylziinden bitkin
ve yilmuts olsalar da, bu editimleri ciddiye
aldilar ve endustriyel ilerlemenin, tilkeye
onurunu tekrar kazandirmanin bir yolu
olarak gordtiler.

Bu donemin sonucunda yalin du-
stince sisteminin temeli atildi. Bu yakla-
stmla baslayan yalin Giretim tekniklerinin
temeline iki ana 6ge yerlestirildi. Bunla-
rin birincisi sayqgy, ikincisi ise kaizen’dir
(surekli gelisim). Hatta yalin tretimin
temelini atan Toyota Uretim Sistemi bas-
langicta insanlia saygt sistemi olarak
adlandiurimaktaydt.







Temelinde saygt olan bu sis-
temde herkese deder verilir. Eger
calisanlar kendilerinin de sistemin
bir parcast olduguna inanir, diisin-
celerine deger verildigini gortr ve
kazandiklart para ile yetistirdikleri
cocuklarinin ileride ister isci, ister
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muhendis, isterse yonetici olarak
aynt sirkette calisacagint disinir-
lerse, tipkt Toyota’min 1980’lerde
diinya birinciligine yiikselmesi gibi
Turk insaat firmalar da dinyada bir
numara olma yolunda ilerleyebilir.

“Yalin insaat kolaylikla
uygulanabilecek ilkelerden
olusur. Basarist bu sistemi
dinyada uygulayan

bir¢ok firma tarafindan
kanitlanmistir”




Insaat sektorii yeni teknolojilere
stpheyle yaklasmast ile bilinen bir
endustri. Bunun en onemli sebebi
ise binalarin ve tim yapilarin insan
hayatint dogrudan etkilemesi. Yapt
muhendisleri giinlerce hesaplar ya-
par ve bu hesaplara bir giivenlik kat-
sayist ekler. Cunkd insaat sirasinda
ve sonrasinda ideal olmayan kosul-
lar olusabilecegini, bunlarin da in-
san hayatint olumsuz etkileyecegini
bilirler. Boyle bir sektorde yenilikei
dustincelerin kabul gormesi de hayli
zordur.

2004’te Stanford Universitesi'nde
yaptlan bir calismaya gore 1964-2004
yulart arasinda verimlilik indeksine
bakildiginda insaat sektorii, tarim
haric diger sektorlere gore hayli ge-
ride kalmus, hatta 40 sene boyunca
iyilesme gosterememis. Bu duru-
mun Turk insaat endustrisi agisin-
dan yararlart da var. Uluslararast in-
saat sektOriiniin muhafazakar yapist
sayesinde rekabetciligimizi daha net
bir sekilde ortaya koyabiliyoruz, ¢ciin-

ki diger sektorlere gore rakiplerimiz
yenilik¢i dustnceleri cok daha yavas
uygulamaya basliyor. Bu noktada ya-
lin Uretim tekniklerinin benimsen-
mesi ile rekabetciligimizi artirma-
m1z daha da kolay olacaktir.

Ozel bir yatuim gerektirmeyen
tekniklerle verimliligi artrmamizi
mumkun kilan bu yontemlerle hem
maddi kazang artacak hem de israf
azalacaktir. Ornedin Asakai toplantt-
larinin Ozelligi toplantilarin ayakta
yapumasidir. Santiyelerde gunluk,
haftalik bircok toplantt yapilir. Bu
toplantilarda saatlerce bircok konu
konusulur ve tartisilir, caylar, kah-
veler icili. Normal kosullarda kisa
surmesi gereken toplantilar 2-3 saat
surer. Asakai toplantlarinin uygu-
landidt santiyelerde ise sabah yapi-
lan gunlik planlama toplantilart 20
dakika icinde biter. Toplantiya Kkati-
lanlar ayakta durmaktan rahatsiz ol-
duklart i¢in konulart hizlt bir sekilde
ele alip karara baglamak ve islerine
donmek ister.

insaat sektdriiniin kendine
has zorluklari vardir. Calis-
ma kosullarinin agir olmasi
ve calisanlarin ailelerinden
uzun slre uzakta kalacak ol-
masi gibi fiziksel ve duygusal
nedenlerle isciler santiyeleri
tercih etmez. En son sece-
neklerden biri olarak gordik-
leri bu yerlerde mecburiyet-
ten calisirlar. Dogal olarak da
boyle bir ortamda verimlilik
saglamak hayli zordur. isciler
genellikle dini bayramlarda
evlerine gider ancak ¢ok az
kismi tekrar santiyelere do-
ner. Bu da ciddi bir is gtict
kaybi yaratir, her defasinda
tekrar ylizlerce yeni isci ali-
nir, yeni iscilerin aylar stren
uyum ve egitim slregleri ve-
rimlilikte ciddi kayba yol acar.
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Santiyelerde devir teslim surec-
lerinde pek ¢ok sorun ortaya ¢ikar.
Kanban sistemi bu sorunlar igin
bir ¢6ziim olabilir. Uretimdeki kali-
te sorunlarint gorsellestirme ile ¢o-
zen Kanban tam zamanwnda uretim
yaklasiminin 6nemli bir parcgasint
olusturur. Ornedin santiyelerde kul-
lanulacak elektro-mekanik cihazlarin
calisma asamalarinin beyaz-yesil-
mavi gibi renklerle kodlanmast saye-
sinde, ac¢tlistan 6nce tim cihazlarin
diizglin calisip calismadigt kolayca
kontrol edilebilir ve butiin cihazla-
rin tam zamaninda hazir olmast sag-
lanabilir. Bu sayede insaattaki buttin
uretim kalemlerinin tam olarak ¢ali-
sir durumda oldugu belgelenir. Tam
zamaninda uretim yaklasimt saye-
sinde beklemeden dolayt olusabile-
cek kayiplar da engellenmis olur.

Bagka bir yalin iretim teknigi
de 5S8’dir (seiri, seiton, seiso, seiketsu
ve shitsuke). Yani ayiklama, diizen,
temizlik, standartlastirma ve disip-
lin. Santiyelerin dlizeninin saglan-
mast en kritik konulardan biridir.
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Is kazalarimin énlenmesi ve verimin
artirilmast ile dogrudan iliskilidir. 5S
teknigi santiyelerde kolaylikla uygu-
lanabilir. Santiyedeki malzemelerin
tlrlerine gore organize -edilmesi,
daginik olmamast, insanlarin takilip
dusmesine neden olabilecek boru ve
kablo gibi seylerin ayiklanip uygun
yerlerde depolanmast gerekir. Benzer
sekilde malzemelerin kullantlacaklart
bolgelere gore diizenlenmesi ve saha-
nin diizenli olarak temizlenmesi de
¢cok 6nemlidir. Egitimler, gelismelerle
ilgili duyurular, 0dl ve ceza islemleri
gibi uygulamalar da hatalarin engel-
lenmesi agistndan 6nemlidir. 5S saye-
sinde santiye ortamu iyilestirilip uy-
gulama hatalart en aza indirgenebilir.

Yalin tretimin Onemli bilesen-
leri olan muda, mura ve muri (deder
katmayan-israf, asurt yuk ve dengesiz
yuklenme) insaat sektorinde mut-
laka uygulanmalidir. Calisanlara ya-
pabileceklerinden ¢ok is vermemek,
uzun sure zor sartlarda calistrma-
mak, yaptlan islerdeki deger katma-
yan aktiviteleri elemek ve israfin her

turlisinden uzak durmak santiye-
ler icin basarimn anahtaridir. Israfin
tanimt yapilirken sadece malzeme
israft distunidlmemelidir. Fazla tre-
tim, bekleme, gereksiz nakliye, ge-
reksiz islem, fazla envanter, gereksiz
hareket, kusur ve yeniden imalat da
israftir. Calisanlarin yaraticiigindan
faydalanmamak da tulkemizde ve
dinyada en ¢ok goz ardi edilen israf
turlerinden biridir. Sirketin butun
calisanlarinin beyin gucunu kullan-
mast ve tecriibelerden ders ¢ikaran,
kurumsal hafizayt olusturan bir or-
ganizasyon olusmast basari ve sirdu-
rulebilirlik acisindan ¢ok onemlidir.



Yalin insaat kolaylikla uygula-
nabilecek ilkelerden olusur. Basartist
bu sistemi dinyada uygulayan bir-
cok firma tarafindan kanitlanmistir.
Bizim ihtiyacimiz olan da bu konu-
ya aclk goruslulikle yaklasmak ve
uygulamada sagladidt yararlart olg-
mektir.

“Biz bunu zaten denedik”, “biz
bunu zaten yapiyoruz”, “biz otomo-
bil yapmiyoruz”, “burada calismaz”,
“biz zaten iyi gidiyoruz, neden degi-
selim” tirinden yaklasumlarla insa-
at sektorinde ¢ok sik karsilasilir. Uy-
gulamaya baslamadan 6nce mutla-
ka yalin insaat egitimleri yapilmast,
surecin yararlarinin tim paydaslara
ve her seviyedeki ¢alisanlara mutla-
ka net bir sekilde gosterilmesi ve Ust
yonetimin mutlaka tam destek ver-
mesi gerekir. Toyota hikayesinde ol-
dugu gibi, basarinin zaman alacagt
da unutulmamalidur.

Yalin insaat ilkeleri sadece tasa-
rum, insaat ve devir teslim gibi stire¢-
lere degil kurumsal firmalardaki, in-
san kaynaklarindan bilgi teknolojile-
rine kadar butun destek birimlerinin
is sureclerinin sadelestirilmesinde,
optimizasyonunda ve israfin onlen-
mesinde de uygulanabilir. Ogrenen
organizasyon olmak, performans
yonetimi ve editim faaliyetleri saye-
sinde btuitin sirketin yalin distince
sistemi ile yogrulmast saglanarak
surdurulebilir basarinin 6nu acila-
bilir. Yalin insaat ilkeleri insaat sek-
torunde karsilasilan bir¢ok sorunun
basartyla ¢oztilmesinde Kkilit rol oy-
nayabilir. H
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Deniz gergedanlari Kuzey Kutup Dairesi ve
cevresinde yasar. Morina, kalkan, miirekkep balig:
gibi canlilar baslica besinleridir.

Erkek bireyler 4,6 metre ve 1600 kg, disiler 4 metre
ve 1000 kg kadar olabilir. 5-10 bireyden

olusan gruplar halinde bulunurlar. Erkek bireyler
dislerini birbirine siirtme davranisi da sergiler.
Sualtinda 20 dk’dan fazla kalabilir ve 1000 metreden
daha derine inebilirler.

Deniz memelileri icinde en il-
ging canl dis yapilarindan do-

layr siphesiz narvallardir (Monodon
monoceros). Deniz gergedani olarak
da bilinen narvallarin kafalarinin
ucunda, bir boynuz gibi 3 metre ka-
dar one dogru uzanan uzun bir dis-
leri vardir. Bu dis kafadan ¢ikiyor gibi
gorunse de aslinda sol Ust ceneden
(nadiren sag ust ceneden) disari ¢I-
kar ve sola dogru sarmal yapidadir.
Cok nadir olarak iki disin birden
uzadigl da biliniyor. Erkek bireylere
0zgl bu uzun dis nadir olarak disi-
lerde de gorulebilir. Agirhiklari 10 kg
kadar olabilir. Bu disin ne ise yaradi-
g1 konusunda cesitli gorisler var. il-
kin buzu delmek igin, sonra disilerin
dikkatini cekmek icin, daha sonra da
yon bulmak igin kullanildigr dusu-
nulmustdr. Son olarak da yeni yapi-
lan bir calismaya gore dislerin mer-
kezinden gecen ve dis yuzeye dogru
uzanan ¢ok genis bir sinir agi oldugu
belirlenmis. Bu sayede sudaki kimya-
sal degisimleri, sicakligi algiladiklari
distnultyor.



Dusunme Kulesi

Ferhat Calapkulu [ dusunme.kulesi@tubitak.gov.tr

Ayin Oyunu

Patika oyunu iki sebepten dolayi yol olus-
turma tardndeki oyunlarin en temel temsil-
cilerindendir. Birincisi kurallari temel sevi-
yededir, ikincisi ise ¢cozerken kesfedeceginiz
ve kullanacaginiz yontem daha sonra bir
cok soruda size yardimci olur. Size Patika
oyunu icin biraz ipucu vereyim. Kural ge-
regi tum bos karelerden gecen kapal tek
bir yolumuz olacak. Ornek ¢oziimii ince-
lerseniz, yolun her kareden sadece bir kez
gecmesi gerektigi icin, her karenin sadece
iki kenarini kullandigimizi gorarsinuz. Peki
bu bilgiyi nasil kullanacagiz? Sorulari ince-
lediginizde bos karelerin bazilarinin dort,
bazilarinin Gg, bazilarmin ise iki kenarinin
actk oldugunu gériirsiiniiz. iste Patika veya
benzeri yol oyunlarinda sadece iki kenari
aclk kareler soruyu cozmeye basladigimiz
yerler. Yolun parcalarini cizdikce G¢ veya
dort kenari acik karelerin kenar olasiliklari-
nin azaldigini ve ikiye distigund gorecek-
siniz. Tabii ¢cozUmU tamamlamak icin sade-
ce bununla kalmayip baska akil ylritmeler
de yapacaksiniz. Patika oyununu farkh kay-
naklarda Simple Loop, Path gibi isimlerle
bulabilirsiniz. lyi oyunlar!

v

Patika sorusunu ¢ozlip her satirda kag tane kdse oldugunu,
ad, soyadi ve adres bilgileri ile birlikte dusunme.kulesi@
tubitak.gov.tr adresine génderenler arasindan cekilisle be-
lirlenecek 10 kisiye TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari Yayin-
lar’ndan Evrenin Yiizde Dérdii adl kitap hediye edilecektir.
Cekilis sonuglari dergimizin internet sayfasi ve sosyal medya
hesaplarindan ay sonunda duyurulacaktir.

Gegen ayin 6dulli Sihirli Toplamlar sorusunu dogru yanit-
layan ve kitap 6dilii kazanan okurlarimizin listesi internet
sayfamiz ve sosyal medya hesaplarimiz (izerinden duyurul-

mustur.
www.bilimteknik.tubitak.gov.tr

Bilim ve Teknik Kasim 2017

Patika Oyununun Kurallari

Diyagramdaki beyaz hicrelerin tamamindan yatay
veya dikey ilerleyerek gecen bir patika cizin. Patika ken-
dini kesemez. Patika siyah hicrelerden gecemez.

- Ornek Céziim

F

Odiillii Soru

. Her satirda kac tane
kose sayisi oldugunu
. yazin. Ornek sorunun
¢cozimunde kose sayis|
2-4-4-2-2 seklinde yazilir.




(1-30)

(1-30)
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/6 /2 /3 x4 +13

/4 /4 +16+13+10+10

Siitun islem

Diyagramin sag (st kosesinde belirtilen

araliktaki rakamlarin tamamini yalnizca birer kez

kullanarak, stitunlar boyunca tim islemleri saglayin.

Matematiksel islem oncelikleri gecerli degildir.

Ornek C6ziim

4 Harfli

Diyagramlarda gortlen her hiicreye birer harf yerlestirin.
Oyle ki, iki diyagram icin verilmis kelimelerin tamami diyagramlarda IBN
soldan saga ve yukaridan asagiya okunabilsin.

Coziim:

Sihirli Toplamlar

37 136 19 145235343

211]3]33
2 3 24
3 2 |24
1132 15
312 116
33 24 24 24 321
2 1 43|46
1123 4 [127
43 2(1|64
214113 2413
3 4112|415
114132 1432

Coziim:

Odiillii Soru - Sihirli Toplamlar
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Ornek Coziim

AFAF ELIF KRAL MANS
ALEL IKNA LALA MARK
ANIN KALE LENF NiRA
ARAF KASA MAKI SANI
ARIF Kira MANI SIFA
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Satrang

Kwang Cefle [ btsatranc@tubitak.gov.tr

Bu yazimizda herhalde

ancak etiitlerde goriilebilecek
bazi olaganiistii konumlari
ele alacagiz.

Diyagram 1

Diyagram 1°deki, insani hayrete du-
stiren mat pozisyonuna bakalim. Si-
yah taslar kendi sahlarinin etrafini
kusatmaya nasil zorlanmis olabilir?
“Boyle bir pozisyon olsa olsa her iki
tarafin isbirligi yaptigi bir yardim-
[l mat probleminde ortaya ¢ikabi-
lir” diye dusUnebilirsiniz. Ama ha-
yir. Bu, ginimuzun 6nemli kurgu-
cularindan Yuri Bazlov’'un odul ka-
zanmis bir ettdinin final sahnesi.

Simdi en basa gidelim ve bakalim
bu gergekdstl mat pozisyonu nasil
ortaya ¢ikmis? (Diyagram 2)

Bilim ve Teknik Kasim 2017

Diyagram 2

Yuri Bazlov, 2008
Beyaz oynar ve kazanir.

1. Fhd+

1. Vxc8? Vad+ 2.5d5 Vd1+ 3. Sed
Ve2+ 4.5d4 Vd2+ 5. Sc4 Ve2+ 6.
Sd4 Vd2+ ve hamle tekrari ile
beraberlik ya da 6. Sb5 Vxc8 7.
h8=V Vc5+ 8.S5a6 Va3+ 9.5b6 Vbd+
10.Sa6 Ac7+ 11.Sa7 Fc5 mat. Diger
yandan, biraz sonra ana varyantta
gorecegimiz Kf7+ hamlesini simdi
oynamak igin vakit erken: 1. Kf7+?
Sxf7 2. Vf5+ Af6 3. h8=A+ (3. h8=V
Vb6 mat) 3...5f8 4. Vxc8+ Ae8 5.
Ag6+ Sf7 6.Vf5+ Vf6 ve beraberlik

1..Vxh4
2. Kf7+ $xf7
3. Vf5+ Vf6

3...Af6 4. h8=A+ Sf8 5. Vxc8+ Ae8 6.
Ag6+ ve beyaz kazanir. Beyazin ilk
hamledeki fil fedasinin hikmeti de
burada ortaya ¢ikiyor: Amag siyah
veziri h4’e cekmek ve 6. Ag6+ catal
hamlesini hazirlamak.

Olaganustu
Konumlar

4. Vxf6+ exf6
5. h8=V Ff8!
6. h7 (Diyagram 3)

Diyagram 3

Aslindasiyah 5...Ff8! hamlesiyle fark
edilmesi zor bir tuzak kurmustu.
Beyaz 6. h7 yerine 6. Vh7+? hamlesi-
ni yapsaydi rahatca kazanabilirdi gi-
bi gorunuyor: 6...5e6 7. Vd7+ Se5 8.
Vxe8+ ve kazanir. Oysa 6. Vh7+? Fg7!
7. hxg7 Ae7+! 8. Sd7 Axg7 9. Ved
Aef5! hamlelerinden sonra beyazin
zafer beklentisi suya dlser. Bu ilging
pozisyonda (diyagram 3a) siyah sa-
hin etrafindaki koruyucu cember
kirilamaz ve bu bir teorik beraber-
liktir. Her ne kadar bilgisayariniza
kurdugunuz satrang programi be-
yazin kazanacagini gosterse bile!

Diyagram 3a (Analiz)




Diyagram 3’ten devam edelim:
6...Ae7+
7.9d7! Ag7 (Diyagram 4).

Diyagram 4

Siyah yeni dogmus veziri karantina-
va alarak zararsiz hale getirdigini sa-
niyor. Simdi ornegin beyaz 8. Sc7 oy-
narsa siyah beraberligi kurtarir: 8...
Aeb+ 9. Sb7 Fg7 10. Va8 Af8 ve bera-
berlik. Ama beyaz bombayi patlatiyor:

8.Vg8+!! Axg8
9. h8=A mat
Diyagram 1 karsinizda!

Sirada Bazlov'un bu kez Anatoli
Skripnik isimli bir diger etttcu ile bir-
likte kurdugu, yine sasirtici finali olan
bir beraberlik ettidti var. (Diyagram 5)

Diyagram 5

= N W A N

Yuri Bazlov, Anatoli Skripnik, 1994
Beyaz oynar, berabere kalir.

Vezir ¢cikmak UGzere olan d7 piyonuna
ragmen tablo beyazlar igin cok karan-
lik. Siyah 1..Va4 mat ile tehdit ediyor.

Bu tehdidi onlemek icin beyaz 1.Val oy-
narsabukez1...Sc7+2.c6Vxc6+3.5a7Vb7
matvaryada 1.Vh6+ Sc7+2.c6 Va4 mat.

1.Ad4+! Sc7+!

1..Vxd4 2. Vhé+ Sxc5 3. e8=V

2.¢6 Ab6+
3.Sa7 Vxd4
4.e8=A+! Sc8
5.vc3!!

Beyaz, siyahin at - vezir bataryasini
bozmaya ugrasiyor. Ama koskoca ve-
ziri de elden ¢ikartiyor. Amaci ne? (5.
Ad6+?Vxd66.5xb6Vb4+7.5a7Vabmat)

5..Vxc3
6. Ad6+ Sd8
7. c7+!! Vxc7+

7...Sxc7 8. Ab5+ ve beraberlik (catal).
Ancak 7..Vxc7+ hamlesi ile kara vezir
beyazin son umudu olan piyonu yu-
tuyor, hem de sah cekerek! Geriye ya-
pilacak ne kaldi? Ucurumun kenarin-
daki beyaz sahi kurtaracak kahraman
nerede? (Diyagram 6)

Diyagram 6

iste burada:

8. Ab7+!! $d7

Ve pat. Satrancta careler tikenmez!

Bu gerilimli etUtlerden sonra sizlere
son olarak kolay bir problem sunuyo-
ruz. Cozumdu yazinin sonunda.

Diyagram 7

a b ¢ d e f g h

A. Werle, 1945
Dort hamlede mat

Ayin sorulari

Diyagram 8

a b ¢ d e f g h

Berger, 1890
Beyaz oynar, berabere kalir.

Diyagram 9

a b ¢ d e f g h

Comins Mansfield

British Chess Problem Society, 1958
1. Odiil

iki hamlede mat
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Gecen Sayida Sorulan Ayin Sorular’nin Cozimleri:

Gegen sayida 41. Dlnya Satrang Cozme Sampiyonasr’nda sorulmus
u¢ hamlelik problemlerin ¢cozimunu size birakmistik. Problemler ve ¢cozimleri asagida.

Diyagram 10
Uri Avner, 1992-1993

Uc hamlede mat

1. Kg4!
(tehdit: 2. Ac4+ Fxc4 3. Sc2 mat; 2...
Sxf6 3. h8=V mat)

a) 1...Vh3 2. Ff3+ Sxf6 3. Sxd3 mat
b) 1... Kh2 2. Fg2+ Sxf6 3. Sxd2 mat
c) 1... Kb8 2. Fb7+ Sxf6 3. Sb4 mat
d) 1...Kf4 2. Sxd2+ Kd4 3. Fxd4 mat
e) 1...exd5 2. Vxd5+ Sxf6 3. Vg5 mat
f) 1... Fxh7 2. Fe4+ Sxf6 3. Fc2 mat

Diyagram 11
Aleksey Kopnin, 1947

N W A a0 N

Uc hamlede mat

1.Vg3!
(tehdit: 2. Vxf2 ve 3. Vd4 mat)

a) 1...Fel 2. Ae2 Fxd2+ 3. Axd2 mat
b) 1...Fg1 2. Ag6 Fd4 3. Axa5 mat
c) 1..Fxg3 2. Ae6 Fc7 3. Kc5 mat
d) 1... Fc5 2. Axa5+ Sd4 3. Ve3 mat
e) 1... Fb6 2. Ag6 Fd4 3. Axa5 mat
f) 1...Fe3 Vxe3 ve 3. Vd4

ya da 3. Axa5 mat

Diyagram 12
Jan Hlineny, 1891

Uc hamlede mat

1. Ka7!
(tehdit 2. Kxd7 ve 3. Ve6 mat)

a) 1...5d6 2. Ve6+ dxe6 3. Af7 mat
b) 1...d5 2. Aec6+ Se4 3. Vxh7 mat
c) 1. d6 2. Se3 Sf6 3. Vh8 mat
d) 1...5d4, Sf6

2. Kxd7 (+)

ve Uc¢lncl hamlede mat

Allan Theodor Welle

Bu sayida sorulan problemin
(diyagram 7) ¢éziimii
(A. Werle, 1945):

1. e8=K! d1=A+

2.593 Ae3

3. Kxe3 Sg1

4. Kel mat.

Beyaz, birinci hamlede kale yerine
vezir ¢iksaydi oyun pat olurdu:

1.e8=V? d1=A+
2.5g3 Ae3
3.Vxe3 ve pat .

iki tarafin da

alt terfi hakkini kullandigi,
hos bir minimalist
problem.



Boyali Taslar

(Matematik)

Adgurliklan 1, 2, ..., 20 gram olan
20 taswin her biri ya kirmiziya ya beyaza
boyanacaktir.

Bu boyama islemi,

N pozitif tam sayisinin en biiylik hangi degerinde
tim 1 < k< N tam sayilart i¢in

agurliklarinin farkt

k gram olan iki kirmizt ve iki beyaz tas
bulunacak sekilde yapilabilir?



(Enerji guvenligi hesaplari sorumlusu olan yapay zekda moduili
GUVEN, kendisine yeterince dnem verilmedigini
distinmektedir ve bu durumu degistirmeye kararlidir.)






Gokyuzu

Ozgtir Can Oziidogru [ ozgurcanozudogru@gmail.com

1 Kasim 23:00 15 Kasim 22:00 31 Kasim 21:00

01 Kasim Ven(s ve Spika glin dogumunda
dogu ufkunda yakin gériniimde

06 Kasim Ay, yerberi (Dlnya’ya en yakin)
konumunda (368.375 km)

06 Kasim Ay ve Aldebaran yakin goriniimde
11 Kasim Ay ve Regulus gece yarisindan sonra
yakin goériinimde

15 Kasim Ay ve Mars gin dogumunda doguda
yakin gériinimde

21 Kasim Ay, yerote (Dilinya’ya en uzak)
konumunda (406.130 km)

24 Kasim Merkir en blyik dogu

uzaniminda (22°)

28 Kasim Mars ve Spika glin dogumunda
doguda ¢ok yakin gortinimde

Bilim ve Teknik Kasim 2017

Turk Astrofizikgiler
Notron Yildizinda
Onemli Bir

Kayma Kesfetti

ODTU Fizik Boliimi’nden Prof. Dr. Altan Baykal ve
arastirma ekibinden Muhammed Mira¢ Serim,
Dr. Seyda Sahiner, Danjela Cerri-Serim ve Bas-

kent Universitesi’nden Prof. Dr. Sitki Cagdas

inam, Kraliyet Gokbilim Toplulugu’nun

(Royal Astronomy Society) yayin organ-

larindan biri olan Monthly Notices der-

gisinde yayimladiklari makalede yap-

tiklari kesif hakkinda bilgi verdiler.

Yildizlarin yasamlarinin son asa-

masinda olusan cisimlerden biri olan

atarcalar, dizenli araliklarla donerek

enerji sacan ozel notron yildizlaridir.

Atarcalara evrilen yildizlarin ¢cogu ya-

samlarini sipernova patlamalari ile son-

landiran cok ytksek kitleli yildizlardir. Bu

tlr bir patlama sonrasinda, yildizin bulundu-

gu bolgeden arta kalan ylksek kutleli ve sikis-

mis yapinin icinde notron yildizi, beyaz clice, kara
delik gibi cisimler olusabilir. Eger bir notron yildizinin
manyetik alani varsa cok yuksek hizda donmeye baslar.

Ay
YAY
TAKIMYILDIZI .
. Satuirn
Jupiter
Ay
Venis

17 Kasim sabahi 21 Kasim aksami

guin dogumundan 6nce dogu ufku guin batimindan sonra bati ufku



Avrupa Uzay Ajansrna ait
XMM Newton X-Isini Teleskobu
ile elde edilen bu gorunttde
SXP 1062 adli atarca goruliyor.
Sonradan islenmis olan
gorunttde merkezdeki mavi
renkli cisim atarca.

Etrafindaki yesil renk oksijen,
kirmizi ise hidrojen

oldugunu gosteriyor.

Bu sirada cok uzaktan (6rnegin Dunya’dan) gordlebilen
cok ylksek enerjili 1sinlar sacar. Bu bakimdan atarcalar ev-
renin deniz fenerleri gibidir. Cogu atarca son derece du-
zenli araliklarla dondtgu icin evrendeki en dizenli gokci-
simleri olarak bilinirler. Fakat bazi atarca turlerinde duzen-
sizlikler gorulir. Bu duzensizliklere de aksama denir. Kesfin
yapildigi SXP 1062 de bu tiir kayma gorulen bir X-isini atar-
casl. Samanyolu Gokadasrna komsu bir uydu ctice gokada
olan Ku¢lk Magellan Bulutu, 200.000 isik yili ile bize en ya-
kin gokadalardan biridir.

Makalenin ana yazari, ODTU Fizik Boliimii Astrofizik
Anabilim Dalinda Prof. Dr. Altan Baykal’in danismanligin-
da doktora calismasi yapan Muhammed Meri¢ Serim bu
atarcanin, SXP 1062’yi olusturan stipernova kalintisinin he-
men yaninda bulundugu icin ozellikle ilgi cekici oldugunu
soylliyor. Makalenin yine ODTU’den bir baska yazari Dr.
Seyda Sahiner de atarcadaki kayma sirasinda frekans de-
derlerinde gozlemlenen bu ufak ylkselmenin cok onemli
oldugunu ekliyor. Turk astrofizik camiasi icin hayli onemli
olan bu calisma, 6zellikle atarcalar hakkinda Glkemizde ya-
pilabilecek yeni kesiflere onculik edebilir.

Kasim’da Gezegenler ve Ay

Merkiir: Glines’ten fazla uzaklasmasa da kisa strelerle ay sonu-
na dogru bati ufkunda gézlenebilecek. Ancak bunun igin gozlem
yerinin yiiksek, ufkun temiz olmasi gerekiyor.

Veniis: Glines’e yakin konumda oldugundan gezegeni bu ay
gormek mimkiin olmayacak.

Mars: Sabahlari dogu ufkunun hakim gezegeni olan Mars’in
gOzlem siiresi uzuyor. 26 Kasim’da giin dogumundan 6nce Basak
Takimyildiz'nin en parlak yildizi Spika ile yakin goriinecek olan
gezegene ayin sonuna dogru Jiipiter de eslik etmeye baslayacak.
Jiipiter: Ayin ortalarina kadar Glines’e yakin konumda olan ge-

zegen, ayin ikinci yarisindan itibaren Gilines’ten uzaklasacak.

Dergimizin Eylil (599.) sayisindaki Gokytizii kosesinde
“Tiirkiye Otegezegen Arastirmalarinin ilk Meyvesi: ilk
Otegezegen Kesfi” isimli haber metninde yer alan ve
TUG’u tanitan bazi bilgiler TUG yetkililerinin de onay ile
asagidaki gibi diizeltilmistir.

“TUG TUBITAK biinyesinde, 2500 m yiikseklikteki
Bakirlitepe zirvesinde (Saklikent, Antalya) 1997 yilinda
hizmete girdi. ilk olarak 40 cm ayna capli bir teleskop ile
bilimsel gozlem projelerine baslayan TUG’da bugtin aktif
dortteleskop var. Bu teleskoplarinen biiyligliolan RTT150,
1997-2000 yillari arasinda Rusya Bilimler Akademisi Uzay
Arastirmalari Enstitiisii ve Kazan Federal Universitesi
isbirligi ile kuruldu ve ilk 1s1gin1 Eylil 2001°de aldi. Ayna
cap! bir buguk metre olan teleskop, Tirkiye’deki en biiytk
optik teleskoptur. Ote gezegen arastirmasi yapan bilim
insanlarimiz da bu teleskopun verilerini kullanmistir. Bir
diger teleskop olan T100 teleskopu Ekim 2009°’da agildI.
Ayna ¢api bir metre olan, gelismis bir kamera kullanan
bu teleskopla yildizlarin ve asteroitlerin ¢ok renkli isik
dliimleri yapiliyor. Ugiincii teleskop olan T60 teleskobu
robotik 6zellikte bir teleskop ve ayna ¢api 60 cm. Eylul
2008’de kurulan bu teleskop 2010°da gozlem projelerine
acildi. Robotic Optical Transient Search Experiment
(ROTSE) projesi kapsaminda calisan ROTSE I1I-d, TUG ve
Michigan Universitesi arasinda 2004’te yilinda imzalanan
bir protokol ile TUG biinyesine getirildi. 45 cm ayna gapi
ve ¢ok genis bir goriis alani olan bu teleskop 6ncelikle
uydulardan gelen gamma isini patlama alarmlarini
optik bolgede takip etmek icin kullaniliyor, bu gorevinin
disinda da uzun doénemli degisen yildiz ve slipernova
avciligi gozlemlerini yuratuyor”

Kaynak
https://www.ras.org.uk/news-and-press/3041-accretion-powered-pulsar-reveals-
unique-timing-glitch
https://academic.oup.com/mnras/article-abstract/471/4/4982/3964557/Discovery-of-
a-glitch-in-the-accretion-powered

Gezegen glin dogumundan 6nce dogu ufkunda Veniis’le yan
yana olacak. Ay sonuna dogru Veniis Jiipiter’den uzaklasacak.
Glinler ilerledikge JUpiter’in gozlem siiresi uzayacak.

Satiirn: Giines’e giderek yaklasan gezegen ayin ilk yarisinda
glin batimindan sonra kisa siirelerle gézlenebilecek. Ayin ikinci
yarisindan itibaren Gilines’e iyice yakinlasmis olacagindan goz-
lenemeyecek.

Ay: 4 Kasim’da dolunay, 11 Kasim’da sondordiin, 18 Kasim’da ye-

niay ve 26 Kasim’da ilkdordiin evrelerinde olacak.
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Zeka Oyunlart

Emrehan Halict [ zeka.oyunlari@tubitak.gov.tr

Otuz Alt1

Sayilari belli bir sisteme gore
karelere yerlestirerek

cesitli desenler elde edilebilir.
Otuz alti sayisi bu konuda
ilging bir gesitlilige sahip.

Simetrik yerlestirmelerin
bazilari asagidadir:

Benzer yerlestirmeler yaparak

farkl desenler elde ediniz.
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Toplar

Bir kutuda 6 kirmizi, 4 siyah top
bulunuyor. Toplar rastgele

bicimde sirayla cekiliyor ve renkleri
kaydediliyor. Bu islem toplarin tamami
cekilinceye kadar devam ediyor.

ilk top cekildikten sonra tiim islem
boyunca cekilen kirmizi toplarin
sayisinin siyah toplarin sayisindan
fazla olma olasiligi nedir?

Saatler

iki saat var. Birincisi X'i X geciyor ve
her saatte X dakika ileri gidiyor.
ikincisi ise Y’ye Y var ve her saatte

Y dakika geri kaliyor.

En erken kag dakika sonra bu iki saat

ayni saati gosterir?

Notlar:
Saatler 12 saatlik diizene
gore calisiyor
(00:01, 00:02, ..., 11:58, 11:59, 00:00)
X ve Y farkll pozitif tam sayilardir.

Bosluk
Son satirdaki bosluga

ne gelecek?

SEKiZ MAVi iKi BEYAZ

BiR SARI ALTI

UC SARI DORT MAVi

YEDi BEYAZ BES

DOKUZ BEYAZ iKi SARI

ALTI MAVi UC

YEDi SARI iKi MAVi BES BEYAZ

GOz Aldanmasi
Olanaksiz bir iretim

Yazili Sayilar

Bir tam sayiin hem kendisinin
hem de iki katinin yaziyla
yazilmasindaki harf sayisi aynidir.

Bu Ozelligi saglayan bes rakamli
en kiclk sayi kactir?

Soru iki rakamli en kii¢iik sayi icin

sorulsaydi cevap 22 olacakti.

Hem YIRMI iKi, hem de KIRK DORT
sekiz harflidir.

Soru isareti
Soru isaretinin yerine ne gelecek?

A,B,E,C,I,?

Alt1 “’
Alt1 “L” parcasini bir araya getirerek
asagidaki sekli elde ediniz.

Parcalar dondurlebilir ve
ters cevrilebilir.




Renkli Kiipler

Kirmizi, mavi ve yesil renkli birim
kipleriniz var. Bu kiiplerden 8 tanesini
bir araya getirerek 2x2x2'lik bir kiip

olusturacaksiniz.

Farkl kag kip olusturabilirsiniz?

Not:

Bir kup gesitli bicimlerde
donddrulerek diger bir kiip
elde ediliyorsa,

bu iki kiip farkh degildir.

Soru sadece kirmizi ve mavi
renkli birim kiipler i¢in sorulsaydi
cevap 23 olacakti.

Eskenar Ucgenler

Bir eskenar tggenin dort adet

A
A

eskenar tGggene nasil bollinecedi sekilde

gosterilmistir.

Sizden istedigimiz ise

bir eskenar tiggeni

on adet eskenar liggene bolmeniz.

Not: Uggen biiy(ikliikleri farkli olabilir.
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Yaywn Dunyast

flay Celik Sezer [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Bellegin Tukenisi -
Yaslanmanin

ve Alzheimer Hastaliginin
Dogal Tarihi

Jay Ingram

Ceviri: M. Ender Arkun

TUBITAK Popiiler Bilim Yayinlart, 2017

Odiillii bilim yazart Jay Ingram Bellegin Tiikenisi'nde,
tip alanindaki buluslar tarihinin en sasrtict

ve beklenmeyen nitelikteki “polisiye” oykiisii olan
Alzheimer hastaliginin 6éykistinu

ve bu hastaligin dogasint akict ve ¢arpict bir
uslupla okuyucularina anlatiyor.

Jay Ingram, Kanada Kraliyet Enstitiisi’'nden
Sandford Fleming Odiili'nii, toplumda bilime dair
farkindalik olusturdugu i¢in Kanada Kraliyet
Akademisi’nden Mc. Neal Madalyastnt

ve Doga Bilimleri ve Mithendislik Arastirma
Konseyi’'nden Michael Smith Odiili’'nii kazanmustur.
Ayrica Amerika Tip Yazarlar Birligi'nden

2015 yilinda Walter C. Alvarez Odiili’nii almustur.
Alberta Universitesi’nin seckin

mezunlarindan biridir, bes fahri doktora ve

Kanada Seref Madalyast sahibidir.

3 Yasindaki
Cocuklarla Yapilabilecek
50 Etkinlik

Shelagh McNicholas

Ceviri: Sermin Korkusuz

TUBITAK Popiiler Bilim Yaywnlart, Basvuru Kitapligi, 2012

Bu kutuda, 3 yasindaki cocugunuzla
birlikte yapabileceginiz pek c¢ok etkinlik,
¢esitli oyunlar, egitici sarkilar ve

daha bircok eglenceli 6neri bulacaksiniz.

GOk Agact -
Sanatin
Penceresinden
Bilim

Thomas Locker

Ceviri: Ahmet Coskun

TUBITAK Popiiler Bilim Yaynlart, 7 yas+, 2014

Harikulade resimlerle muhtesem bir metni
bir araya getiren Gok Agacr’'nda

nehrin kiyisindaki agacin mevsimlerle birlikte
nasil degistigi anlatiliyor.

Agag her mevsim farklilasan guzelligi ile
dogada zamanin akisint simgeliyor.

Dogaya dair soru ve cevaplara da yer veren
bu kitapta bilim sanatla hayat buluyor.



	01_kunye_kasim_2017
	02_03_icindekiler_kasim_2017
	04_05_buyudumbuyudum_kasim_2017
	06_13_haberler_kasim_2017
	14_21_kutlecekimsel_kasim_2017_yeni
	22_23_ctrlaltdel_kasim_2017
	24_29_kacabolunelim_kasim_2017
	30_31_ayinfotografi_kasim_2017
	32_39_plasenta_kasim_2017
	40_43_merak_kasim_2017
	44_51_karsiolgusaliletisim_kasim_2017
	52_55_teknoyasam_kasim_2017
	56_57_robotlar_kasim_2017_yeni
	58-96 Bilim Teknik.pdf
	58_62_nobeltip_kasim_2017
	63_ilan_kasim_2017
	64_65_saglikli_bilgiler_kasim_2017
	66_73_sihirlimatematik_kasim_2017
	74_75_bilimcizgi_kasim_2017
	76_81_yalin_insaat_kasim_2017
	82_83_narval_kasim_2017
	84_85_dusunme_kulesi_kasim_2017
	86_88_satranc_kasim_2017
	89_matematik_sorusu_kasim_2017
	90_91_idg_kasim_2017
	92_93_gokyuzu_kasim_2017
	94_95_zekaoyunlari_kasÄ±m_2017
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