.



Hic kuskusuz her seyi bu sebeple ayni netlikte hatirlamiyoruz.

Neleri iyi hatirlayip neleri hatirlamadigimiz kisiden kisiye cesitlilik gosterebili

Ancak bilimsel arastirmalarin insan zihninin, cogu insan i¢in ortak olan bazi egilimlerini

ortaya c¢ikardigi da oluyor. Sonuglari gectigimiz Subat ayinda yayimlanan bu tiir bir arastirmada,
insanlarin genellikle bir nesnenin diger a |nt|Iar|ndan ziyade nerede bulundugunu

hatirlama egifiminde oldugu y6niinde bulgular elde edildi.
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hicago Universitesi’'nden

Wilma Bainbridge ve
ekibi, farklt unsurlara
iliskin anilarin zamanla
nasil bir degisim gecirdigini
anlamak amacuyla iki deney
gerceklestirdi. Ilk deneyde
1609 kisiye bir yatak odast,
bir mutfak, bir oturma odast,
bir lunapark, bir bahge ve
halka a¢ik bir parka ait olmak
lzere toplam alt1 gorunt,
100 milisaniyeden 10 saniyeye
degisen siirelerle gosterildi.
Hemen ardinda da katilumcilarin
hatirladiklart gorintuyu
olabildigince ayrintilt
sekilde resmetmeleri istendi.
Katiluncilar resimleri, bilgisayar
faresiyle ya da dokunmatik iz
stiricu ile ¢izim yapilabilmesini

saglayan cevrimici bir diizenek
olan Amazon Mechanical Turk’u
kullanarak c¢izdi.

Ikinci deneyde ise bu kez 942
kisiye aynt gorunttiler 10’ar
saniye sure ile gosterildi.
Katilimcilarin bir kismina
hatirladiklart gérintiyud hemen
gosterildikten sonra, diger
kismina ise g0Osterildikten 5
dakika, 1 saat, bir guin, iki gtin,
1 hafta veya 2 hafta sonra
resmetmeleri istendi.

Daha sonra arastirmactlar,
katiluncilarin gosterilen
goruntilerdeki yatak ya da aga¢
gibi nesnelerin kac¢int resimlerine
dahil ettigini degerlendirdi.

Pek de sastirtict olmayan bir

Yanlis nesnelere 6rnekler

)_‘ ""_

Orijinal
gorint(

Salincak

5 dakika
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Duvar saati

Cicekler

1giin 1 hafta

sekilde nesneleri hatirlama
orani, goruntiye bakma stiiresi
kisaldik¢a ve aradan gecen
zaman uzadikca azalmustt. Tki
hafta bekleyenlerin yaklasik
beste biri orijinal goruntide
olmayan en az bir nesne ¢izmisti.
Bunlarin dortte tgu ise birden
fazla yanlis nesne resmetmisti.

Ancak katiluncilar
goruntulerdeki biitiin nesneleri
dogru hatirlamasalar bile
hatirladiklart nesneleri
resimlerde dogru yere
koyduklarint gozlemlemek
arastirmacilar icin sasurticiydt.

Arastirmacilardan Emma

Megla, bu sonucun uzamsal
hafizamiza has bir 0zellikle

Yanlis hava durumu

Bulutlar

1 hafta



Bekleme
olmadan

Orijinal
gorinti

ilgili olabilecegini dastunuyor.
Megla bunun anlasilmasinin,
insanlarin gordiklerini dogru
hatirlamasinin 6nem tasidigt
gorgu tanikligt gibi durumlar icin
Onemli olabilecegini belirtiyor.

Ote yandan Megla, yaptiklart
deneylerde insanlarin nesnelerin
yerlerini hatirlamasinin
kafalarindaki mevcut

distunme kaliplarina dayanip
dayanmadiginin belirsiz

Kaynaklar

5 dakika
sonra

Artan bekleme siiresi

oldugunu da ekliyor. Ornegin,
bir kisi bir komodini yatagin
yanina ¢izdiyse bunu gercekten
Oyle hatirladigt i¢in mi yoksa
mantiken orada olmast
gerektigini distindigu i¢in mi
oraya ¢izdigi belirsiz.

Bu da ¢alismanin zayif
yOnlerinden biri.

Edinburgh Universitesi’nden
Robert Logie’ye gore
calismanin diger bir zayif yant
da insanlarn fare kullanarak

¢izim yapmayt tuhaf ve
yorucu bulduklart i¢in bazt
nesneleri hatirladiklart halde
cizimlerine dahil etmemeleri
olasiligt. Megla arastirmanin
devami kapsaminda
yapacaklart deneylerde,
nesneleri alistlmisin

disinda yerlere yerlestirerek
katilumcilarin resimleri
olusturma strecinde diistince
kaliplarinin daha az devreye
girmesini saglayabileceklerini
distuntyor. B

https://www.newscientist.com/article/2416214-insight-into-memories-may-alter-our-view-of-eyewitness-testimonies/

https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2024.01.26.577281v1.full
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