Yaklasik 4,5 milyar yil yaginda olan Diinya, su an i¢in {izerinde yagam ve sivi su
barindirdigi bilinen tek gezegendir. Diinya tizerinde yasayan insan sayisinin 7,87
milyari gectigi biliniyor. Yaklasik dortte birinin kara, dortte tictiniin su ile kaph oldugu
gezegenimizi yaklasik 8,7 milyar farkli canli tiirii ile paylastigimiz tahmin ediliyor,
bunlardansa yalnizca 2 milyon kadarini heniiz bilimsel olarak tanimlayabildik.

EKOLOJiK AYAK iZi

Ekolojik ayak izi, yeryuztintn kendini yenileme kapasitesi (biyokapasite)
ile yenilenebilir kaynaklarin tiketimini karsilastirarak insanin biyosferden
talebini inceler. Yani, mevcut teknoloji ve kaynak yonetimiyle bir bireyin,
toplulugun ya da faaliyetin tukettigi kaynaklari tretmek icin ve bu uretim
surecinde ortaya c¢ikan atiklari yok etmek icin gereken biyolojik olarak
verimli toprak ve su alanini ifade eder.

Biyokapasite, yenilenebilir kaynaklarin Gretimi ve CO, emisyonlarinin
ozumsenmesi icin kullanilabilir alanlarin buytkluguduar. Ekolojik ayak izi
ve biyokapasite kiresel hektar (kha) diye adlandirilan ortak bir birimle
ifade edilir. Kuresel hektar, dunyanin ortalama verimliligi tzerinden 1
hektar arazinin Uretim kapasitesini temsil eder.

Ekolojik Ayak izi Ulusal Olcek Hesaplama Formiilii:
Ekolojik Ayak 1zi = Tuketim x Uretim Alani x Nufus

Diinya Genelinde ve Baz1 Ulkelerdeki Ekolojik Ayak
Izi, Biyokapasite ve Ekolojik Acik Verileri (2017)

Kisi basi = *
biyokapasite ekolojik ayak EkOI?;:,ka;gk
(kha) izi (kha)

. Dinya | 16 | 28 | 2
[ Tarkiye | 14 | 35 | 21

ABD _“
-_
| Almanya | 15 | a7 | 3

147

Kisi basi

124

*Ekolojik acik, ekolojik ayak izi miktarinin biyokapasite miktarindan farkini gosterir. Negatif degerlerde
olmasi nifusun doganin kendilerine sundugundan fazlasini tiikettigi anlamina gelir.

Ekolojik Ayak izi Bilesenleri

» Karbon tutma ayak izi: Ekolojik ayak izinin belirlenmesinde
en etkili bilesendir. Fosil yakit tuketimi ve endustriyel-kimyasal
sureclerden kaynaklanan emisyonlarin tutulmasi i¢in ayirmamiz
gereken orman alanidir. Okyanuslar tarafindan tutulan CO, emisyonu
bunun disindadir.

» Tarim arazisi ayak izi: insan ve hayvan tiiketimi icin gerekli bitki
biyokutlesinin uretimi icin kullanilan tarim alanidir. |

» Orman alanlar ayak izi: Tuketilen kereste, kagit hamuru, odun urunlerl
ve yakacak odun miktarini karsilamak icin gerekli orman alanidir.

» Otlatma alam ayak izi: Et, sut, deri ve yun uretmek icin yetistirilen
ciftlik hayvanlarinin toplam otlatma alanidir.

» Yerlesim alanlar ayak izi: Konut, ulasim, endustriyel yapilar ve enerji
santralleri gibi ihtiyaclarimizin karsilanmasi ile ilgili altyapi ve ustyapi
ile kapl alanlarin buytklagudur.

» Su iiriinleri ve balik¢ilik sahasi ayak izi: Tuzlu su ve tath sulardan |
tutularak tiketilen canli turleri verileri dikkate alinarak balik ve diger |

deniz mahsulleri icin gereken uretim alanidir.
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Hepimizin hayatta kalmasi ve kiiresel biyogesitliligin korunmasi gezegenimizin
biyosferine (atmosfer, litosfer ve hidrosfer) ve dogal kaynaklarina bagh. Artan

niifus ve gelisen teknoloji ile birlikte dogal kaynaklara olan talep de her gecen
giin artiyor. Uretim ve tiiketim ihtiyaclarin karsilamak icin kullandigimiz dogal

kaynaklar ise elbette sinirl.

Diinya Limit Asimi Giinii

Insanlarin doda iizerindeki yillik talebinin,
diinyanin bir yilda saglayabilecegi kapasiteyi
astigi tarihi gosterir. Bu tarih her yil Kiiresel Ayak
Izi Agi (Global Footprint Network) tarafindan yillik
karbon salimi, ormanlik alan biyokapasitesi ve
ekolojik ayak izi bilesenlerindeki degisiklikler esas
alinarak hesaplanir. Bu hesaplamalar ve veriler,
gezegenimizin 12 ayda iirettigi dogal kaynagi 8
ay icinde tiikettigimizi ve her gegen giin dogal
kaynaklar agisindan Diinya’ya karsi daha da
bor¢landigimizi gosteriyor. Diinya Limit Asim
Glinui tarihi 2011 yilindan beri her yil ii¢ giin one
kayiyor. 2021 icin bu tarih 29 Temmuz’du.

Tiirkiye’nin Ekolojik Ayak izi
Bilesenlerinin Oranlar

%46

Karbon

%35

Tarim Arazisi

%11

Orman

%3

Otlak

%3

Yapilasmis
Alan

%2
Balikgilik
Sahasi

KARBON AYAK izi

insan faaliyetlerinin cevreye verdigi zararin birim
karbondioksit cinsinden olcusudur. Kuresel isinmanin baslica
nedenidir. Birincil karbon ayak izi, evsel enerji tuketimi ve
ulasim dahil olmak uzere, fosil yakitlarin yanmasiyla ortaya
¢tkan dogrudan CO, emisyonlarinin olgasadar. ikincil karbon
ayak izi ise kullandigimiz Grinlerin tum yasam dongusunden
yani bu urutnlerin imalatindan bozulmalarina kadarki sturegle
ilgili dolayli CO, emisyonlarinin olgusaddr.

Beslenme aliskanliklarimizdan ulasim seklimize ve enerji
tuketimimize gore hepimizin karbon ayak izi farklilik
gosterir. Karbon ayak izinde en buyuk payi olan etmenler
fosil yakitlarin kullanilmasi, enerji tiketimi, sanayilesme,
hayvancilik, atik maddeler ve insanlarin gunluk hayatlarinda
edindikleri bazi aliskanliklar ve davranislardir.

Dulnyada kisi bast yillik CO, emisyonu
miktari yaklasik 7 tondur. 2017 yili
verilerine gore, ABD’de bir kisinin bir
yilda Grettigi CO, miktari ortalama
20,4 ton iken, Turkiye’de bu miktar
3,2 ton kadardir.

Eger her birimizin ayak izi, tiikettigimiz kaynaklarin yenilenmesi iin gereken alanla
orantili biiyiikliikte olsaydi sizce ayak izlerimiz gezegenimizin ne kadarini kaplard?

Genel olarak bugiin ihtiyacimiz olan kaynaklar elde etmek ve meydana gelen atiklari yok
etmek icin ihtiya¢ duydugumuz alan Diinyanin yaklasik %1607 kadar. Diger bir deyisle,
doganin bize sundugundan ¢ok daha fazlasini tiiketiyoruz.

DOGADAKI AYAK iZLERIMIZ

Karbon (fosil yakitlar), su ve gida tiiketimi aliskanliklanmizi degistirmedigimiz siirece
dogal kaynaklar giderek daha da hizl tiikenecek ve biyocesitlilik azalacak. Dogal
kaynaklar korumak ve Diinya'nin gelecek nesillerin ihtiyaclarini karsilama yetenegini
tehlikeye atmaktan kaginmak icin gezegenimizle sorumlu bir sekilde etkilesimde
bulunmamiz, yani ¢evresel stirdiirtilebilirlik konusunda ¢ok dikkatli olmamiz gerekiyor.

SU AYAK izi

Bir bireyin, toplulugun veya isletmenin tarimsal,
endustriyel veya evsel su ayak izi, tuketim veya

uretim asamasinda kullandigi toplam tath su hacmi

olarak tanimlanir. Su kullanimi, birim zamanda

tiketilen (buharlastirilan) ve/veya kirlenen su hacmi

olarak olgulur.

Mavi su ayak izi, yuzey ya da yer
alti kaynaklarindan (goller, nehirler,
sulak alanlar gibi) gelen suyun
hacmidir. Sulu tarim, sanayi ve evsel
su kullaniminin her biri mavi su
ayak izine sahip olabilir.

Yesil su ayak izi, topragin kok
bolgesinde depolandiktan sonra

ya buharlagsmayla kaybedilen ya

da yagislardan kaynaklanan su
miktaridir. Ozellikle tarim, bahcecilik
ve ormancilik tranleri ile ilgilidir.

Gri su ayak izi, kirli ve atik sulari
seyreltmek ve temizlemek igin
gereken su hacmidir.

Dunyada kisi basi yillik su tiketimi
ortalama 800 m3 civarindadir. Dunya
nufusunun yaklasik %20’sine karsilik
gelen 1,4 milyar insan yeterli igme
suyundan yoksun iken 2,3 milyar

kisi de temiz icilebilir suya ihtiyac
duymaktadir. Dinya’yi tehdit eden en
buytk sorunlardan biri olarak gorulen
su kithginin en dnemli nedeni
gezegenimizdeki su kaynaklarinin
sorumsuzca tuketilmesidir.

a i\

Bir kisinin karbon ayak izini olusturan etmenler:

Finansal hareketler %3

%15 Fosil yakit kullanimi

Toplu tasima kullanimi %37
Giyecek tuketimi %4 /

Yiyecek ve icecek tuketimi %5

%14 Eglence, gezme, tatil
— %12 Elektrik tuketimi

%12 Kamusal alandaki faaliyetler

Tatil ulasimi %6
Arac imalatindaki pay %7

%10 Ozel arac kullanimi
%9 Temel ev esyalari
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PLASTIK AYAK izi

Cevre kirliligine neden olan atik maddelerin
basinda dogada ¢oztinmesi son derece zor bir
malzeme olan plastik geliyor. Her bir bireyin
yillik olarak dogaya biraktigi plastik atik miktari,
plastik ayak izi kavramiyla hesaplaniyor.

Dogadaki
Ayak lIzlerimizi
Nasil Azaltabiliriz?

» Ylrayun, bisiklet veya toplu tasima araclarini
tercih edin, 0zel aracinizda birden fazla kisiyle
seyahat edin, ugak yolculuklarini azaltin, hibrit
arag kullanin.

» Dogal kaynaklari ve 6zellikle de suyu
tasarruflu ve dikkatli kullanin.

» Enerji kullaniminizi dengeleyin, gereksiz
cihazlari ve isiklari kapatin, evinize 1s1 yalitimi
yapin, enerji verimli ampulleri ve elektrikli
esyalari kullanin.

» Yesil ve alternatif enerji kaynaklarini (gutines,
ruzgar ve biyoenerji gibi) kullanin.

» Atiklari tirlerine gore ayristirarak geri
donusturulmelerini saglayin, organik
atiklarinizi topraga geri kazandirin.

» Geri donusumlu urtnler tercih edin.

» Elektronik esyalarinizi sik sik yenilemeyin,
ihtiyaglariniza yetecek sayida elektronik cihaza
sahip olun.

» Beslenme aliskanliklarinizi degistirin,
ihtiyaciniz kadar gida tuketin, tretiminde daha
az karbon salimina neden olan besinleri ve
yerel urunleri tercih edin.

» Yesil alanlari koruyun ve daha ¢ok agag dikin.

» Cevre temizligine dikkat edin, dogayi ve
canhilari koruyun.

» Ekoloji, cevre ve doga konularinda bilinclenin.

Kaynaklar

https://data.footprintnetwork.org/#/

https:/footprintnetwork.org
https://www.nature.org/en-us/get-involved/how-to-help/carbon-footprint-calculator/
https://www.footprintnetwork.org/our-work/climate-change/
https://www.wwf.org.tr/
https://www.sciencedirect.com/topics/engineering/water-footprint
https://www.overshootday.org/
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