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“Benim mdnevi mirasim ilim ve akildir” Mustafa Kemal Atatiirk

Popiiler bilim dergileri giincellikleri sebebiyle genelde cabuk tiiketilir. Omiirleri en fazla bir aydir. Arsivimize ulasmak, ge¢mis sayilanmizi

almak isteyen okuyucularimizla karsilastikca Bilim ve Teknik dergisi olarak sayilarimizin 6miirlerinin bir aydan ok daha uzun oldugunu, referans
olarak kullanildiklarini gérmek bizi gururlandiryor. Hem de zaman zaman bir popiiler bilim dergisinin odagini asabilecek konularla ilgilenmek
icin bize giic veriyor. 100 yil 5nce Mart ayinda kazandigimiz deniz savasi ve arkasindan gelen kara savaslari iste bayle bir konu. Aslinda bir yil
kadar siiren Canakkale Savaslar ile ilgili bir dizi yayimlamay planliyoruz. Bunu 2013 Nisan sayisinda oldugu gibi dosya halinde degil de zamana
yayarak yapmak istiyoruz. Canakkale cephesinin gerisini konu alan Y. Dog. Lokman Erdemir'in yazisi bu yazilann ilki olacak.

Bu sayinin kapak konusunu ise {i¢ boyutlu yaziallar ortaya ciktigindan beri beklenen uygulamalardan birine ayirdik: Ug boyutlu biyoyazicilarda
doku ve organ iiretimi. Ozlem Kilic Ekici'nin bu ayki yazisinin konusu, organ ve doku nakli icin uyumlu doku bulma siirecini ok kisaltarak

hayat kurtarabilecek olan bu uygulama. Dergimizin Ocak sayisinda kendisi ile yaptigimiz séylesiyi yayimladigimiz Diinya Kanser Kontrol Orgiitii
Baskani Prof. Dr. Tezer Kutluk ile Ozlem Ak ikinci'nin 4 Subat Diinya Kanser Giinii dolayisiyla yaptigi yeni bir sdylesiyi

sayfalarimizda bulabilirsiniz.

Uyusturucu madde bagimliligr ise cok farkl bir saghk sorunu. Tiirkiye'nin “gecis yolu” izerinde olmasi ise iilkemizde uyusturucuya
baslama ve kullanma yasini siirekli diisiiren etkenlerden biri. Miicadele icin gerekli hassas, hafif, kolay tasinan ve kullanilan detektdrlerin
yapimi icin Prof. Adil Denizli'nin ve Prof. Handan Yavuz'un ekiplerinin yiiriittiigii calisma da bu ay dergimizde yer aliyor.

Yiiz yil 6nce diinyay sekillendirmeye calisan bir savasin yani sira kuantum fiziginin dogusu ile sonuglanacak bir miicadele siirmekteydi.

Bu miicadelenin dykiisiiniin ilk kismini Enis Yazic'nin kaleminden bu ayki sayimizda bulabilirsiniz. Pinar Diindarin anilan hatirlamamizda o
siradaki duygulanmizin etkisini konu alan yazisini ve ilay Celik’in mercan resifi ekosistemlerinin saglikl isleyisi agisindan énemli

islevleri olan dev istiridyeleri konu alan etkileyici gdrsellerle bezenmis yazisini da ilgiyle okuyacaginiza eminiz.

31 Mart'ta sona erecek abonelik kampanyamiza olan yogun ilginize ayrica tegekkiir ederiz.

Saygilanmizla,

Murat Yildinm
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Sulak Alanlarimiz Hizla Yok Oluyor

Ozlem Kilic Ekici

Anadoluda son 60 yilda yaklasik 2 milyon hektar sulak alanin
ve buna bagli olarak birgok hayvan tiiriiniin yok oldugu bildiriliyor.

luslararas1 Doga Koruma Birligi

(IUCN) tarafindan yayimlanan
“Dogu Akdenizde Tatlisu Biyogesitliliginin
Durumu ve Dagilim:” raporunda
Tiirkiyede ve Ortadoguda yer alan sulak
alanlardaki baliklarin ve tatli su
omurgasizlarmn durumu degerlendirildi.
Rapordaki verilere gore Tiirkiye, Dogu
Akdeniz havzasinda en fazla tatl su
tirtind barindiran ama ayni zamanda en
fazla tiir yok olusunun yasandig iilke.

Calismada i¢ sularda alt havza ol¢eginde
nesli tehlike altinda olan ve dar yayilish
titrlerin bulundugu sulak alanlar
belirlendi. Bu ¢aliymanin bulgularina
gore Tiirkiyedeki 28 alt havzada kiiresel
oncelikle korunmasi gereken tiirlerin
yasadigi tespit edildi. Bu alt havzalardan
13 tanesi diinyada bagka hicbir yerde
bulunmayan balik ve tatlisu omurgasizi
barindiran, sifir yok olus alani olarak
tescillendi. Tiirkiyede en ¢ok tehlike
altinda tiir barindiran bolgeler

4

Beysehir Golii ve gevresi (13 tiir),
Asi Nehri (10 tiir), Civril Golii ve gevresi
(8 tiir) oldu.

Rapora gore Ilisu Baraji Projesinin
tehdidi altindaki Hasankeyf ve Dicle
Vadisi ile barajlarin ve su kuyularmimn
yok etmek iizere oldugu Burdur Go6li,
yasamakta oldugumuz yok olus siirecine
iliskin en 6nemli 6rnekler arasinda.

Tatlisu alanlarina yonelik en 6nemli
tehditlerin baginda barajlarla su rejimine
miidahale ve yeralt1 suyunun asiri
kullanim geliyor. Sulak alanlar yok
oldukea doganin yasamsal dongiistiniin
kirildig1 ve biyolojik zenginligin giderek
yol oldugu belirtiliyor. Yapilan ¢alismaya
ve yayimlanan rapora http://www.iucn.
org/about/union/secretariat/offices/
iucnmed/?18768/The-status-and-
distribution-of-freshwater-biodiversity-
in-the-Eastern-Mediterranean
adresinden ulasabilirsiniz.

Belirsizlik I1kesi ve
Madde Dalga lkilemi

Mabhir E. Ocak

Kuantum fizigini klasik fizikten ayiran

en onemli ozelliklerden ikisi

belirsizlik ilkesi ve madde dalga ikilemidir.
Belirsizlik ilkesi belirli ozellik ciftlerinin
hiiyiik bir kesinlikle bilinemeyecegini
soyler. Ornegin bir parcaagin konumu

ne kadar biiyiik bir kesinlikle biliniyorsa
momentumu o dl¢iide belirsizdir.

Ustelik belirsizlik dlgme aletlerinin
yetersizliginden kaynaklanmaz, iizerinde
ol¢iim yapilan sistemin ickin bir ozelligidir.
Belirsizlik ilkesi, cevremiz hakkinda
edinebilecegimiz bilgilerin bir

sinin oldugunu soyler.

adde dalga ikilemi ise parcaciklarin

bazen dalga bazen de madde gibi
davranmasi ile ilgilidir. Uzerinde l¢iim yapilan
sistem hakkindaki bilgi arttikca dalga ozelligi
kaybolmaya, madde ozelligi belirmeye baslar.
Ornegin iizerinde iki yarik bulunan bir levhaya
firlatilan elektronlar dalga gibi davranarak
levhanin arkasinda girisim deseni olugtururken
lizerinde sadece bir yarik bulunan bir levhaya
firlatilan elektronlar madde gibi davranarak
girisim deseni olusturmaz. Bu durum levha
tizerinde iki yarik oldugu zaman elektronlarin
takip ettigi yolun belirsiz olmasiyla aciklanir.

Singapur Ulusal Universitesi'nde calisan

bir grup arastirmaci bugiine kadar farkli seyler
olarak diisiiniilen belirsizlik ilkesi ve madde
dalga ikileminin aslinda ayni olgunun farkl
bicimleri oldugunu gésterdi. Dr. P. J. Coles

ve arkadaslarinin Nature Communications'ta
yayimladigi makalede her iki ilkenin de
benzer matematiksel denklemlerle ifade
edilebilecegi gdsteriliyor.
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Proteinleri
Geri Doniistiirme
Yontemi

Mabhir E. Ocak

Irvine'daki Kaliforniya
Universitesi'nde calisan bir

grup aragtirmac, yapisi bozulmus
proteinleri geri doniistiirerek
yeniden yararl hale getirmek i¢in
bir yontem gelistirdi.

Ara§t|rmaalar gelistirdikleri yontemi
yumurta aki iizerinde denemis ve olumlu
sonuglar almis. Yirmi dakika boyunca 90°C
sicaklikta pisirilen yumurtalara iire igerisinde
bulunan bir madde eklendigi zaman
yumurta aklan yeniden sivilagiyor.

Daha sonra dzel olarak tasarlamis bir cihaz
yardimiyla, yapisi bozulmus proteinlerin
tekrar eski halini almasi saglaniyor.
Arastirmacilar ge¢miste de proteinleri

geri donistirmek icin cesitli yontemler
bilindigini ancak bu yontemlerin

yavas ve pahali oldugunu belirtiyor.

Yeni yontem ise eski yontemlerden binlerce
kat daha hizli. Ornegin yumurta aklarinda da
bulunan lisozim enzimi sadece birkag

dakika icinde geri doniistiiriilebiliyor.
Gelistirilen yeni yontemin gida ve

ilag da dahil olmak iizere pek cok alanda
iiretim maliyetlerinin diismesine sebep
olacag belirtiliyor. Dr. T. Z. Yuan

ve arkadaslarinin yaptigi arastirmanin
sonuglan ChemBioChem'de yayimlandi.

Insanlar Dogal Siireclerden 100 Kat
Fazla Erozyona Sebep Oluyor

Tuba Sarigiil

Geology dergisinde yayimlanan arastirmanin sonucuna gore
ormanlarin yok edilmesi ve yogun tarimsal etkinlikler erozyon hizini

onemli 6l¢tide artirtyor.

opragin tist katmanindaki

materyal dogal siireglerin, 6rnegin
riizgarin ve yagmur sularinin etkisiyle
farkli bolgelere taginabiliyor.
Ancak insan kaynakl etkinliklerin
yerkabugu tizerindeki etkilerinin
anlagilabilmesi i¢in gegmis donemlerdeki
erozyon hizinin belirlenmesi gerekiyor.
Bu amagla Vermont Universitesi ve
Imperial College Londondan
aragtirmacilar, ABD'ningiineydogusunda
yerel ormanlarin yok edildigi ve yogun
tarim yapilan genis bir nehir havzasinda
gecmis yillarda meydana gelen
erozyonun hizini belirledi. Sonuglar
Avrupali yerlesimcilerin gelisinden
sonra, 1800’lerin sonu 1900’lerin
bagindan itibaren bolgede gerceklesen
erozyonun hizinda 6nemli bir
artis oldugunu gosteriyor.

Arastirmacilar erozyon hizini
belirleyebilmek i¢in yeni bir yontem
kulland1 ve erozyon sonucu

yamaglarin alt kisimlarina ve

nehir tabanlarina taginan materyallerden
alan 6rneklerdeki berilyum-10
izotopunun miktarini 6lgti.
Berilyum-10 atmosferdeki hafif
elementlerin kozmik iginlarla
carpigmasi sonucu oluguyor.

Ortalama yar1 6mrii yaklasik 1,5
milyon yil olan berilyum-10 izotopu
yagmur sulart ile tagiarak topragn st
kisimlarinda birikebiliyor.

Bu nedenle erozyon hizinin diigitk
oldugu durumda topragin st kisminda
biriken berilyum-10 miktari artryor.

Sonuglar bolgedeki erozyon hizinin
insan yerlesimlerinden sonra

100 kat arttigini gosteriyor.
Aragtirmacilar erozyon sonucu ge¢miste
binlerce yilda kaybedilen materyalin,
insanlarin tarim ve yerlegim

amactyla ormanlar1 yok etmesi
nedeniyle onlarca yilda kaybedildigini
soylityor.
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Uc Boyutlu Yazicilar Icin
Termoplastik

Mabhir E. Ocak

Pennsylvania Eyalet Universitesinde ¢alisan
bir grup arastirmaci, ti¢ boyutlu

yazicilar tarafindan kullanilmaya uygun
yeni bir termoplastik tiretti.

Termoplastikler, ozelliklerini kaybetmeden
eriyebilen, bigim verilebilen ve yeniden katilagabilen
malzemelerdir. Prof. Melik C. Demirel ve Prof. Wayne
Curtis 6nciiliigiinde yapilan galigmalar sirasinda
miirekkep baliklar tarafindan dogal olarak iiretilen bir
termoplastigi elde etmek i¢in E. coli bakterilerinden
yararlanilmig. Miirekkep baliklarindan elde edilen belirli
genler, E. coli bakterilerine enjekte edildigi zaman bu
zararsiz bakteriler arzu edilen termoplastigi tiretmeye
basliyor. Daha sonra elde edilen iiriin bakterilerin
yasadig1 ortamdan ayristiriliyor.

Uretilen termoplastigin ii¢ boyutlu yazicilar tarafindan
ham madde olarak kullanabilecegi belirtiliyor. Ayni
zamanda protein de oldugu i¢in bu termoplastikten tip
ve kozmetik alanlarinda da yararlanilabilir. Aragtirmanin
sonuglar1 Advanced Functional Materialsda yayimlandi.

YTU Racing Gelecegin
Miihendislerini Yetistiriyor

Ozlem Kili¢ Ekici

YTU Racing, 2011 yilinda
Yildiz Teknik Universitesi
Makine Teknolojileri

Kuliibii (Maktek) biinyesinde,
diinyanin ogrenciler arasinda
yapilan en biiyiik miihendislik
yangmasi olan ve her yil
ingiltere'nin Silverstone

yans pistinde gerceklesen
Formula Student yarismasina
katilmak amaciyla kuruldu.
YTU Racing proje ekibinde
Makine, Endiistri, Malzeme
ve Metaliirji, Elektrik
Miihendisligi ve isletme
boliimlerinden 30'a yakin
ogrenci yer aliyor.

Ogrenciler tek kisilik agik
tekerli bir formula aracinin
tasanmini ve iretimini
gerceklestiriyor. Yarismanin

en 6nemli ozelligi olan

“etkili tasarim ve iiretim”
sayesinde tasarimlarda maliyet,
tiretilebilirlik, siirdiiriilebilirlik
ve performans kriterleri

bir arada degerlendiriliyor.

ilk olarak 2011 yilinda Maktek
FSAE adiile kurulan takim,
yangmanin Class-2 ayagina katildi.
Sonraki yillarda Class-2 ayaginda
sunulan projeyi hayata gegiren
ekip, ilk formula aracini (YTRO1)
basari ile iireterek bu aragla
Formula Student 2014 yanismasina
katildi ve ilk yil takimlar arasinda
en dikkat ¢eken takim oldu. YTU
Racing ekibi, tasarladig ikinci
formula araci ile Temmuz 2015'de
diizenlenecek Formula Student
2015 yanigmasina katilacak.

Formula Student projesi
tamamen sponsorlarin destegiyle
gerceklesiyor. YTU'niin sagladig
laboratuvar ve test imkanlarinin
yani sira Maktek'in de destegiyle
projeyi yiiriiten ekip, Tiirkiye'nin
onemli firmalarindan aldigi
destekle de imkanlarini artirip
Formula Student yarismasinin en
iyi takimlarinin seviyesine gelmek
icin adim adim ilerliyor
(http://www.ytumaktek.org/,
http://yturacing.com/).
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Insan Omriinii Olcen DNA Saati

Mahir E. Ocak

Uluslararasi bir arastirma Ustelik diyabet, kalp damar hastaliklari,

grubunun yaptigi calismalar sigara icmek gibi insan 6mriinii

sonucunda insanlarin kisaltan diger etkenler goz niine

omriinii tahmin etmeye alindiginda bile bu durum degismiyor.

yarayan bir biyolojik saat

belirlendi. Heniiz biyolojik saatin hizli ya da
yavas calismasina sebep olan etkenler

Arastirma sirasinda yash 5000 kisi bilinmiyor. Bu konu iizerine gelecekte

14 yil boyunca takip edilmis. Sonuglar calismalar yapilmasi planlaniyor.

DNA'da meydana gelen kimyasal Dr. R. E. Marioni ve arkadaslarinin

degisikliklerin insanlarin biyolojik yasini  yaptidi arastirmanin sonuglari

tahmin etmekte kullanilabilecegini Genome Biologyde yayimland.

gosteriyor. Gercek yasi ayni olan

insanlardan biyolojik yas daha biiyik

olanlar daha erken éliiyor.

Sera Gazlarini Yakalayan Kapstiller

Tuba Sarigiil

Fosil yakitlarin yakilmasi sonucu atmosfere salinan sera gazlarinin, 6zellikle
karbondioksitin kiiresel iklim degisikliklerinin ve kiiresel 1stnmanin baslica sebebi oldugu
diisiiniilityor. Karbon yakalama ve ayirma yontemleri ise son yillarda atmosferdeki miktari
rekor seviyelere ulagan karbondioksitin salimini azaltmak i¢in en ¢ok tercih edilen yol.

Livermore Laboratuvarrndan
aragtirmacilarin gelistirdigi
gecirgenligi yiiksek polimer
malzemeden iretilen
mikrokapsiillerin i¢inde
karbondioksiti sogurma
ozelligine sahip kimyasal
maddeler bulunuyor.

Karbon yakalama ve Daha sonra karbondioksit Sonuglar1 Nature Bu amagla sodyum
ayirma teknolojilerinde,  bu maddelerden ayristirilarak ~ Communications dergisinde karbonatin ve potasyum
enerji santrallerinden gogunlukla yeraltinda yayimlanan arastirmada karbonatin sulu gozeltileri
ve endiistriyel tesislerden depolanarak saklaniyor. bilim insanlar1 atmosfere kullaniliyor. Sodyum
salman karbondioksit Ancak bu siiregte kullanilan salian karbondioksitin karbonat ve potasyum
farkl kimyasal maddeler kimyasal maddelerin miktarini azaltmak karbonat dogada
tarafindan sogurularak genellikle zehirli ve zararl i¢in giivenli, diisiik maliyetli bol miktarda bulunan,
baca gazlarindan ayriliyor. etkileri var. ve verimliligi yiiksek bir kolayca pargalanmayan,
yontem gelistirdi. kararli ve zararli etkisi
diistik maddeler.
Harvard Universitesinden Mikrokapsiillerin iiretildigi
ve ABD Ulusal Lawrence malzeme ise karbondioksiti

gecirebilme 6zelligine sahip.
Karbondioksit karbonat
bilesikleri tarafindan
sogurulduktan sonra
wsitilarak bu maddelerden
kolayca ayrilabiliyor.
Mikrokapsiiller tekrar
tekrar kullanilabiliyor.
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GEvelTUden
Universite-Sanayi Isbirligi

Ozlem Kili¢ Ekici

General Electric (GE) Tiirkiye'de yerel inovasyonun
giiclendirilmesi ve iiretim bazh ¢6ziimlerin
yayginlastinlmasi amaayla istanbul

Teknik Universitesi (iTU) ile bir ishirligine imza att1.

Bu kapsamda GE Garaj calismalan iTU Ayazaga kampiisiinde ger-
ceklestirilecek. Yenilikgiligin ve iiretimin tesvik edildigi GE Garaj
calismalari ile girisimcilerin ve dgrencilerin geligimlerine katki saglan-
mas! hedeflenirken GE Garaj ayni zamanda fikirlerin diriine dondstirii-
lerek prototiplerin cok hizli bir sekilde iiretilebildigi bir merkez olacak.

GE Tiirkiye'nin Kasim ayinda istanbul'da gerceklestirdigi “Endiistri-
nin Gelecegi” etkinligi kapsaminda Tiirkiye'de ilk kez diizenlenen GE
Garaj atblye calismalari, Mayis ayr sonuna kadar iTU'de devam ede-
cek. Universite 6grencilerinin ve girisimcilerin ahsap, plastik ve alii-
minyum gibi bircok malzemeden parca islemek icin kullanilan has-
sas oyma tezgahlar, lazer kesiciler, 3D yazicilar ve enjeksiyon kapla-
yialar gibi makineleri uygulamali olarak deneyimleme olanagi bu-

lacagi GE Garaj atdlye calismalan seminerlerle de desteklenecek.

Haziran ayina kadar haftanin iki giinii randevu sistemi ile tiim iini-
versite drencilerine, akademisyenlere, girisimcilere, teknoparklara
ve kurumlara agik olacak olan bu merkezde, belirli sektorler icin ozel
calistaylar da gerceklestirilecek. Farkli paydaslann bir araya gelerek
endiistrinin kargilastigi sorunlara ¢oziim arayisinda olacagi gruplar,
ishirliginin giici ile yeni yol haritalan olusturabilecek. Diger taraf-
tan gelecedin is yapis bicimini degistirecek olan bu makineler, 6g-
rencilerin ve girisimcilerin de prototipler liretmesini saglayarak ye-
nilikgi fikirlerin @iriine doniiserek hayata ge¢mesini destekleyecek.
Detayl bilgiye http://geturkiyeblog.com/ge-garaj-calismalari-itude-
ogrenciler-ve-girisimcilerle-bulusuyor-2/ ve ozlem.aksoy@ge.com
adreslerinden ulasabilirsiniz.

Tablet Bilgisayarim
Benim Icin Konuguyor

Ozlem Kili¢ Ekici

Otizmli ve zihinsel engelli gocuklarin ve dikkat eksikligi
olan, gelisim problemleri gosteren ¢ocuklarin,

glinliik hayatta ihtiya¢ duyacaklar1 becerileri
ogrenmeleri i¢in hazirlanan iPad uygulamalar1 Tohum 1
ve Tohum 2 adiyla Apple Storedan iicretsiz indiriliyor.

Tohum 1 uygulamas:
iletisim, beceri 6grenme,
nesnelerin ismini 6grenme,
etkinlik gizelgesi yapma;
Tohum 2 uygulamasi

ise nesne egleme, viicudu
tanima ve temel eylemleri
eglenceli bir sekilde 6gretme
konusunda ¢ocuklara yardimei
oluyor. Uygulamayu ticretsiz
olarak indirmek i¢in

Apple Storeda “tohum”

ya da “otizm” yazmak yeterli.

Tohum uygulamalarinin
Android tabletlere uyumlu
versiyonunun da

Mart ayinda ticretsiz olarak
kullanima sunulmasi
bekleniyor.

A B D’nin Ankara
Biiyiikel¢iligi

tarafindan desteklenen

ve Tohum Otizm

Vakfi tarafindan yiiriitiilen
“Tablet Bilgisayarim
Benim i¢in Konusuyor”
projesi, teknolojik gelismelerin
ozellikle otizmli ¢ocuklarin
egitiminde kullanilmasini
tegvik etmek ve her
ortamda egitim firsatlarini
yayginlastirmak icin
hazirlandu.
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Ozel Cocuklar Festivali

Ozlem Kili¢ Ekici

Feyziye Mektepleri Vakfi Isik Universitesi
ogrencilerinin 2014 yilinda kurdugu
Otizm Orkestrasi Kulubii bir ilke imza atarak

1-2 Nisan 2015 tarihlerinde

“Ozel Cocuklar Festivali” diizenliyor.

estival boyunca otizm,

down sendromu ve
zihinsel engeller konulu
seminerler diizenlenecek.
Ayrica resim ve el becerisine
sahip otizmli, down
sendromlu, zihinsel ve
bedensel engelli cocuklarin
ve genglerin hazirladig1 el
sanatlar1 tiriinlerinden olugan
bir sergi agilacak. 2 Nisan
Diinya Otizm Farkindalik
Glini‘'nde ise tiniversitenin
Sile kampiisiinde otizm
tanil gocuklar ve gengler
ile tiniversite 6grencilerden
olugan orkestra konser
verecek. Konserden elde
edilen gelir ile “Ozel Cocuklar
Miizik At6lyesi” kurulmasi
planlaniyor.

Topluluk, otizm tanili
cocuklar1 ve gengleri bir araya
getirmek, sosyallesmelerini
saglamak, kendilerine

olanak verildiginde neler
yapabileceklerini gostermek,

ailelere motivasyon saglamak
ve farkindalik yaratmak
amaciyla kurulmus. Orkestra
kuliibintin ¢alismalarina
diizenli olarak katilan otizmli
¢ocuklarin kendilerine olan
glivenleri, sorumluluk alma
duygulary, el becerileri,
basladiklar isi bitirme

ve konsantre olma gibi
yetenekleri giinden giine
gelisme gosteriyor.

Mizik, otizmli ¢ocuklarda
sakinlestirici bir rol tistlendigi
gibi onlarla iletisim kurmak
i¢in etkili bir ara¢ da olabilir.
Miizigin dinlendirici,
sakinlestirici ve tedavi edici
etkisine ragmen tilkemizde
yeterli ¢alisma yapilmadigina
dikkat ¢eken topluluk tiyeleri,
miizik ve otizm tizerine
yapilan ¢aligmalar1 artirmayz,
otizmli ¢ocuklarin miizige
olan yetenek ve ilgisini ortaya
¢ikarip farkindalik yaratmayi
hedefliyor.

Tiirkiye'nin Ik Ozel
Adli Bilisim Laboratuvari

Kuruldu

Ozlem Kili¢ Ekici

Bilisim danismanligi yapan ADEO firmasi,
siber olaylarla ilgili hizmet vermek i¢in
bir adli bilisim laboratuvari kurdu.

DEOQ, biligim sektorii

treticilerine ve is
ortaklarina yurtici ve
yurtdisinda bilisim ve
iletisim teknolojileri
alanlarinda danigmanlik,
dis kaynak saglama, verimli
kaynak kullanimi ve egitim
hizmetleri sunabilmek
amact ile 2008 yilinda
kurulmus (http://www.
adeo.com.tr). Bu yil iginde
kurumlarin olusturmasi

gereken SOMFlerin (Siber
Olaylara Miidahale Ekipleri)
egitilmesi ve bu ekiplere
siber olaylar sirasinda
rehberlik hizmeti verilmesi
hedefleniyor. Firmanin
siber giivenlik hizmetlerinin
yant sira Microsoft
teknolojileri, bulut biligim,
ag ve sunucu sistemleri
konusunda da danigmanlik
hizmeti vermeye devam
edecegi belirtiliyor.
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1000 Yillik
Budist Heykelindeki Mumya
Tomografiyle Gortintiilendi

flay Celik

Penguenler Yedikleri
Baliklarin Tadin
Alamiyor

Pinar Diindar

Yaklagik 1000 yillik bir budist heykeli ilk defa Cinden ¢ikarilip
Hollanda'daki Meander Tip Merkezinde incelemeye

alind1. Aragtirmacilar heykeli hastalar1 muayene etmekte
kullandiklar1 tomografi cihazinda inceleyebileceklerini
diisiindii. Tomografi sonuglar1 heykelin icinde bir adamin
mumyalagmis kalintilarinin bulundugunu ortaya ¢ikardi.
Bulgular ayn1 zamanda mumyalagma siirecine

iliskin ilging ayrintilar da ortaya koydu.

Jan van Esch / Meander Medical Center

Belirli geleneklerden gelen
rahipler bu yéntemle viicutlarini

wradan bir insan heykele

baktiginda heykelde temsil
edilen kisinin Buda oldugunu
diisiinebiliyor, ancak heykel
sanatcilarin Gautama

olimden sonra ¢iirtimelerini
onleyecek bigcimde hazirliyor.
Rahipler bu yontemde 6zel

Buddha'y1 ayirt etmesini bir diyete girip zehirli bitkiler
saglayan en belirgin baz1 yemeye ve tahnit (mumyalama)
ozelliklerden yoksun. amagli sivilar tiiketmeye basliyor.

Arastirmacilar heykelin
icindeki kiginin, MO 1100
civarinda yagamis olan,

Cin Meditasyon Okulundaki
hekimlerden Budist usta
Liuquan oldugunu disiiniiyor.

Ancak Liuquan’in bu yéntemi
kullanip kullanmadig: heniiz
bulgularla kesinlestirilmedi.

Liuquanin kendi kendini
mumyalama adi verilen
yontemi kullandig1 yoniinde
bir spekiilasyon da var.

German-Mummy-Project Mannheim

M. Elsevier Stokmans /
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Penguen genomu iizerinde yapilan bir
aragtirma sonucunda penguenlerde
tatl, umami ve aci tatlara iligkin
algilayicilarin olmadig: gézlemlendi.
Current Biology dergisinde yayimlanan
aragtirmaya gore penguenler yalnizca
eksi ve tuzlu tatlar1 algilayabiliyor.

merika Birlesik Devletlerinde yer alan

Michigan Universitesi ve Cinde bulunan
Wuhan Universitesinden bilim insanlarinin
yiriittiigii calismaya gore penguenler milyonlarca
yil 6nce tatlyy, aciyr ve umamiyi algilama
ozelliklerini yitirmis. Bes temel tattan biri olarak
kabul edilen umami bildigimiz diger tatlarin
disinda, yiyecegin etimsi, giiglii tad
olarak tanimlaniyor. Aslinda etgil bir canlinin
bu tad: algilamaktan yoksun olmasi sagirtici.
Ancak arastirmacilara gore bu
durumun balig1 ¢ignemeden, biitiin olarak
yutan ve dil yapilari farkli olan penguenler i¢in
pek de anlami olmayabilir.

Penguenlerin bu 6zelliklerinin, tat alma
duyularini kaybetmelerinin nedeni mi yoksa
sonucu mu oldugu ise heniiz anlagilmig

degil. Buna dair 6ne siiriilen goriislerden biri
penguenlerin uzun siiredir Antarktikanin buzla
kapl: sularinda yasamasiyla iliskili.
Aragtirmacilar tatlidan, acidan ve umamiden
sorumlu tat algilayicilarinin ¢ok diistik
sicakliklarda beyne sinyal gondermedigini
belirtiyor. Bu yiizden penguenler milyonlarca
yil i¢inde bu algilayicilarini

yitirmis olabilir.



ITU Robot Olimpiyatlan
(ITURO)

istanbul Teknik Universitesi Kontrol ve
Otomasyon Kuliibii (OTOKON) tarafindan
diizenlenen iTURO, 9-11 Nisan 2015
tarihlerinde ITU Ayazaga Kampisii Siileyman
Demirel Kiiltiir Merkezi'nde gerceklesecek.
ITUR0 2015 ve 2016'da yer alacak projelerin
senaryo gorevi“insaat” olarak belirlendi.

Bu kategoride robotlar kendilerine verilen
bloklarla Gnceden belirlenen yapiyi hatasiz
ve en kisa siirede olusturmaya calisacak.
Gelismeleri http://www.ituro.itu.edu.tr/
Default.aspx adresinden takip edebilirsiniz.

YTU'de Ogrenci Sektor
Bulugmasi

Yildiz Teknik Universitesi |EEE Ogrenci Kuliibii
“|LTEK Giinleri” ile grencilerle sektorii 10. kez
bir araya getiriyor. “Teknolojinin 6grenci ile
bulusma noktasi” olma ozelligi tastyan ve
elektrik elektronik sektoriiniin mercek altina
alindigji ILTEK Giinleri'nde ayni zamanda
elektrik, elektronik, bilisim, telekomiinikasyon
sektorleri de inceleniyor. 24-25-26 Mart 2015
tarihlerinde YTU Davutpasa Kampiisii
Elektrik-Elektronik Fakiiltesi Konferans
Salonu'nda gerceklestirilecek etkinlikte,
konusunda uzmanlagmis firmalar ve isimler
teknik egitimler verecek. Etkinlige katilmak
isteyenler http://www.iltek.ytuieee.com
adresinden kayit yaptirabilir.

Yildizhi Projeler Yarismasi ile
Fikirler Gelecege Taginiyor

Yildiz Teknik Universitesi |EEE Ogrenci
Kuliibii'niin 7.sini diizenledigi Yildizl Projeler
Yarismasi'nda, kategori sistemi ile projeler
kendi alanlarindaki projelerle yanigacak ve her
kategoride birden fazla proje desteklenecek.
Bilisimden makineye, enerjiden sagliga,
robotikten biyoteknolojiye ve elektrikten
kimyaya her alandan projeler uzman isimler
tarafindan degerlendirilecek. Sektore ve
insanliga en iyi sekilde hizmet edecek projeler
desteklenecek. Basvuru icin son tarih

2 Mayis 2015. Yangma ile ilgili daha detayli
bilgiye http://www.elektrikport/proje
adresinden ulagabilirsiniz.

ITU Cekirdek Otomotiv
Teknolojileri Ozel Cagrisi

iT0 Cekirdek, yaratici ve teknoloji tabanli
fikirleri olan ancak projelerini hayata gecirmek
icin destede ihtiyac olan girisimcilere ofis,
altyapi, seminer ve toplanti salonu, laboratuvar
gibi lojistik imkanlarini, AR-GE fonu,
egitim-danismanlik hizmetleri ve network
imkanlarini, finansal destek mekanizmalarini
ve sonrasinda sirket olarak faaliyetlerini
siirdiirecekleri uygun ortami tamamen
icretsiz olarak sunarak yetenekli girisimcileri
gelistirmeyi amaglayan, iTU ARI Teknokent'in
girisimcilik ekosistemi projesidir. ITU Cekirdek'e
tiim diniversitelerin lisans 6@rencileri, yiiksek
lisans veya doktora programi dgrencileri ile

bu iiniversitelerin programlarindan mezun
kisiler, en az 1 en fazla 4 kisilik gruplar seklinde
15 Mart 2015 tarihine kadar basvurabilir.
Detayli bilgi icin http://www.itucekirdek.com/
adresini ziyaret edebilirsiniz.

Biyomedikal
Miihendisligi'nde Yenilikler

Namik Kemal Universitesi Corlu Miihendislik
Fakiiltesi Biyomedikal Teknolojileri AR-

GE Toplulugu tarafindan diizenlenen

4. Biyomedikal Miihendisligi Ogrenci
Sempozyumu 25-27 Mart 2015 tarihlerinde
gerceklesecek. Biyomedikal miihendisligi

ve biyomedikal cihaz teknolojisi alanlarinda
uzman konusmacilarin katilacag
sempozyumda cesitli medikal firmalarin
driin tanitimi yapacagi, medikal sektor
temsilcilerinin deneyimlerini paylasacagi

ve dgrencilerin projelerini poster seklinde
sunabilecegi belirtiliyor. Katilim formu

ve aynintili bilgi icin http://www.
biyomedtekarge.org/blog/?p=557 ve http://
www.biyomedtekarge.org/blog/?p=550
adresleri ziyaret edilebilir.

Bilkent Universitesi'nde
Beyin Arastirmalari Merkezi
Kuruluyor

Hayirsever Aysel Sabuncu ile Bilkent
Universitesi arasinda Beyin Arastirmalan
Merkezi kurulmasi yoniinde bir protokol
imzalandi. Beynin nasil calistiginin
incelenmesi amaciyla kurulacak merkezde
molekiiler biyoloji, psikoloji ve miihendislik
béliimlerinden bilim insanlar birlikte
arastirmalar yapacak. “Aysel Sabuncu Beyin
Arastirmalan Merkezi” adini alacak merkezin
bir yil icinde tamamlanmasi planlaniyor.

TUBITAK Patent Destek
Programi

Ulusal ve uluslararasi patent bagvurusu
sayisinin artiriimasini, gerek ve tiizel kisilerin
patent basvurusu yapmaya tesvik edilmesini
ve iilkemizdeki patent sayisinin artinlmasini
hedefleyen 1602 kodlu Patent Destek
Programi 1 Ocak 2014 tarihinde yiiriirlige
girdi. Bu program kapsaminda Tiirk Patent
Enstitiisiine, Diinya Fikri Haklar Orgiitiine,
Avrupa Patent Ofisi'ne, Japonya Patent
Ofisi'ne, ABD Patent ve Marka Ofisi'ne yapilan
tiim patent bagvurulari destekleniyor.

Tiirk Patent Enstitiisi'ne yapilan ¢evrimigi
patent islemleri sirasinda TUBITAK destegjinin
talep edilmesi, 1602 kodIu patent destek
programi bagvuru siirecinin baslamasi

icin yeterli oluyor. Basvurularda ulusal ve
uluslararas patent siirecleri asama asama
desteklenirken, patent alinmasi durumunda
basvuru sahiplerine ayrica odiil veriliyor.
Patent destek programinda destekler

hibe seklinde veriliyor. Gergek kisiler bir
takvim yiliicinde en fazla 5, tiizel kigiler ise
en fazla 20 patent basvurusu icin destek
alabiliyor. Basvuru siireci ve verilen destek
miktarlari ile detayl bilgiye www.tubitak.gov.
tr/1602 adresinden ulasabilirsiniz.
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Mobil Uygulama Ekonomisi Hollywood’u Solladi

Gectigimiz ay haber kaynaklari, agikla-
digi son ¢eyrek rakamlarina gére Apple'in
saat basi 8 milyon dolardan fazla para ka-
zanarak degerini nasil 700 milyar dola-
rin Uzerine cikardigini ballandira ballan-
dira anlatiyordu. Teknoloji analisti Hora-
ce Deidu ise aciklanan rakamlara farkh bir
gozle baktiginda ilging bir sey kesfetmis:
Mobil uygulama ekonomisi buyikliguy-

le Hollywood'u geride birakmis durumda.
Ustelik s6z konusu rakamlar Apple‘a ait ol-
dugu icin sadece iOS platformunun yarat-
t1§1 ekonomik sonuclardan s6z ediyoruz.

Deidu’'nun saptamalarina gére Apple
iOS uygulama gelistiricilere 2014 yilinda
toplam 10 milyar dolar dagitmis ve olus-
turdugu ekonomi 627 bin kisilik istihdam
dogmasina neden olmus.

Tavandan Ustiiniize 100 Gigabit Veri Yagacak

Kapali bir odada oturanlara kolay yoldan
yliksek hizli internet baglantisi mi saglamak
istiyorsunuz? Oxford Universitesi formiili
bulmus: Isigi alin, fiber optik kablodan ge-
cirin, biraz gticlendirin ve tavandan odaya
yansitin. Boylece saniyede 100 gigabit veri
aktarim hizina ulasabiliyorsunuz. Ancak pra-
tikte kiguk bir sorun var: Fiber optik kablo-

dan cikacak isigin yansiyacadi yeri tam ola-
rak denk getirmeniz gerekiyor. Yani nere-
deyse odada ucan bir sivrisinegi lazerle vu-
racak kadar hassas olmaniz gerek. Sorun de-
gil, zamanla hallolur.

Gelistiricileri bu teknolojinin Wi-Fi'in ye-
rini alabilecegini diisinmediklerini belirti-
yor. Diger yandan Wi-Fi ile ulasabileceginiz

Diger yandan yillik geliri yaklasik ayni
seviyede olan Hollywood'un olusturdugu
istihdam 374 binde kalmis. Rakamlar ABD
ozelinde, ama ABD gise gelirlerini dlinyaya
Olcekleyip mobile de Android'i eklerseniz
durum yine pek degismeyecek gibi goru-
niiyor. Detaylari asymco.com/2015/01/22/
bigger-than-hollywood adresinde bulabi-
lirsiniz.

Ekonomik biiyiikliigiiyle Hollywood'u geride birakan mobil
uygulama ekonomisinin geldidi nokta insani gercekten sasirtiyor.

maksimum hiz saniyede 7 gigabit iken, Li-Fi
adi verilen 1sikla aktarima dayali bu sistem-
lerde kuramsal hiz 3 terabitin (izerine ¢ika-
biliyor. Bu bir saniyede 50 binden fazla sar-
kiyr aktarabilecek kadar yiiksek bir hiz de-
mek. Detaylari bit.ly/fiberifi adresinde oku-
yabilirsiniz.

Li-Fi adi verilen isikla veri aktarma teknolojisi
sayesinde Wi-Fiile hayal bile edemeyeceginiz hizlara
ulasmak miimkiin olacak.
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ctrlaltdel@tubitak.gov.tr

Bilgisayarda 32 Yillik Satran¢ Rekoru Kirildi

Satranca dair buttin kurallar barindiran, Gstline de
rakibiniz olup size karsi oynayabilecek bir satrang oyun
programlasaniz ne kadarlik bir alana sigdirabilirsiniz?
ilging bir sekilde bu rekor 1983 yilinda Sinclair ZX81
model bilgisayar icin programlanan 1K ZX Chess adl
programa aitmis ve program yalnizca 672 byte uzun-
lugundaymis. Merak ediyorsaniz programin dokiimi-
nii 1983 yilinda yayimlanan “Your Computer” adl dergi-
nin sayfalarinda bulabilirsiniz (bit.ly/zxchess).

Gectigimiz ay Red Sector Inc adli programlama
grubu, neredeyse unutulmus bu 32 yillik rekoru kir-
diklarini agikladi. BootChess adli oyun Windows, Li-
nux, OS X, DOS ve diger tim platformlarda calisabi-
liyor ve sadece 487 byte yer kapliyor. Paylastiklari ko-
dun yanina yazdiklan aciklamalarla bu sonuca nasil
ve hangi teknikleri kullanarak vardiklarini da glizel-
ce izah etmisler. incelemek icin www.pouet.net/prod.
php?which=64962 adresini ziyaret edebilirsiniz.

Rakip olarak karsiniza alip oynayabileceginiz bir satrang programini
487 byte alana sigdirmak gercekten etkileyici.

Google Earth Pro Artik Bedava

Google Earth servisini internet tizerinden kullan-
mak yeterince keyifli olsa da, bilgisayariniza kurup
kullanabildiginiz Google Earth Pro uygulamasinin
ozellikle isletmelere ve profesyonel kullanima yone-
lik kendine 6zgii giizellikleri var. Ornegin uydu gé-
riintlisi Gzerinden gelismis alan hesabi yapabiliyor-
sunuz, goriuntilerin 4800 x 3200 piksel gibi yliksek
¢ozUnurlikla ciktilarini alabiliyorsunuz, demografik
dagilim ve (her ne kadar Google Tiirkiye'ye hala getir-
memis olsa da) trafik yogunlugu gibi harita katman-
larina ulasabiliyorsunuz.

iste Google, bu ve benzer bircok ek ézellige sahip
ve daha 6nce yillik 399 dolar kullanim bedeliyle sun-
dudu Google Earth Pro’yu artik tamamen Ucretsiz ha-
le getirdi. Bunun icin yapmaniz gereken google.com/
intl/en/earth adresine gitmek, Google Earth Pro ku-
rulum dosyasini indirmek, kurulum sonrasinda isim
olarak e-posta adresinizi girmek ve lisans boélimiine
GEPFREE yazmak. Artik program sizin, gule gile kul-
lanin.

Daha dnce yillik 399 dolar
bedelle sunulan Google Earth
Pro'yu artik icretsiz olarak
kullanabilirsiniz.
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Ctr|+A|t+ Del Levent Dagkiran

Noktali Virgiil Yanina Parantez Aleyhinize Delil Olarak Kullanilabilir

iki nokta yanina a¢ parantez :(, iki nokta yanina P harfi :P, nokta-
I virgll kapa parantez ;). Smiley denen bu isaretler, kelimelerin ifade
edemedigi anlamlari yazi diline eklemek icin uzun zamandir bir alis-
kanlik haline geldi. Devaminda da bunu bir adim ileri tagiyan ve emoji
denilen yeni bir anlatimla tanistik. Emoji, sosyal medya ve benzer or-
tamlarda yazi dilinin i¢ine ekleyebileceginiz gérsel simgelere deniyor.
Boylece cagdas iletisim anlayisi klasik yazili anlatimi harflerin 6tesine
tasiyarak, duygular ve dislinceleri gorsel olarak ifade edebilen ken-
di alfabesini olusturuyor.

Wired gecenlerde bu konunun farkli ve bugline kadar goz ardi
edilmis ilging bir yoniini ele alan bir makale yayimladi. Makalede ya-
zisma dilinde kullanilan bu ifadelerin hukuk sistemini de etkilemeye

Bu Diziistiinde Kontrol Sizde

basladigindan bahsediliyor. ilging 8rnekler de var. Mesela Osiris Aristy
adli bir geng sosyal medyada saldirgan bazi ifadelerin yani sira bir po-
lis ve ona dogru donmiis silah emojileri paylastigi icin “polisi tehdit”
nedeniyle gdzaltina alinmis. Anthony Elonis adli biri de eski karisini
tehdit ettigi suglamasiyla ¢iktigi mahkemede “gonderdigim mesajlar-
da ciddi degildim, zaten sonuna da :P koyuyordum” seklinde kendi-
ni savunmus. Ozetle makalede her ne kadar iddianame hazirlama ve
delil toplama gibi konular ¢ok yonli ve karmasik bir disiplin gerektir-
se de, bahsi gegen yeni nesil ifade tarzinin da ufaktan bu strece da-
hil olduguna dikkat cekiliyor. Detaylari wired.com/2015/02/emoji-in-
court-cases adresinde okuyabilirsiniz.

Giiniimiiziin yazilr iletigimini renklendiren gdrsel simgeler hukuk sisteminde de tartisiliyor.

Tamamen serbest yazilimlarla calisacak sekilde tasarlanan Librem “giivenliginize ve mahremiyetinize en ¢ok deger veren bilgisayar” olmayr hedefliyor.

Gectigimiz ay Lenovo’nun 2014'Un ikinci yarisindan sonra Uretti-
gi dizlist bilgisayarlara ekledigi 6n yiikli yazilimin bir glivenlik agI-
g1 nedeniyle casus gibi davrandigi ortaya cikti. Daha 6nce de ben-
zer durumlar yasamistik. O nedenle giiniimiizde kisisel mahremi-
yet ve glivenlik s6z konusu oldugunda magazadan satin aldiginiz
sifir bilgisayara bile gtivenmek zor.

Butiin ozellikleri serbest yazilimlarla en iyi sekilde calisacak se-
kilde tasarlanan ve kullanicisina ylizde yiz seffaflik vaat eden Lib-

rem adli diziistl projesi bu nedenle dikkat ¢ekici. “Kullanicisinin 6z-
glrliglne ve mahremiyetine 6nem veren yiiksek performansli di-
zlistu” olarak tanitilan Librem, kullandigi Linux isletim sistemi ce-
kirdeginden sistemde yer alan gémiili ve yuklu yazilimlara kadar
her seyin acik kaynakl, seffaf, temiz ve giivenilir olmasini amaglyor.
Uretimde bir sorun olmazsa ilk parti Nisan 2015te siparis verenlerle
bulusacak. Detaylari crowdsupply.com/purism/librem-laptop adre-
sinde bulabilirsiniz.
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Sabit Diskinizin Derinlerindeki Sirlarla Tanisin

Bilgisayar viris-
leri ve zararli yazi-
limlar genelde isle-
tim sistemine bu-
lagir diye bir goris
vardir. Ama gercekte
bilgisayar korsanlari,
bilgisayariniz acildi-
g1 andan itibaren is-

letim sisteminden 6nce hizmete giren servisleri daha
cok sever. Ornegin BIOS'lara bayilirlar. Ama BIOS'a siz-
mak zor oldugu i¢in genelde dokunamazlar.
Gectigimiz ay, bu zihniyetin bilgisayarinizdaki sa-
bit diskleri de ne kadar ¢ok sevdigi ortaya cikti. GU-
venlik sirketi Kaspersky Lab'in yayimladigi rapora gore
“Equation” olarak isimlendirilen ve neredeyse 20 yildir
aktif olan bir grup, tirettigi izZleme amach yazilimi Sam-
sung, Western Digital, Maxtor, Seagate, Toshiba ve Hi-
tachi gibi Ureticilerin sabit disklerinin derinlerine yer-
lestirecek bir yol bulmus. Bu yazilim, disk Gzerindeki
veri depolama alani yerine sabit diskin ¢alismasini de-
netleyen bellenim (firmware) alanina yerlesiyor. Boy-

lece disk her calistiginda isini yapabilmeyi garantiye
aldigi gibi, sabit diskin tamamen silinmesi gibi 6nlem-
lerden de kolayca kurtulabiliyor.

Kaspersky, simdiye kadar gorilen en karmasik iz-
leme teknigi olarak tanimladigi bu yazilima dair izlere
otuzdan fazla tilkede rastladigini séyllyor. Detaylari bit.
ly/equityhdd adresinde bulabilirsiniz.

Her Derde Deva 300 Cozuim Bir Arada

internet {izerinde bircok seyi bedavaya bulma-
nin 6tesinde, bunlar diizgiin bir sekilde bir araya geti-
ren bir kaynada rastlamak insana ayri bir keyif veriyor.
Turkiye'den c¢ikan diinya capindaki girisimcilerden Ali
Mese de ara ara son derece ilging seyler paylastigi medi-
um.com blogunda harika bir “bedava” derlemesine imza
atmis. Yazida farkli kategoriler altinda toplanmis, yeni bir

seyler 6grenmekten grafik tasarima kadar, her biri fark-
It amaglara yonelik, ticretsiz ¢coztimler sunan 300 kaynak
yer aliyor. Liste gelisiglizel bir derleme yerine denenmis,
onaylanmis servislerden olustugu icin arada ¢ok giizel
seyler yakalamak miimkdin. bit.ly/300bedava adresini zi-
yaret ederek siz de kesfetmeye baslayabilirsiniz.

Diski tamamen silseniz de
sabit disklerin bellenim alanina
yerlesen izleme yazilimindan
kurtulamiyorsunuz.

Hemen hemen her amaca yonelik,
{icretsiz 300 hizmeti bir araya
getiren bu derleme sizin de elinizin
altinda dursun.
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NASA/USGS

Diinya tizerinde ekosistemleri
kiiltiirel degerleri nedeniyle
koruma altinda olan 200.000'den
fazla alan var. Avustralya'daki

Egmont Milli Parki en bilinen doga
oruma alanlan arasinda

gmont Milli Parki'nin bu gortintus!
iLandsat 8 uydusu tarafindan gegen yi
femmuz ayinda cekildi
1881 yilindan beri koruma altind
olan bu bolge, merkezindeki Taranaki
anardagi'ndan itibaren yaklagik
0 kilometre capinda bir alani kapsiyol
Yiiksek yagis orani ve iliman iklimi
nedeniyle Taranaki Yanardagi'nin cevres
yagmur ormanlanyla ve
bir kismi sadece bu bélgeye 0zg
bitki topluluklanyla kapl

Biiyiik Mercan Resifi ve Yeni Zelanda‘daki

uniimiizde farklr alanlarda kullanila
uydular giinliik hayatimizin
azgecilmez bir parcast. Ayrica uydulaf
araciligiyla elde edilen goriintiile
bilim insanlarina yeryiiziinii
(Giines Sistemi'ni ve evreni daha'
anlayabilmek icin onemli bilgiler
sagliyor. Son yillarda uydu temelli
yeryiizii gozlemleri, cevresel degisimlerif
ornegin orman yanginlarinin;
urakhigin, sellerin, iklim degisikliklerinin
dogal koruma alanlan iizerindeki
etkilerinin belirlenmesinde ve takip
edilmesinde de kullaniliyor!
Bu amagla NASA, Yeryiizii Bilimi Program
ercevesinde farkli uydulardan
elde edilen verileri ticretsiz olarak
arastirmacilarin hizmeting
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Bu Sirt Cantasi
Akilli

ABD merkezli AMPL firmasi
tarafindan gelistirilen AMPL
SmartBackpack, yolculuk
esnasinda kullanicilarina akilli
cihazlarini sarj etme imkani
saglayan ve bu cihazlar koruyan
bir akilli sirt cantasi. Dahili bir
bataryaya ve akill gli¢ yonetim
sistemine sahip olan ¢anta, her
boltimiindeki USB girisleri ile
kullanicilarina akilli telefonlarini,
tabletlerini, dizlistu bilgisayarlarini
ve bu gibi akill mobil cihazlarini
sarj etme imkani saglyor.

Ozellikle seyahat esnasinda
kullanim kolayligisunan akilli canta,
cihazlarinizi carpmalara karsi
korudugu gibi su gegirmez

yapisl ile yagmurlu havalarda

da i1slanmaya karsi koruyor.
Herhangi bir fermuari agmadan
AMPL mobil uygulamasi tizerinden
cihazlarinizin gercek zamanli
batarya seviyelerini gérmenizi
saglayan SmartBackpack,

dahili akilli sensorleri sayesinde
¢antanizi bir yerde unuttugunuzda
uygulamasi Uzerinden size

bir uyari génderiyor.
http://ampl-labs.com/

Bilgisayarinizin
Kontrol{

Artik Basit Bir
Parmak
Hareketiyle

Hareketle kontrol teknolojileri
lizerine ¢alisan ABD merkezli
eyeSight firmasi tarafindan
gelistirilen ControlAir, MAC isletim
sistemine sahip bilgisayarinizi
uzaktan kontrol etmenizi saglayan
bir uygulama. Basit parmak
hareketi ile kullanabileceginiz
uygulama sayesinde muizik

ve video uygulamalarini

kolaylikla baslatabilmeniz ve
durdurabilmeniz, bunun yani

sira bilgisayarinizin ses diizeyini
ayarlayabilmeniz mimkdn.

isaret parmaginizi bilgisayarinizin
kamerasina dogru tutarak

sag ve sol yonli hareketler ile
“oynat/dur”, “ileri git’, “geri don”
komutlarini verebiliyorsunuz.

Bir uygulamayi baslatmak

veya durdurmak i¢in parmak
ucunuzla havada tiklama hareketi
yapabiliyor, “ssst” hareketi yapar
gibi parmaginizi dudaginiza
gotirerek bilgisayarinizin sesini
kisabiliyor veya acabiliyorsunuz.
MAC bilgisayar kullanimini
kolaylastiran uygulama tamamen
Ucretsiz olarak kullanicilarina
sunuluyor.

http://eyesight-tech.com/
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Gormedim
Duymadim
Demeyin

2012 yilinda teknoloji dahisi

Bob Olodort ve teknoloji

strateji uzmani Marc Guren
tarafindan Kaliforniya'da kurulan
mobil teknoloji firmasi Simple
Matters, akilli bildirim cihazi
Ditto'yu gelistirdi.

Sadece sekiz gram agirhginda

olan Ditto'yu ister lizerinizdeki bir
kiyafete tutturarak, ister cebinize
koyarak, ister satis esnasinda cihazin
yaninda verilen kayisa takarak
bileginizde rahatca kullanabilirsiniz.
Ditto, 6zellikle telefonunuz sessizde
oldugu zaman gelen bildirimleri
aninda takip etmeniz i¢in bulunmaz
bir firsat. Ditto’nun aktif hale
gelmesi icin kullanicisinin I0S

veya Android isletim sistemine
sahip akilli telefonuna cihazin
uygulamasini indirmesi ve cihaza
pilini yerlestirmesi gerekiyor.

Cihaz aktif hale geldikten

sonra telefonunuza gelen

her aramayi, mesaj,

e-postayl veya sosyal aglarinizdan
gelen bildirimleri titreserek size
bildiriyor. Cihazin en 6nemli
ozelliklerinden biri de telefonunuzda
sessiz alarm kurdugunuzda titresim
ile sizi uyandirmasi. Boylece

sizinle ayni ortamda uyuyan diger
kisileri rahatsiz etmeden sadece
sizi uyandiriyor. Buna en uygun
kullanim tabii kayisl kullanim.

Pil dmri yaklasik alti ay olan Ditto,
pilin yenilenmesi gerektiginde
uygulamasi Gzerinden bunu
kullanicisina aninda bildiriyor.
http://simplematters.com/

Eeroile
Hizli internetin
Tadini Cikarin

“Dlnyanin ilk Wi-Fi sistemi”
slogant ile kullanici adaylarina
tanitilan Eero, evinizin ya da

is yerinizin her noktasinda esit
hizda internet kullanim imkani
sunmak icin gelistirilmis bir cihaz.
Evinizin internetin ulasmasi

en zor kdselerine dahi ag baglantisi
tastyan Eero, biri modeminize
baglanan, diger ikisi prize
baglanarak internet dagiliminin
esit olmasini saglayan ti¢ cihazdan
olusuyor. Cihazlarin birbirine
baglanmasi ise kurulumlarindan
sonra otomatik olarak gerceklesiyor.
Boylece evinizin veya isyerinizin
her kosesinde mimkiin olan

en iyi hizda internet kullanimi
saglaniyor. Bluetooth baglantisi
kurdugunuz akilli telefonunuzdaki
Eero uygulamasi tizerinden

ag performansini takip edebiliyor,
yeni bir ag olusturabiliyor ve
internet sifresine gerek olmadan
olusturulan yeni aga bagskalarini
davet edebiliyorsunuz. Sisteminde
bir ariza ¢iktiginda dahi kendi
kendini yeniden ayarlama
ozelligine sahip olan cihaz bircok
noktada hizli internet erisim
imkani sagladigi icin kullanicilar
tarafindan desteklenirken,

ortama yayilan radyasyon

oranini artirdigi icin bazi kullanici
adaylar tarafindan elegstiriliyor.

https://www.eero.com/
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Sifreleriniz
Bileginizde

Sosyal ag ve akilli cihaz
kullaniminin hayli yayginlastigi
21.yuizyilda hesap ve cihaz
glvenligi icin kullandiginiz
anahtarlari ve sifreleri bir
kenara birakmak ister misiniz?
ABD'li girisimciler tarafindan
gelistirilen Everykey, sifre
korumali akill telefon, tablet,
bilgisayar gibi elektronik
cihazlar ile iletisim kurarak
kimlik dogrulama islemini
gerceklestiren bir akill kol bandi.
Bunun icin yapilmasi gereken
ise ilk 6nce kullanilan cihazlara
Everykey'in uygulamasini
indirmek. Sonrasinda Everykey
¢ metrelik alan icinde
Bluetooth Gzerinden cihaziniz
ile baglanti kurarak glvenlik
mekanizmasini devre disi
birakacak ve kullaniminiza
sunacaktir. Akill kol bandi

ve bilgisayariniza kurdugunuz
Everykey yazilimi ile Facebook,
Twitter, Gmail ve benzeri

hesaplariniza da sifre kullanmadan

erismeniz mimkdin. Elektronik
cihaz ve hesap kullanimini
hayli kolaylastiran Everykey'in
kaybolmasi durumunda ise
musteri hizmetlerini arayarak
veya Urlinln sitesi Gzerinden
hesabiniz etkisiz

hale getirebiliyorsunuz.

https://www.everykey.com

Akilli
Akvaryum:
lvarium

Gegtigimiz yil Kasim ayinda
diizenlenen istanbul Maker Faire
proje tanitim fuarinda
ziyaretgilerin dikkatlerini izerine
toplayan Ivarium, bir grup

Tirk girisimci tarafindan
gelistirilen bir akill akvaryum.
Projenin gelistiriime fikri
akvaryumu olan bir ailenin

tatile giderken, komsulari olan
ivarium’un gelistirici ekibinden
baliklarina bakmalarini rica
etmesi lizerine ortaya cikiyor.
Akvaryumun icinde bir noktaya
yerlestirilen ivarium cihazinin
kontrolii ise akilli telefonunuza
yuklediginiz uygulama
izerinden gergeklestiriliyor.

Kullanicr ilk olarak mobil uygulama
Uzerinden yem verme, sicaklik
6lcme, sicaklik ayarlama, akvaryum
ici aydinlatma, hava ve su motoru
ayarlari ile ilgili komutlardan

birini akvaryum icindeki cihaza
gonderiyor. Komutlari alan

cihaz gerekli islemleri uygulamaya
gegirdikten sonra sensorleri

ile yaptigi 6lglim verilerini
uygulamasina geri gonderiyor.
Uretici firma elektrikle

calisan cihazin akvaryumun
icindeki hayvanlara herhangi bir
zararinin olmadigini séyliyor.
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Kapture ile
Konusmalariniz
Kayit Altinda

Onemli bir aninizi kaydetmek
istediginizde fotograf makinenizi
hemen cikarabilir ve o ani
yakalayabilirsiniz, fakat nemli

bir sey duydugunuzda zamani
geriye alip ayni seyi duymaniz ve
kaydetmeniz, hatta bir fotograf

ya da video gibi paylasmaniz
mimkiin degil. Kapture akill bileklik
bu hususta kullanicilarina harika
bir firsat sunuyor. Teknoloji ve triin
gelistirme meraklisi iki gencin
ABD'de kurdugu Kapture firmasi
tarafindan gelistirilen ve goriiniste
bir bileklikten hicbir farki olmayan
Kapture, yapisindaki mikrofon
sayesinde duydugu her seyi

altmis saniyelik dongiler halinde
kaydeden bir akilli saat.

Strekli dinleme halinde olan
cihazin ekranina dokundugunuzda
ise gecen altmis saniyelik kaydi
Bluetooth lzerinden akilli
telefonunuzdaki uygulamasina
géndermeniz ve yine uygulama
Uzerinden kaydi paylasmaniz
miimkiin. Ustelik cihaz Bluetooth
baglantisini gerceklestirene

kadar yirmi bes tane kayit saklama
kapasitesine ve yaklasik yirmi

dort saatlik pil dmriine sahip.
http://kaptureaudio.com/

Matter And
Form'dan 3D
Tarayici

Kanada merkezli teknoloji firmasi
Matter and Form, ti¢ boyutlu tarayici
Matter and Form 3D Scanner’i
gelistirdi. HD kamerasi, iki adet

lazer optigi ve hareketli platformu
ile tic boyutlu cisimleri kolaylikla

ve hizli bir sekilde tarayan

Matter and Form’un tarama islemine
baslamasi icin kullanicinin cismi
platformun tizerine koymasi

ve tarama tusuna basmasi yeterli.
En ¢ok 25 cm yiikseklige ve 18 cm
genislige sahip cisimleri tarayabilen
cihaz yaklasik bes dakika icinde
tarama iglemini bitiriyor.

Cihaz Windows 7 ve sonrasinda
gelistirilen stirlimlere sahip cihazlarla
uyumlu bir sekilde calisiyor ve
tarama sonucu ciktilari STL, OBJ,

PLY VE SYZ formatinda sunuyor.
Boylece kullanici ¢ boyutlu
yazicilari kullanarak bu formatlarla
taranan cismin ¢iktisini alabiliyor.

https://matterandform.net/scanner
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Canakkale Muharebeleri
Sirasinda Cephe'den Istanbul’a
Yaralilarin Nakli



anakkale Muharebeleri 19 $ubat 1915 tarihinde Bogaz'in

Ingiliz ve Fransiz donanmasinin 8 muharebe gemisi ta-

rafindan bombalanmasi ile baglar. Denizden nihai taar-
ruz ise 16 muharebe gemisi ile 18 Mart 1915 giinii yapilir. ingilte-
re ve miittefiklerinin Bogaz’1 gegmek i¢in ikinci girigimi ise kara
harekat ile olur.

25 Nisan 1915 sabahi 75.000 kisilik kuvvetin Gelibolu
Yarimadasrnin mubhtelif sahillerine ayn1 anda yaptig1 ¢ikarma
harekat: kargisinda Osmanli birliklerinin savunma ve karaya
¢ikan birlikleri karaya yerlesmeden sokiip atmak igin yaptig
taarruzlar biiyiik kayiplara neden olur. Ariburnu’nda 27. ve 57.
alaylarin, Seddiilbahirde ise 26. ve 25. alaylarin savunmasi ve
taarruzu agir zayiatla sonuglanir. Cikarmay takip eden ilk hat-

Bilim ve Teknik Mart 2015

tanin toplam zayiat1 (sehit, yaral ve esirler dahil) 20.000’i geger.
Cephede yaralilar1 alabilecek hastanelerin toplam kapasitesi ise
5050 kisidir. Geriye tek ¢6ziim kalir: Yaralilar1 hizli bir sekilde
memleket hastanelerine nakletmek.

Zaferler sadece askerin kahramanlig: ile kazanilmaz. Zafer
i¢in askerin cephede miicadelesinin devamlilig1 da saglanmalidir.
Askerin cepheye taginmasindan diizenli olarak 6giin dagitilmasi-
na, yaralilarin tedavisine ve gerektiginde cephe hattindan geriye
tasinmasina kadar genis bir organizasyon gerekir. Bu ise ordunun
lojistik yetenegi ile ilgilidir. Canakkale Muharebeleri sirasinda
Osmanli Devletinin lojistik yeteneginin yeterliligi diger cephele-
re nazaran bildigimizden ¢ok farkhidir.

>>>
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Cephe'den Geriye Nakil:
Yaralilar

25 Nisan 1915ten sonra Canakka-
le Cephesine hizh bir sekilde yeni birlik-
ler nakledilir. Cephede baslangicta 6 tii-
menlik birlik varken Canakkalede sava-
sin sona erecegi Ocak 1916da bu say1 22
timene kadar ¢ikar. Cepheye giinde or-
talama 2000 asker nakledilir. Canakkale
Cephesinden geriye tek doniis yolu var-
dir: Yaralanmak ya da hastalanmak.

Cephede muharebeler sirasinda yara-
lanan askerlerin ilk tedavisi askerin iize-
rinde bulundurdugu, i¢cinde mubhtelif tib-
bi malzeme olan “harp paketi” kullanila-
rak miimkiinse kendileri tarafindan yapil-
maya ¢alisihir. Sonraki asamada yaralilar
siperlerde hazirlanan yarali yuvalarina ya
da mahfuz mahal denen atesten korunak-
l1 orada yerlere nakledilerek yaralilarin ilk
sargilar1 yapilir. Yiirtiyebilen yaralilar ken-
di imkénlari ile yaras: yiiriiyemeyecek ka-
dar agir olanlar ise sthhiye erleri vasitasiy-
la cephe hatlarinin hemen gerisinde olus-
turulmus sarg1 yerlerine getirilir.

Sargi yerlerine getirilen yaralilar ta-
bur doktorlar1 tarafindan muayene edil-
dikten sonra sthhiye onbagisi nezaretinde
hafif yaralilarin toplanma yerlerine ya da
agir yarahlarin naklinde kullanilan sihhi-
ye arabalarinin durak yerlerine, buradan
da bu nakliye arabalari vasitasiyla “biiyiik
sargl yerlerine” nakledilir. Yaralilar nakle-
dilirken boyunlarina uygulanan tedavile-
rin yazildig bir de kiinye asilir (Sekil 1).

Bu sarg yerlerinde ilk tedavileri ya-
pilan, gerektiginde ameliyat da yapila-
cak sekilde hazirlanan agir yaralilar, ya-
rali nakil kollar1 ile ya da cepheye yiye-
cek, su veya cephane nakleden arabalarla
seyyar hastanelere veya Canakkale civa-
rindaki menzil hastanelerine nakledilir.
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iki kirmizi kenar: Hasta nakil olunamaz

Bir kirmizi kenar: Nakil olunabilir

Kirmizi kenarsiz: Kendi kendine yiiriiyebilir
Isim: Dersaadet Eyiip Sultan ...

Mahallesinden Mustafa Cavid oglu Mehmet
Riitbe: Bascavug

Kitasi: 22. Alay 1. Tabur

Yarasi yahut hastaligi: Resinin azm-i cidar-1eysann....
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Bu yaralilardan bir kismi ise Agadere ve
Akbag'taki hastanelere nakledilir.

Cephe hattindaki yaralilarin cephedeki
hastanelere nakillerinin 24 saat i¢inde ya-
pilmasi planlanmigtir. Ates hattindan cep-
hedeki hastanelere getirilen bu yaralilarin
memleket hastanelerine nakli i¢in gereken
saglik hizmetlerinin yerine getirilmesi ise
48 saat esas1 lizerine planlanmugtir.

Agadere ve Akbas iskeleleri, yaralilarin
basta Istanbul olmak {izere Marmara hav-
zasindaki hastanelere nakil iglemlerinin
yapildigi yarali aktarma merkezi olarak
kullanilir. Bu amagla bu iskelelerde nakli-
yat hastaneleri de kurulmustur.

24 saat i¢inde buraya getirilen yara-
lilar doktorlar tarafindan olugturulmus
bir heyet tarafindan tekrar kontrol edil-
dikten sonra ilk tedavileri gozden geci-

Sirkei Iskelesi‘nde yarali indirilisi

Sekil 1 Cephe hattindan bir yarali nakledilirken
boynuna asilan kiinyenin on tarafi

(bu yarali belgenin sol tarafindaki tek kirmizi seritten de
anlasilacad izere nakledilebilmistir).

Kizilay Arsivi, 457/30

rilir, pansumanlar1 degistirilir. Buradan
sonra yarali ve hastalar doktorlarin ona-
y1 ile Sirket-i Hayriye vapurlar: (Giilni-
hal, 61, 63 ve 67 numaral sirket vapur-
lar1) veya yiiklerini bosaltip donmekte
olan diger vapurlar ile bagta Istanbul ol-
mak tizere memleket i¢indeki hastanele-
re nakledilir.

Cephede siddetli muharebeler oldu-
gu zamanlar yaralilarin naklinde sorun-
lar yasanmugtir. Nakliyat hastanelerinden
yarahlari alan vapurlar genellikle Ana-
dolu yakasindaki Lépseki'ye, oradan da
Gelibolu’ya hareket eder, yollar1 iizerinde-
ki menzil hastanelerinin oldugu iskelelere
de ugrayarak, buralardan geriye sevki ge-
reken yaralilar1 da alip Istanbul’a hareket
eder. Nakil sirasinda vefat edenler ise ilk
iskelede birakilir.
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Sirkedi iskelesinde yaralilarin hastanelere nakli

Istanbul'da ilk Hastaneler

Cepheden Istanbul’a ilk yarali nak-
li ¢tkarmadan bes giin sonra 30 Nisan
1915 giini yapilir. O giin sadece Akbas
Nakliyat Hastanesinin kayitlarina gére
283 kisi basta Istanbul olmak iizere cep-
he gerindeki hastanelere nakledilir. Erte-
si glin 352 kisi nakledilir, 2 Mayis'ta bu
say1 U¢ kat artarak 1211 olur. 3 Mayis'ta
ise giinde nakledilen yarali sayis1 1723%
¢ikar. Toplamda sadece Akbagtan dort
ginde nakledilen yarali sayis1 3556dur.
Sadece bu rakamlar bile Canakka-
le Muharebelerinin ilk giinlerinde cep-
hede neler yasandigini anlatmaya yeter.

Sekil 2 Mustafa oglu Hasan'a ait hasta tabelasi - Kizilay Arsivi, 505/109

Hilal-i Ahmer Cemiyetinin (Kizilay'in
kuruldugundaki ismi) kayitlar1 da bu ra-
kamlar1 dogrular. Haydarpasa Tip Fakiilte-
si Hastanesinden gonderilen 2 Mayis 1915
tarihli bir yazida Haydarpasa Iskelesine,
bir hafta icinde “..hemen her giin..” geti-
rilen yarali sayisinin 5000'i astig1 belirtilir.

Hilal-i Ahmer Cemiyeti kendisine ya-
ralilarin geldigi haber verilince hig tered-
diit etmeden olagantistii bir gayretle 30
Nisan aksamma kadar kendi sorumlu-
luguna verilen yaralilar1 Galatasaray, Is-
tanbul ve Darussafaka liselerine yerlesti-
rir. Cemiyet birkag giin icinde bu hasta-
nelere ilave olarak Galatadaki Saint Beno-
it Mektebini, Kadirga Dogumevini, Caga-

loglu'ndaki Istanbul inas (Kiz) Sultanisini,

Haydarpasa Tip Fakiiltesini ve Taksimdeki

Zapyon Mektebini hastaneye doniistiiriir.
Hilal-i Ahmer Cemiyetinin yani sira

bagka kurumlar da Canakkale Muharebe-

leri sirasinda hastane agar. Istihlak-i Milli

Kadinlar Cemiyetinin Divanyolu'nda ag-

t1g1 hastane, Bakirkéy muhtar: ve mahal-

le sakinlerinin katkilari ile agilan hastane,

Istanbul Sehremanetinin

(belediye) Capadaki Da-

rulmuallimat binasinda

actigl hastane bunlar-

dan sadece birkagidur.

Toplamda agilan has-

tane sayis1 52dir.

Osmanli Hilal-i Ahmer Cemiyeti'ne mensup Darugsafaka Hastanesi'ne mahsus hasta tabelasidir.

ismi Mustafa oglu Hasan Tabib miidavi
Cerha-i Nériye-yi muhtelita-i kadem-i eysar
Memleketi Bursa, Balikesir Teshisi Protokol numaras 1807
Mevkii 71. Alay 1. Tabur 4. Bol. Kogus numarasi
Hizmet-i askeriyeye duhulii (girisi) Yatak numarasi
Hastananeye duhalii (girisi) 26 Tegrinisani 1331 Intilat Hastaneden tarih-i hurucu (gikisi) 2/3 Kanunuevvel 1331 Vefat
Miisahedat
Me'kulat Miisahedét-1 yevmiyye | | Mualecat-1 hariciyye Mualecét-1 dahiliyye Tarihi
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25 Nisandan Kasim 1915 sonuna ka-
dar Akbas ve Agadere sevkiyat hastanele-
rinden geri menzile ve vatan hastanelerine
sevki yapilan hasta, yarali ve hava degisi-
mi verilen asker sayisi toplam 150.868dir.

Saglik Dairesi Istatistik Subesinden Dr.
Rifki Bey'in hazirladig istatistiklere gore
1916 sonuna kadar Istanbul hastaneleri-
ne toplam 350.000den fazla yarali ve has-
ta girisi olur.

Yaralilarin istanbul'da Tedavisi

Yaralilarin Istanbula hi¢ beklenme-
dik bir zamanda gelmesine ragmen Bal-
kan Muharebelerinden edinilen tecrii-
be ve ihtiya¢ duyulan hastanelerin hemen
tesis edilmesi sayesinde yaralilarin mag-
duriyeti Onlenmistir. Yaralilarin cephe-
den nakli gibi Istanbul hastanelerinde ve-
rilen saglik hizmeti de belli bir usul tize-
rine yapilir. Istanbul’a nakledilen yarahlar
Anadolu tarafinda Haydarpasa, Avrupa
tarafinda ise Sirkeci iskelelerinden hasta
nakil araglari ve sivil araglarla hastanelere
sevk edilir. Hatta bu maksatla Sirkecideki
tramvaylar da kullanilir.

Hastanelere nakledilen bu yaralilar
protokol numarasi ile hasta kabul defter-
lerine kaydedilir. Her yaralinin tam kiin-

26

yesi, hastaneye gelis ve hastaneden ayrilis
tarihi ile ayrilig sekillerinin ayrintili bir
sekilde yazildig1 “hasta tabelalar1” tanzim
edilir ($ekil 2). Bu tabelalarda yarali veya
hastaya uygulanan tedavinin tiiri, yara-
11 vefat etmis ise vefat sebebine varincaya
kadar her sey ayrintili bir sekilde yazilir.

Istanbul'daki hastanelerde tedavileri bi-
ten yaralilar ve hastalardan, hasta tabela-
sinda “taburcu” ifadesi yazanlar ya “ha-
va degisimi” icin evlerine gonderilmis ya
da tekrar kitasina sevk edilmistir. Tyilesti-
gi halde bir daha savagamayacak duruma
gelenler ise emekli edilmistir.

Iyilesip taburcu edilen bu askerlerin
biyiik bir kismi tekrar kitasina sevk edi-
lir. Kitalarina sevk karar1 alinanlar, bir-
liklerine gonderilmek iizere asker neza-
retinde Sirkecideki ve Haydarpasada-
ki misafirhanelere yerlestirilir. Bunlar
ilk nakil araci ile cepheye sevk edilir. 11
Mayis 1915 tarihinde Haydarpasa Iske-
lesindeki Dersaadet Misafirhanesinden
cepheye gonderilen 130 neferin 16’1 27.
Alaydan, 15’1 de 57. Alaydandir ($ekil 3).
Cepheye yeniden sevk edilen ilk yaralilar
arasinda 27. ve 57. alaylarin erlerinin faz-
la olmas, karaya cikan birlikleri ilk kar-
silayan birliklerin bu iki alaya ait olma-
sindandir.

Hastanelerde Vefat Edenler

Dr. Rifki Bey’in hazirladig istatistik-
lere gdre 1916 yili sonuna kadar Istanbul
hastanelerinde tedavi goren yaralilardan
6128’1, hasta olanlardan ise 24.451’1 vefat
eder. Vefat eden bu kisilerin ¢ok azi sehir
halkindandir. Biiyiik kismi tedavileri si-
rasinda hastanelerde vefat eden askerler-
dir. Bunlar ise pek tabii hastaneye en ya-
kin kabristana defnedilmistir.

Hastanelerde vefat eden yaralilarin
biyiik bir kismi1 Edirnekapr Sehitligine
defnedilir. Stileyman Nazif, 31 Temmuz
1926da Edirnekapt Sehitliginin Sehit-
likleri Imar Cemiyeti tarafindan yeniden
imar1 sonrasinda diizenlenen agilig tore-
ninde “Edirnekapisrndaki sehitlik alt1 bin
alt1 yliz vatan fedaisinin miibarek na’sini
ihtiva ediyor. Bunlarin hepsi Canakkalede
yaralanarak, liecli tedavi Istanbula getiril-
mis fakat 6liimiin pengesinden kurtarila-
mamis evlad-1 millettir” der. Istanbul'un
tamaminda onlarca hastanenin agildig
da diistintilirse buralarda vefat edenle-
rin Edirnekaprnin disinda Istanbul'un di-
ger kabristanlarina defnedildigini de s6y-
leyebiliriz.
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Hilal-i Ahmer Galata Hastanesinden tekrar cepheye sevk edilen 19 yaraliile lgili pusula Kizilay Arsivi, 505/56
En altta: Aded 19: Sevk olunan, 7 Haziran 1331 [20 Haziran 1915] Kizilay Arsivi, 617/2,6

Sekil 3 lyilesen yaralilarin kitalarina sevk pusulalari
Kizilay Arsivi, 437/50

Ozellikle Anadolu yakasinda basta Haydarpa-
sa olmak iizere yakinlarindaki hastanelerin sehitle-
ri Karacaahmet Kabristanina defnedilir. Eylip sem-
tinde Hilal-i Ahmer Cemiyeti tarafinda idare edi-
len Iplikhane Hastanesinde vefat edenler de Eyiip

Sehitliginde defnedilir. Bahriye Hastanesinin ardin-

1706 Protokol nosu
daki Kulaksiz Kabristani da bir¢ok Canakkale sehidi- T —
ni barmdirir. Sonug olarak, Canakkale Zaferinin ar- 3 o
dinda pek tabii ki Mehmetgigin kahramanligi ve onu
idare eden komutanlarin dirayeti vardir. Ama bir za- 1 faburu
fer icin bu tek bagina yetmez. Askerin cephede biitin | >/* Btk ve Manga
Nefer Riitbe

ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekir. Hele Canakkale

Muharebelerinde oldugu gibi, denizden ve karadan

izmir Manisa Alagehir irsad Karyesinden Siileyman oglu
OmerT. (yazilmamis)

ismi ve Sehri, pederinin ismi, memleketi ve tarih-i
tevelliidi

toplam bir yila yakin bir zamana yayilmig bir savas-
ta lojistik ikmal gok 6nemlidir. Bu agidan Canakka-

le Osmanli Devletinin asker naklini, cephane ikma-

Alagehir Ait oldugu redif taburu dairesi
11 Tesrinievvel 1331 Tarihi diihulii
24 Kanunuevvel 1331 Tarihi vefati

lini, beslenmeyi ve her seyden 6nce saghk hizmetle-

incimad-1 kadem-i eymen ve eysar

Sebeb-i vefati

rini sartlarin elverdigi ol¢iide en iyi sekilde sagladig
bir cephe olmustur.
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Yapay zeka alaninda ¢alisan bilim insanlarinin temel amaci insan
beyninin kapasitesine ulasabilen bilgisayarlar gelistirmek.
Bunu basarabilmek icin bilgisayarlarin algilayabilmesi, 6Grenebilmesi

ve dogru kararlar verebilmesi gerekiyor.

Insan beyninin cok hizli ve dogru kullanabildigi bu yeteneklerden

biri de nesneleri algilayip tanimlayabilmek.

otograflarimizi siiflandiran,
F sorularimizi cevaplayan, bize

film Oneren yapay zeki uy-
gulamalarini akilli telefonlardan bi-
liyoruz. Bu yazilimlarin basarisi bil-
gisayarlarin 6grenme yeteneklerine
bagli.

Nesnelerin gorsel olarak algila-
nabilmesi ve tanimlanabilmesi hay-
li karmagik bir problem. Ciinkii bir
nesnenin konumuna gére sonsuz sa-
yida iki boyutlu goriintiisii olabilir.
Bunun yani sira baska bircok faktor,
ornegin 151k ve arka plandaki goériin-
tiler de nesnenin nasil algilandig:-
n1 etkiler. Beynimiz bu problemi ko-
layca ¢6zebiliyor. Ayrica insanlar bir
goriintityii algiladiklarinda sadece o
goriintiideki nesnelerin ne oldugu-
nu fark etmekle kalmiyorlar. Orne-
gin aile tiyelerinizin bir arada yer al-
dig1 bir fotograf ele alalim. O fotog-
rafa baktiginizda fotografta sadece
insanlar oldugunu gérmez ayni za-
manda kag kisi oldugunu belirleye-
bilir ve insanlarin yiiz ifadelerinden
o anki duygularini tahmin edebilir-
siniz.

Nesnelerin bilgisayarlar tarafin-
dan taninmas: iki asamada gercek-
lesiyor. Birinci asamada goriintiide-
ki nesneler algilantyor. Ikinci agama-
da ise bu nesneler smiflandiriliyor.
Yani algilanan nesnenin bir otomo-
bil mi, kedi mi ya da sandalye mi ol-
dugu belirleniyor.

Bilgisayarla gérmenin yani bir
goriintiideki nesnelerin bilgisayarlar
tarafindan algilanmasi ve tanmma-
sinin 6niindeki en 6nemli engel nes-
nelerin konumunun, nesnenin sek-
lini belirleyen dig hatlarin belirgin
olup olmamasinin, aydinlatma etki-
siyle olugsan yansimalarin ve golge-
lerin bir nesnenin farkli gérintiile-
rinin elde edilmesine neden olmast.
Ayrica gevrelerindeki nesneler ve ar-
ka plandaki goriintiiler de nesnelerin
algilanmasini ve taninmasini zorlas-
tirtyor. Bilim insanlari bu problemi
nesneleri bilgisayarlara tanitarak ¢o-
zebileceklerini diisiiniiyor. Yani bil-
gisayarlarin insan beyni gibi 6grene-
bilmesi gerekiyor.

Insan beyninde yaklagik 100 mil-
yar sinir hiicresi var ve bu hiicrelerin
birbirleri ile olan etkilesimleri bilig-
sel etkinliklerin gerceklestirilmesi-
ni saghyor. Bilgisayarlarin yiizleri ta-
niyabilmesini, konugsulanlar: anlaya-
bilmesini saglayan yaklasimin teme-
linde de yapay sinir aglarinin olustu-
rulmas fikri var. Yapay sinir aglari-
nin toplanan verileri insan beyni gibi
islemesi amaglaniyor. Insan beyni re-
tinadan alinan gorsel verileri beynin
farkli boliimlerinde degerlendirerek
algiliyor. Yapay sinir aglar1 yonte-
minde de gorsel veriler binlerce bil-
gisayar tarafindan degerlendirilerek
nesnelerin en dogru sekilde tanin-
masina ¢alisiliyor.
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Bilgisayarlarin Goziinden
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Bilgisayarla gérme yontemlerinde temel olarak,
analiz edilecek goriintiidden elde edilen veriler deger-
lendirilerek her nesneyi tanimlayan farkli sembol-
lerin iiretilmesi amaglaniyor. Ornegin bir kdpek fo-
tografi “hayvan’, “kopek’, “evcil kopek” seklinde eti-
ketlenebilir. Bu siireci sosyal medya platformlarinda
fotograflarin etiketlenmesine benzetebiliriz. Nesne-
lerle iliskili olan bu sembollerin tiretilmesi ve sinif-
landirilmas: bilgisayarlar tarafindan taninmalarin-
daki en 6nemli asamalardan biri. Ciinkii nesnenin
ham gorintiisiinden elde edilen verilere gore belir-
lenen sembollerin nesneyi ne kadar dogru tanimla-
dig1 geligtirilen yontemin basarisini yansitiyor. Or-
negin yapay sinir aglari sistemleri baslangicta nesne-
leri tanimakta yeterince basarili degildi. Ancak siste-
me girilen veri sayis1 arttikca bilgisayarlarin nesne-
leri birbirinden ayirma ve dogru bir sekilde tanima
orani yiikseldi.

Nesneleri tanimlayan sembollerin siniflandiril-
mas! bilgisayarlar tarafindan gerceklestirilse de bu
sembollerin belirlenme islemi genellikle insanlar ta-
rafindan gergeklestiriliyor. Bu siirecin her nesne i¢in
gergeklestirilmesi gerektigi distiniildiigtinde bu-
nun uygulanabilir bir yontem olmadig1 anlagilabi-
lir. Brigham Young Universitesinden bilim insanlar1
Pattern Recognition dergisinde yayimlanan aragtir-
malarinda nesnelerin etiketlenme basamaginin bil-
gisayarlar tarafindan bagaril bir sekilde gergeklesti-
rilmesini saglayan bir algoritma gelistirdi.

Aragtirmacilardan Dah-Jye Lee bilgisayarlarin
nesneler arasindaki farklar1 belirlemesini saglamak-
tansa, her nesnenin kendine has 6zelliklerini bilgi-
sayarlara 6gretmenin yararli olabilecegini séyliiyor.
Bu, bir ¢ocuga kedi ve kopek arasindaki farki 6gret-
mek i¢in kedilere ve kopeklere has 6zellikleri kav-
ratmaya benzetilebilir. Aragtirmacilar gelistirdikleri
algoritmay1 dort farkli veri grubu (motosiklet, yiiz,
ugak ve otomobil) kullanarak siadi ve bu yontem-
le her veri grubu i¢in %100 dogru tanimlama yapi-
labildigi anlagildi.

Aslinda bir gortintiideki nesnelerin algilanmasi,
nesnenin ne oldugunun belirlenmesinden daha zor
bir siireg. Ozellikle de arka planda karmagik goriin-
tilerin oldugu ve nesnelerin arka plan goriintiisiin-
den zor ayirt edilebildigi durumlarda. Bilim insanla-
r1 bu sorunun tstesinden gelmek icin genellikle go-
riintityii gok kiigiik boliimlere ayiriyor. Piksel grup-
larindan olugan bu boliimlerin renk, doku, parlaklik
gibi ozellikleri karsilastirilarak goriintiide yer alan
nesnelerin hatlar1 belirlenebiliyor. Ancak giiniimiiz-
de kullanilan algoritmalarin gériintiideki nesneleri
algilama hizi ¢ok yavas.

Goruntiilerdeki nesnelerin analiz edilmesi i¢in
kullanilan geleneksel yontemlerde, 6zgiin boyutu ne
olursa olsun, goriintiiniin analiz edilen boliimiiniin
boyutunun sabit olmas: gerekiyor. Bu amagla goriin-
ti kesiliyor ya da genisletilerek ve uzatilarak goriin-
tiniin 6zgin sekli bozuluyor. Bu durum nesnelerin
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dogru sekilde algilanmasini engelleyebiliyor. Micro-
soft aragtirmacilarinin nesnelerin dogru ve hizli bir
sekilde algilanabilmesini saglamak igin gelistirdigi
yazilim, boyutu ne olursa olsun her gériintiiyii esit
sayida boliime ayirarak analiz ediyor. Ornegin bir fo-
tografi kare seklinde kii¢iik kagit parcalariyla kapla-
diginiz1 dissiiniin. Farkli boyuttaki baska bir fotografi
bir 6nceki fotografla ayni sayida kagit pargasiyla kap-
layabilmek icin kullandiginiz kagit pargalarinin bo-
yutunun farkli olmasi gerekir. Aragtirmacilar gelis-
tirdikleri yontemde analiz edilen goriintii boyutu ile
ilgili bir stnirlama olmamasinin, nesnelerin bilgisa-
yarlar tarafindan algilanma hizini 6nceki yontemlere
gore 20-100 kat arasinda artirdigini belirledi.
Bilgisayarla gorme giintimiizde birbirinden ¢ok
farkli alanlarda yararli olabilecek bir teknoloji. Temel
amact daha akall bilgisayarlar yani ileri yapay zeka
uygulamalari gelistirmek olan bu teknoloji stiriiciisiiz
otomobillerden robot teknolojisine, tibbi goriintiile-
meden biyoloji alanindaki aragtirmalara kadar pek
ok alanda énemli katkilar sagliyor. Ornegin gene-
tik, sinirbilim, ekoloji gibi bir¢ok alanda bilim insan-
lar1, uzaktan goriintilleme yontemleri ile elde edilen
goriintiileri analiz edilerek 6nemli bilgilere ulagabili-
yor. Bu yontem ayni zamanda kendi yasam alanlarin-
da fark edilmeleri zor olan canl tiirlerinin tespit edil-
mesine ve uzun siireyle izlenmelerine imkan sagliyor.

Gelecekte otomobillerin siiriiciiye ihtiya¢ duyma-
yan otonom araglar olacag: diisiiniiliiyor. Heniiz yol-
larda olmasalar da siiriiciisiiz otomobillerin ilk 6r-
neklerinin yakin gelecekte kullanilmaya baslanaca-
g1 distiniilityor. Stiriiciisiiz otomobillerde sensorler
ve kameralar sayesinde elde edilen veriler analiz edi-
lerek aracin bu verilere gore hareket etmesi saglani-
yor. Dolayisiyla aracin gevresindeki diger otomobil-
leri, yayalari, engelleri, yol ¢izgilerini, trafik 1siklari-
n1 ve trafik isaretlerini algilamasi ve tanimlamasi bu
teknolojinin temelini olusturuyor.

Robot teknolojilerinin karst karstya oldugu
onemli sorunlardan biri robotlarin karmagik or-
tamlarda da ¢alisabilmesi oldugu i¢in, nesneleri al-
gilayan sistemler robot teknolojilerinin de vazgegil-
mez bir pargasi.

Dogadan ilham alan teknolojilerden biri olan bil-
gisayarla goérme teknolojisi, saglanan ilerlemelere
ragmen heniiz emekleme agamasinda olsa da gele-
cekte hayatimizin 6nemli bir pargasi olacak.
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Biyoyazicilar
Hayat Kurtaracak!

Ug Boyutlu (3D) Baski Teknolojisi le
Doku ve Organ Uretimi
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Son yillarda ¢ok hizl bir gelisme gosteren 3D baski teknolojisini artik duymayan kalmamistir. 3D yazicilar, teknolojinin el verdigi boyutlarda,
yaratici fikirleri ve tasarimlari hizli bir sekilde gercek modellere doniistiirtiyor. Giiniimiizde bagta endiistriyel Giretim olmak iizere

bircok alanda yaygin olarak kullanilan bu teknoloji, tip alaninda qijir acan yeni bir gelismeye de imza atiyor. insan hiicrelerinin kullanildii
3D biyoyazicilar ile canli doku ve organ tiretimi. Hayal giictine sinir tanimayan bu teknoloji, can alici bir noktada insanliga

hizmet etmeye devam edecege benziyor: Doku ve organ nakli ile hayat kurtarmak.

Giiniimﬁzde bir¢ok insan, ¢esitli has-
taliklar sonucunda organ yetmez-
ligi ile kars:1 karsiya kaliyor. Ayrica kan-
ser veya yaralanmalar neticesinde bir-
¢ok kisinin cesitli viicut parcalari, doku
ve organlar1 mecburen ameliyatla alini-
yor. Tim bu insanlar i¢in tek ¢are, kay-
bettiklerinin yerini alabilecek yeni bir
parca, doku veya organ nakli. Diinya ge-
nelinde yaklagik 400 bin kisi organ nak-
li i¢in sirada bekliyor. Tiirkiyede ise bu
say1 30 bin civarinda. Organ nakli bek-
leme listesinde ilk sirada bobrek yer ali-
yor. Bobregi karaciger, kornea, kalp, ak-

ciger, pankreas ve kalp kapake¢ig izliyor.
Organ bagis1 ve uygun donor sayis ise
ihtiyac1 hi¢cbir zaman karsilamaya yetmi-
yor. Her y1l binlerce kisi organ nakli bek-
lerken yagamuni yitiriyor. Iste tam da bu
noktada, ihtiya¢ duyuldugu anda gergek
doku ve organlari hizli ve seri bir sekilde
tiretebilecek bir teknolojinin varlig1 ger-
gekten ¢ok ise yarardi.

Hizli ve seri iiretim deyince son yillar-
da akla hemen 3D yazic1 teknolojisi geli-
yor. Ilk icat edildigi 1980’li yillardan be-
ri hizla gelismeye devam ederek hemen
hemen her alanda kullanilmaya basla-

nan 3D baski teknolojisi sayesinde, sanal
ortamda tasarlanan herhangi bir model,
farkli malzemelerin bir puskiirtme me-
mesi ile katmanlar halinde st iiste yigil-
mastyla ii¢ boyutlu tiriin haline doniisii-
yor. Bu konuyu dergimizin 2012 yil1 Ara-
lik sayisinda yayimlanan “U¢ Boyutlu Ya-
zic1 Teknolojisi” baglikli yazida kapsaml
bir sekilde ele almistik. Bu yazimizda ise
3D yazic1 teknolojisini bambagka bir bo-
yuta tastyan ve son yillarda tip alaninda
¢1g1r agan yeni bir gelismeden bahsedece-
giz. 3D biyoyazici teknolojisi kullanilarak
tiretilen doku ve organlar.
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Biyoyazialarda Canli Doku Baskisi

Gerekli Malzemeler:

Hiicreler

Biyomiirekkep Uretimi:

Hidrojel

Biyoyazicl

Viicut hiicreleri ve kk hiicreler elde edilir.

3D Yazialarda )
Viicut Yedek Parcasi Uretiliyor

3D yazicilar dzellikle tip alaninda ye-
ni atithmlarin yapilmasina olanak ver-
di. Bugiine kadar ii¢ boyutlu yazicilarda
canli dokuya ve biyolojik islevlere zarar-
l1 olmayan malzemeler kullanilarak iire-
tilen biyouyumlu protezler ve viicut par-
calari, bircok insan icin umut kaynag:
oldu. Cesitli nedenlerle par¢alanan, kay-
bedilen ya da cerrahi miidahale ile ¢ika-
rilan kafatasi, gogiis, ene, el, kol, bacak,
kal¢a ve diz kapag1 kemiklerinin ya da
kikirdak dokularin yerine titanyum to-
zu kullanilarak 3D yazicida iretilen vii-
cut pargalar1 eklendi. Titanyum viicuda

Hiicreler kiiltiir ortaminda cogaltilir.

uyum saglayabilen bir madde oldugu ve
doku tarafindan reddedilme riski bulun-
madi1 i¢in siklikla tercih edilen bir mal-
zeme. Kanserli bir ¢ocugun boyun kis-
mindaki hastalikli kemik dokusu ¢ika-
rilarak yerine 3D yazicidan ¢ikan parca
yerlestirildi. Gene ayni sekilde 2 yagin-
daki bir ¢ocuga biyopolimer bir malze-
me kullanilarak tiretilen bir soluk boru-
su takildi. ABDde bir hastanin kafatas:
kemiginin %75’i, 3D yazicida basilan bir
parqa ile degistirildi. 3D yazicilarda tire-
tilen yiiz, deri, burun ve kulak gibi viicut
parcas1 ornekleri de var.

Bu teknolojiyle sadece viicut pargala-
r1 retilmiyor. 3D yazicilarda basilan or-
ganlar ve doku modelleri taniya ve te-

Hiicreler besleyici ve koruyucu bir madde ile birlikte karistinlarak
kartusa doldurulur.

daviye de yardimci oluyor. Ornegin vii-
cudun i¢ bolgelerine yerlesen tiimorle-
rin ¢ikarilmasi igin yapilacak ameliyat-
lar dncesinde hastanin kanser gelisen
organinin benzeri yapiliyor. Uzmanlar
bu modele bakarak ve her yonden kesfe-
derek ameliyat1 en ince ayrintisina kadar
planlayabiliyor. Boylece ameliyatin sii-
resi kisaldig1 gibi hastanin yagam kalite-
si de artryor. Peki, bu organlarin benze-
ri en ince ayrintisina kadar nasil yapili-
yor? Bunun igin manyetik rezonans, bil-
gisayarli tomografi ve ultrason gibi gelis-
mis tibbi goriintilleme yontemleri kulla-
niliyor. Dijital veriler bilgisayar tizerinde
isleniyor ve 3D organ modellerinin bas-
kilar1 alinryor.



Hiicrelerin Yazdirma Islemi:
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Hidrojel

Biyoyazialarda
Canli Doku Uretiliyor

Genetik/doku miihendisligi, biyolo-
ji, nanoteknoloji, bilgisayar, yazihm mii-
hendisligi ve 3D bask: teknolojisinin or-
tak bir iiriinii olan biyoyazicilar, ilk defa
kullanilmaya baslandiklar1 2003 yilindan
beri, tibbi aragtirmalarin odak noktasi ha-
line geldi. Biyoyazicilar1 diger ii¢ boyutlu
yazicilardan ayiran en 6nemli 6zellik kul-
lanilan baski malzemesi yani biyomiirek-
kep. Miirekkep tiiplerinin yani kartugla-
rin i¢ine doldurulan biyomiirekkebin ice-
rigini metal, polimer ve termoplastik ye-
rine canli insan hiicreleri olusturuyor. Bu
amagla ya embriyonik kok hiicreler ya da

Biyomiirekkep

doku biyopsisi yontemi ile herhangi bir
organdan elde edilen yag, kas, sinir, kemik
iligi ve bag dokusu hiicreleri kullaniliyor.

Giintimiizde bilim insanlar1 minicik
doku ve organ 6rneklerini 3D biyoyazici-
larda basariyla tireterek bunlarin canlili-
gin1 korumayi bagardi. Uretilen bu doku-
larin ve minyatiir organlarin kisa vade-
de ila¢ denemelerinde, doku miithendis-
liginde, toksikolojide ve tedaviye yonelik
yenileyici tip ¢aligmalarinda kullanilma-
s1 planlaniyor.

Bilim insanlarinin uzun vadedeki he-
defi ise, tedavisi sadece doku veya organ
nakli ile miimkiin olan ¢ok daha fazla sa-
yida hastanin hayatim1 kurtarmak. Bu-
nu da 3D biyoyazicilarda tiretilen doku-

Hidrojel ve hiicre damlaciklan
katmanlar halinde st iiste yazidiniir.

Hiicreler zamanla kaynasarak doku
parcasina dondisiir.

Doku pargasi kiiltiir ortaminda birkag
haftada olgunlasarak tibbi aragtirmalarda
kullanilmaya hazir hale gelir.

lar ve organlarla bagarmak. Biyoyazicilar-
da kisginin kendi viicut hiicreleri kullani-
larak tiretilecek doku ve organlarin hasta-
nin viicuduna nakledildikten sonra bagi-
siklik sistemi tarafindan reddedilme riski
de en aza indirilmis olacak.

Biyoyazialardaki Baski Siireci

Biyomiirekkep olarak kullanilacak
hiicreler laboratuvarda, kiiltiir ortamin-
da yeterli hiicre sayisina ulagincaya ka-
dar ¢ogaltildiktan sonra kartuslarin icine
doldurulur. Kartustaki biyomiirekkebin
i¢ine su icerigi fazla olan ve hiicrelerara-
s1 madde olarak bilinen, siv1 jel kivamin-
da hiicre matriksi molekiilleri ilave edilir.
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Biyoyazicinin kartusuna bagh sinngadan disanya piiskiirtilen biyomiirekkep

Polisakkarit ve protein yapisindaki bu
madde hiicreler arasinda besin ve oksijen
iletimini saglar.

Biyomiirekkep, yazici kafasindaki piis-
kiirtme memesinden disariya birakildi-
ginda, icinde barindirdig: hiicrelerin can-
lihgmin korunmas:t gerekir. Bu neden-
le biyoyazicida (biyomiirekkepten farkli
ikinci bir miirekkep olarak) hiicreleri bes-
leyecek, onlarin kurumasini 6nleyecek ve
birleserek dokulara doniigmesine yar-
dima olacak, sudan, proteinden ve besin
maddelerinden olusan hidrojel isimli bir
hiicre destek sivis1 da kullanilir.
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Biyoyazic1 kafasindaki piiskiirtme tini-
tesinde, biyomiirekkebi ve hidrojel bas-
ki malzemesini igeren iki ayr1 kartus yan
yana durur. Her bir kartus siringa ignesi
goriiniimiinde incecik bir piiskiirtme me-
mesine baghdir. Biyomiirekkep, ptiskiirt-
me memesinin ucundaki igneden disari-
ya damlalar halinde birakilir. Yazic1 kafa-
s1saga sola, agagiya yukariya ya da 6ne ar-
kaya dogru hareket ederek hiicreleri kat-
man katman iist iiste yigmaya baslar. Bi-
yomiirekkebin tek bir damlasinda 10.000-
30.000 hiicre bulunur.

Hiicreler ile ayn1 anda bagka bir igne-
den piiskiirtiilen hidrojel sayesinde hiicre-
ler bilgisayarda tasarlanan doku veya or-
gan modeline uygun bir sekilde {retilir.
Ust iiste yigilan hiicrelerin arasina yayi-
lan ve hiicrelerin etrafini kaplayarak ade-
ta koruyucu bir kalip gibi hiicrelere destek
olan gozenekli yapidaki hidrojel sayesin-
de hiicreler canliliklarini korur, birbiriyle
kaynagir ve zamanla doku par¢alarina do-
niigiir. Hiicrelerin olgunlasmasi ve doku-
lara doniismesi tamamlandiginda hidro-
jel ortamdan kolayca uzaklastirilir ya da
kendi kendine zamanla par¢alanarak yok
olur. Boylece geride sadece tibbi aragtir-
malarda kullanilmak iizere 3D baski tek-
nolojisi ile tiretilmis doku 6rnekleri kalir.

Biyomiirekkep olarak kullanilan hiicre-
lerin tipine ve tasarlanan modele bagli ola-
rak istenilen buyiikliikte ve yapida ii¢ bo-
yutlu biyolojik doku parcalari elde edilebi-
liyor. Karaciger dokusu ve kalp kasi parca-
lar1 bu yolla tiretilen dokulardan bazilar1.
Guniimiizde bir¢ok 6zel firma, ticari ola-
rak karaciger dokusu iiretimine agirlik ve-
riyor. Ciinkil yeni gelistirilen ilaglarin yan
etkilerinin ve zehirli olup olmadiklarinin
arastirilmast icin en uygun doku karaciger
dokusu. Simdilik iiretilen karaciger doku-
larinin biyiikligi yaklagik 4mm civarin-
da. Her bir doku parcasi i¢in 5 milyon ci-
varmnda hiicre kullaniliyor. Bu biiytiklik-
te bir dokunun 3D baskis1 ise 40 dakika-
da tamamlaniyor. Uzmanlar teknoloji ge-
listikce gercek biiytiklikte bir karacige-
rin yaklagik 3 saatte iiretilebilecegini be-
lirtiyor. Organ nakli bekleyen hastalar i¢in
bu gercekten miithis bir gelisme olurdu.

Biyoyazicilarla doku iiretiminde kar-
silagilan ve organ iretilmeye baglanma-
dan 6nce agilmasi gereken en biiyiik en-
gellerden biri iiretilen dokunun canlili-
gin1 koruyabilmesiydi. Canli bir doku-
nun yagsamini sirdiirebilmesi i¢in do-
kunun besin ve oksijen iletimini ve
atiklarin uzaklastirilmas: iglemini ken-
di kendine gerceklestirmesi gerekiyor.
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Biyoyazicilar Hayat Kurtaracak
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Biyoyazicidan damlaciklar halinde piskiirtiilen hiicreler

Bu da ancak dokunun damarlagsmasi yani kan da-
marlarmin olugmasi ile miimkiin olur. Son zaman-
larda yapilan aragtirmalarda 3D biyoyazicilarda kan
damarlarina sahip dokular da tiretildi. Kan damar-
larinin {iretiminde endotel, diiz kas ve bag dokusu
hiicreleri kullanildi. Simdilerde ise uzmanlar biyoya-
zicilarda tretilen damarl kas dokularini yapay ola-
rak siirekli ¢alistiracak ve giiglendirecek kiigiik ci-
hazlar gelistirmeye calisiyor. Bu cihazlar biyoyazici-
da iiretilen kas dokusunun hastaya nakledilene ka-
dar islevini korumasina yardimei olacak.

Baz1 biyoyazicilar ise hiicreleri dogrudan hastanin
hasar gormiis dokular: {izerine uygulayacak sekilde
gelistiriliyor. Ornegin biyoyazic1 kafasindaki kartug-
lara yerlestirilen deri hiicreleri yanma veya yaralan-
ma sonucu tahrip olmus cilt yiizeyine dogrudan piis-
kiirtiilebilecek. Kim bilir belki de 6niimiizdeki 20 yil
icinde ameliyatlarda kullanilan robotik kollarin ucu-
na yerlestirilecek yiiksek teknoloji iiriinii biyoyazici
kafalar1 hastanin viicudundaki hasarli veya kanserli
dokunun uzaklagtirilmasinin ardindan, saglikl hiic-
releri hedeflenen bolgeye dogrudan piiskiirterek do-
kunun hizh bir sekilde iyilesmesine ve kendini yeni-
lemesine olanak saglayacak.

Yapilan her yeni arastirma, bizleri gercek organla-
rin biyoyazicilarda hizli bir sekilde Giretilmesi ve ar-
dindan hastalara nakledilmesi siirecine bir adim da-
ha yaklastiriyor. 3D biyoyazici teknolojisi organ ve
doku tiretiminde ve naklinde bagariyla kullanilmaya
baglandig1 anda saglik sektoriinde yepyeni bir done-

min baslayacagina da kesin goziiyle bakiliyor. O giin
geldiginde ii¢ boyutlu biyoyazilarin, tipk: bir rontgen
cihazi gibi, biitiin hastanelerin olmazsa olmaz cihaz-
larindan belki de en 6nemlisi olacag1 séyleniyor. An-
cak bunun gergeklestigini gérmek icin en azindan
bir 10 yil daha beklememiz gerekecek.
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lyi Olacak Hastanin Ayagina
U¢ Boyutlu Yazici Gelir

U boyutlu yaziallar, hastalarin tedavilerinde daha katilima olmalarini sagjlayacak bir gelecegjin kapilarini araliyor.
Bu gelecek, doktorlarin ¢agin kosullarina uygun yeni yeteneklere sahip olmasini da gerektirecek.

& boyutlu yazicilardan bahsedilirken 6nem-
U li potansiyellerinden biri olarak hep “gliniin
birinde organlarin da ii¢ boyutlu olarak yazdirilacags”
ornegi verilir. Heniiz yazicidan tamamen iglevsel bir
organ alip hastaya nakletmek icin hazir olmayabiliriz.
Peki ya olaya farkli bir tarafindan bakacak olursak?

2015’in Ocak ayinda birbiri ardma iki ilging
hikaye yayimlandi. Bunlardan ilki Ingiltereéden John
Cousins adli bir hastanin bagina gelenlerle ilgili. Co-
usins, {i¢ boyutlu yazicilarin tiptaki potansiyel kulla-
nimuyla ilgili doktorlara seminer verirken siddetli ka-
rin agrist nedeniyle hastaneye kaldirilir. Agrinin se-
bebinin apandisitin yani sira 3,5 santimlik bir bob-
rek tagt oldugu anlagilinca, Cousins doktorlara ameli-
yatta yardimci olmast igin tibbi goriintiileme sistem-
lerinden gelen veriler yardimiyla bobreginin, iginde-
ki tagin konumunu da gosteren ti¢ boyutlu bir mode-
lini olusturur. Doktorlar s6z konusu bobrek taginin
biytikliigiinii, seklini ve konumunu gergek bir mo-
del tizerinde gorerek gerceklestirdikleri bu ameliyat-
tan dyle memnun kalirlar ki, siireci 20 hasta tizerin-
de daha denerler.

“Kendi Tedavisini icat Eden Hasta” Cad

Ikinci hikaye, hava kuvvetlerinde teknik egitmen
olarak ¢alisan ancak uzun siiren hastalig1 nedeniy-
le isini kaybedince ti¢ boyutlu modellemeyi kendine
kariyer olarak secen Michael Balzer’in bagindan gegi-
yor. Balzer'in esi fizik tedavi uzmani Pamela Shava-
un Scott, bir giin bas agrisi sikdyetiyle doktora gider.
Manyetik rezonans gériintiileme sonuglar1 kafatasi-
nin iginde, sol goziiniin arkasinda ii¢ santimlik bir
timor oldugunu gostermektedir. Doktorlar bunun
kadinlarda zaman zaman goriildiigiinii syler ve bir
yil iginde tekrar kontrole cagirirlar.

Cevap Balzerin icine sinmez. Sonuglar1 bagka
noroloji uzmanlarina da gonderir ve hemen hemen
hepsi esinin ameliyat olmasi gerektigi yoniinde goriis
bildirir. Ancak bir sorun vardir: Tiimére ulagabilmek
i¢in kafatasinin kesilmesi ve beynin fiziksel olarak
kaldirilmas: gerekmektedir. Bu da ameliyat sirasinda
bazi sinir aglarinin kopmasi ve bu sinirlere bagl du-
yu ve diisiince iglevlerinin kaybi gibi risklerin kabul-
lenilmesi anlamina gelmektedir.
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Balzer, ameliyat i¢in daha iyi bir yol bulma umu-
duyla birkac ay i¢inde iki kez cekilen manyetik re-
zonans goriintiilerini birlestirerek InVesalius (svn.
softwarepublico.gov.br/trac/invesalius) adli progra-
ma aktarir. Boylece tiimoriin biyiikligiiniin ve ko-
numunun tiim perspektiflerden goriilmesine olanak
saglayan ti¢ boyutlu bir model hazirlar. Ardindan bu
modeli Sketchfab (sketchfab.com) adresinden payla-
sarak ameliyat1 alternatif yollardan gergeklestirebi-
lecek bir doktor arayigina koyulur. Aradigi doktoru
Pennsylvaniadaki UPMC hastanesinde bulur. Dok-
tor, hassas bir ameliyat robotu yardimiyla tiimére sol
goz kapag tizerinden ulasabilecegini ve kiiglik bir
delgiyle cikarabilecegini diisiinmektedir. Bunun tize-
rine Balzer hemen ¢ikardig1 modelin bire bir dlcek-
te ti¢ boyutlu baskisini alarak doktora gonderir ve ilk
denemeler bunun tizerinde gergeklestirilir. Ardindan
gerceklesen asil ameliyat da bagariyla tamamlanir.

Balzer, bu ¢abasiyla farkinda olmadan yeni bir
ameliyat yonteminin kesfine de zemin hazirlamugtir.

Evde Kendiniz de Yapabilirsiniz

Gegtigimiz aylarda pes pese glindeme diisen bu
iki ornek, ii¢ boyutlu yazicilarin cerrahi tedavilerin
basarist konusunda ne kadar biiyiik bir potansiyele
sahip oldugunu gosteriyor. Ustelik olasihklarin ogu
heniiz emekleme agamasinda. Bugiine kadar ¢ bo-
yutlu yazdirma teknolojisi kemiklerin titanyumdan
yapilan parcalarla degistirilmesinden ¢ocuklardaki
gelismemis soluk borularinin desteklenmesine kadar
pek ¢ok alanda kullanildi. Teknoloji ilerledikge kim
bilir daha neler gorecegiz.

Dahas1 Cousins ve Balzerin uyguladigi ameli-
yat 6ncesi modelleme yontemi bilgisayarli tomografi
¢iktilar1 sayesinde elinde ti¢ boyutlu yazici olan her-
kes tarafindan uygulanabiliyor. Hatta Maker Magazi-
ne bunun i¢in kilavuz bile yaymlamis. Evde denemek
isteyenler i¢in tarifi kabaca soyle:

DrWill Shu

“Doktordan standart medikal goriintilleme bigi-
mi olan DICOM formatindaki goriintii dosyalarinizi
isteyin. Slicer.org adresinden 3D Slicer uygulamasini
indirin ve goriintileri buna yiikleyin. Uygulamanin
Region Growing ozelligiyle dilediginiz kesiti isaret-
leyin. Yiizeyi 3D mesh ile ayristirn, STL formatinda
kaydedin ve paraview.org adresindeki ParaView ya-
zilimiyla sadelestirin”

Uygulamaya dair detaylar icin makezine.com/
projects/make-42/3d-print-your-medical-scan adre-
sine de bakabilirsiniz.

Saglik Hizmetlerinde
Yeni Bir Donemin Baglangia

Kargilagtigimiz bu 6rnekler aslinda yakin gelece-
ge dair iki ipucu ortaya koyuyor. ilk olarak teknolo-
ji diinyasinin gelisimini yakindan takip ediyorsaniz,
teknolojinin tiiketici tarafindan yonlendirilmesi kav-
ramu bir gekilde kulaginiza gelmistir. Bu terim, bir za-
manlar kurumsal sirketler tarafindan sahiplenilen ve
yonlendirilen yiiksek teknoloji akimlarmmn artik bi-
reysel tiiketiciler tarafindan sahiplenilerek yonlendi-
rildigini anlatmak i¢in kullanihr. Apple’in basarist ve
bu bagarinin etrafinda sekillenen yeni nesil teknolojik
gelisim anlayis1 bunun en iyi 6rneklerindedir. Dola-
yistyla benzer sekilde saghik odakli teknolojilerin hiz-
l1 gelisimi ve bunun tiiketiciye yansimasi da hastala-
rin saglik hizmetlerinde daha katilimcy, hatta yonlen-
dirici olmasini beraberinde getirecek gibi gériiniiyor.

Ikincisi, saglik profesyonelleri bu akimlara uyum
saglayabilmek icin aldiklar1 temel egitimin yani sira
yepyeni beceriler gelistirme ihtiyac1 hissedecek. Ve-
ri analizi, goriintii isleme, ti¢ boyutlu modelleme gibi
yetenekler aranan 6zelliklere doniisecek.

Hastalarmin koluna taktiklari saglik bantlarin-
dan akan verileri analitik sistemler esliginde yorum-
layabilen doktorlarin, ti¢ boyutlu modeller hazirla-
yarak {izerinde ¢alisan cerrahlarin meslektaslarinin
oniine gegecegi ve daha fazla kiymet gorecegi glin-
ler hizla yaklasiyor.

Kaynaklar

« http://makezine.com/magazine/hands-on-health-care/
« http://www.bbc.com/news/uk-england-hampshire-30801273

« http://www.forbes.com/sites/epatientdave/2015/01/15/the-future-is-leaking-the-patient-will-see-you-now-is-3d-printing-reality/
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Mammadbaghir Baghirzade

ODT,
Havacailik ve Uzay Miihendisligi
lisans ogrencisi
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Ucak Motorlan: 3D Teknoloji

Diinyanin en biiyiik jet motor iireticisi CFM (General Electric ve Safran ortakligi) ucaklarda %15 daha az
yakit yakmak, her ucaktan yilda 1 milyon dolar tasarruf etmek ve karbon emisyonunu azaltmak icin yeni kusak
jet motorlar diretiyor. Bu sekilde havacilik endiistrisi ¢evre dostu hale geliyor.

T Ik iiriin olan Leap adli motorda daha 6nce seri iire-
timde hi¢ kullanilmayan bir teknoloji kullanilarak
motora verimliligini artiracak 6zellikler kazandirili-
yor. Bu motor metal alasgimindan daha hafif olan se-
ramik kompozit malzemelerden tiretildigi icin yiik-
sek sicakliklara dayanikli. Bilinen yontemlerle iire-

tilmesi miimkiin olmayan motor parcalari, Leap ad-
11 motor i¢in 3D yazicilarla tiretilecek. General Elect-
ric sirketi (GE) Leap proje yoneticisi Gareth Richards
“Sonunda, verimliligi artirmak i¢in 3D teknolojisini
motor par¢alarinin iiretiminde kullanabiliyoruz” di-
yerek distincelerini dile getirdi.
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GE {iretime bagladiktan kisa siire sonra Airbus
320 neo (596 ugak), Boeing 737 Max (1200 ugak) ve
Cin'in yeni ugagi Comac C919 (380 ugak) tipi ugak-
larda kullanilmak {izere 4500 motor siparisi almisti.

Bu motorlar sayesinde karbon dioksit (CO,) ve
NO,_ (azot oksit gazlar1) gibi gevre kirletici gazla-
rin emisyonu azaltiliyor (%50 daha az). Ayrica ye-
ni motorlar ¢alisirken daha az ses ¢ikardigindan,
rahatsiz edici bir 6zellik daha ortadan kaldirilmig
oluyor.

En 6nemli yenilik ise GEnin irettigi seramik
matriks kompozitlerin kullanilmasidir. Seramik
malzeme yiitksek sicakliga dayanikli olmasina rag-
men kolaylikla kirilabildigi i¢cin motorlarda kulla-
nilmaya uygun degildir. GEdeki arastirmacilar ve
mithendisler seramik malzemeyi kalsiyum karbiir
silikon ile saglamlagtirarak metal gibi esnek hale ge-
tiriyor. Seramik kullanilmasinin en biiyiik avanta-
j1, motorun 1sinmig kisimlarini daha az enerji har-
canarak sogutulabilmesidir. Béylece daha az ha-
va kaybr oluyor ve dolayisiyla daha fazla itme gii-
cii elde ediliyor. Gliniimiizde kullanilan jet motor-
lar1 ¢aligtiklar1 zaman sicaklik, motordaki pargala-
rin erime sicakligini gececek kadar yiikseliyor. Par-
alarin zarar gérmemesi i¢in, kompresordeki hava
motordaki 6zel deliklerden 1sinan pargalara dogru
yonlendirilerek parcalar1 sogutuyor. Boyle bir gelis-
me, motorlarin daha yiiksek sicakliklarda (1315 °C)
galismasini saglayacak ve kullanilan yakittan daha
fazla itme giicii elde edilecek.

3D yazici sayesinde yakat piiskiirtme uglar1 %25
hafifliyor, bu da yeni motorlarin biiyiik dl¢iide ha-
fiflemesini sagliyor. Bu hafifleme kompozit yapi-
i parcalarin nikel metal alasimli parcalarin tgte
biri agirlikta olmasindan kaynaklaniyor. Kompozit
kullanmanin diger bir avantaji da korozyon olusu-
munun (aginmanin) engellenmesi ve motor bakim
islemlerinin kolaylagsmasidur.

Bu teknolojide kullanilan yeni 3D yazicilar metal
tozunu kullanip tabaka olusturarak kat1 madde tire-
tiyor. Bu yontemle elde edilen yakit piiskiirtme ugla-
rinin kullanildig motorlar, yiiksek sicakliklarda NO_
(azot oksit gazlar1) salmadan ¢aligiyor.

Her bir Leap motorda 3D yazici ile yapilmis 19 ta-
ne yakit piiskiirtme ucu olacak ve toplam 130.000 u¢
tiretilecek. 3D driinleri daha kuvvetli, hafif ve yak-
lagtk 1315 °C sicakliga dayanikli oluyor. Tek sorun
GEnin tiretim ihtiyaglarini karsilayacak yeterli sayi-
da ve kapasitede hizly, diisitk maliyetle yiiksek kalite-
li iiriin tiretebilen 3D yazicilar olmamasi. Bu yiizden,
3D Systems, Stratasys ve Standard& Poor gibi sirket-
ler, 3D yazicilarini gelistirmek icin ¢alisiyor. Bu yazi-
cilart kullanabilmek i¢in teknisyenlerin de 6zel egi-
tim almasi gerekiyor. GE bu egitimleri vermek i¢in
ve miihendislerin yeni uygulamalar1 test edebilmesi
i¢in kendi arazisinde “Microfactory” isimli aragtirma
ve Uretim tesisi ag1yor.

GEnin bu ¢alismalar1 diger sirketleri de yenilik
yapmaya tesvik ediyor. Onlardan biri, iinlii motor
Uireticisi Pratt&Whitney, yakit titketiminde %15 ta-
sarruf etmek icin yeni motorlar tasarliyor. Verimli-
lik elde etmek i¢in gok farkli bir yontem kullaniyor.
Motorlarda kompozit malzeme degil, motorun opti-
mum hizda hareket etmesi i¢in yeni par¢a olarak vi-
tes ekleyip kullaniyor.

Kaynaklar

« http://wwwbloomberg.com/news/2013-11-12/ge-printing-engine-fuel-nozzles-propels-6-billion-market.html
« http://wwwbusinessweek.com/articles/2013-11-27/general-electric-turns-to-3d-printers-for-plane-parts

« wwwiistat.org/d/do/21
« http://www.geglobalresearch.com/innovation/3d-printing-creates-new-parts-aircraft-engines
o MIT Technology Review:
« http://www.technologyreview.com/news/514656/a-more-efficient-jet-engine-is-made-from-lighter-parts-some-3-d-printed/
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Ayrlntllar Ozlem Ak Ikinci

Stres

Stres, insanin karsilastigi degisiklikler karsisinda
psikolojik ve bedensel olarak zorlanmasi olarak
tanimlaniyor. Bu degisikliklere karsi kiside bir tepki
gelisiyor. Stres tepkisi olarak adlandinilan bu tepki
alarm evresi, dinlenme veya uyum evresi ve
tikenme evresi olarak ii¢ evrede gerceklesiyor.

Stresle bas etmek konusunda pek ¢cok uzman da
pek cok oneride bulunuyor. Biz de bu ay kosemizi
guinlik hayatta agzimizdan hi¢ diistirmedigimiz
stresle ilgili az bilinenlere ayirdik.

. Stresin kalp damar
hastaliklari, yangili hastaliklar,
bagisiklik sistemi hastaliklar
ve hatta kanser ile

gUclu bir baglantisi oldugu
dusunulayor.

. Para, is, aile, iliskiler sizi
kaygilandiran konulardan mi?
2010'da Amerikan Psikoloji
Dernegi'nin yaptigi anketin
sonugclarina gore bu dort konu
Amerikalilarin en biytk

stres kaynagi.
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.Takotsubo kardiyomiyopatisi

yani kirik kalp sendromu,
kalbin sol karinciginin

u¢ kisminin Japon balikgilarin
ahtapot yakalamak icin
kullandigi “takotsubo”
denilen dar boyunlu, genis
tabanli kaba benzer

bir sekil almasiyla gérdluyor.
Sebebi ise buylik

bir aci yasandiginda ya da
olagandisi bir strese
girildiginde stres
hormonlarinin kalbe akin
etmesi.

. Strese bagh olarak salgilanan
kortizol hormonunun artisi

kisa stireligine canlilik hissine
neden olsa da aslinda bagisiklik
sistemini baskilar, kan sekerinin
artmasina, kemik olusumunun
durmasina neden olur.
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. CareerCast.com isimli
kariyer sitesinin yaptigi

bir arastirmaya gore gevsemenin
bir yolu zamanla 6nemini
yitirmeyen bir meslege

sahip olmaktan geciyor.

200 meslegdin degerlendirildigi
bu arastirmada 2011 yihinin

en az strese neden olan
mesleginin kitap ciltciligi oldugu
gOrtlmus. En cok strese

girenler ise itfaiyeciler ve
pilotlar.

. ABD'deki sehirler calisma
kosullari, gelir diizeyi,

stresin neden oldugu
hastaliklarin orani, giines isig1 ve
cinayet oranlari gibi esitli
acilardan incelenmis.

Bu arastirma sonucunda
stresten en uzak sehir

Salt Lake City olarak belirlenmis.
Detroit ise en stresli sehir

olarak tespit edilmis.
Turkiye'nin en stresli sehri
olarak bilinen istanbul,

ayni zamanda bu konuda
Avrupa dordincis.

. Sersem beyin sendromu:

Portekiz, Minho Universitesi
ve ABD Ulusal Saglik
Enstitlist aragtirmacilari
laboratuvarda strekli

strese maruz birakilan
farelerin uyarilara

karsi hep ayni sekilde tepki
verdigini gordi. Ornegin
odul yiyecegdi almak

icin bir kola basmalari
gerektigini 6grenen sicanlar
karinlarini doyurduktan
sonra bile kola basmayi
strddrd.

.Texas A&M Universitesi
arastirmacilari yaptiklari

bir calismada 6nce 103 denege
can sikici gorevler verdiler.

Bir stire sonra da bu kisilere
video oyunlari oynattilar.
Ozellikle daha 6nce

yogun bicimde oyun oynamis
olanlarin, oyun oynarken
gerginliklerini

biylk olclide attigi

gorilda.

. Pennsylvania
Universitesi'ndeki sinirbilim
arastirmacilar dort hafta
boyunca besleyip
sismanlattiklari fareleri
birden diyete soktular.
Diyet nedeniyle strese giren
farelerin diyet yapmayan
farelere gore ¢ok daha depresif
ve kaygili davranislar
sergiledigi g6zlendi.

. Stresli sicanlarin
beyinleri incelendiginde
dorsomedial striatum
denilen ve amaca yonelik
davraniglarla iliskili olan
bolgedeki sinir hiicrelerinin
kucllmus, aliskanliklarla
ilgili olan dorsolateral
striyatum bolgesindeki sinir
hiicrelerinin de biytims
oldugu tespit edildi.

. Arastirmacilar tim bu
bulgulardan yola ¢ikarak
insanlarin da strese girdiklerinde
alisilagelmis davranislarda
bulundugu sonucuna

ulasti.
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esin geceleri daha uzak
mesafelerden
duyulabilmesinin nedeni
ses dalgalarinin havada
yon degistirmesi ile iligkilidir.
Ashinda ses dalgalar
soguk havada daha yavasg
hareket eder. Ciinkil
ses havada basing dalgalar1
olusturarak ilerler ve
hava sogukken, havay1
olusturan gaz molekiillerinin
ortalama kinetik enerjisi
daha diisiik oldugu icin,
ses dalgalar1 daha yavas
hareket eder.

Giin i¢inde Giinegten
gelen enerji havanin
1sinmasina neden olur ve
hava sicakligs yitkseklik
arttik¢a azalir.

Ses sicak havada hareket
ederken, atmosferin

st kisimlarindaki soguk
hava ses dalgalarinin
yukar1 dogru yon
degistirmesine neden olur.
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Ciinki hizi havanin
sicakligina bagli olarak
degisen ses dalgalar1
farkli sicakliklardaki
hava kiitleleri arasinda
hareket ederken

yon degistirir.

Bu durum, 15181n bir
ortamdan bagka

bir ortama, drnegin
havadan suya
gecerken kirllmasina
benzetilebilir.

Havanin yerin yiizeyine
yakin kisimlarinda

tist kistmlarina gore daha
soguk oldugu durumlarda,
Ornegin geceleri ise

ses dalgalari yerin yiizeyine
dogru yon degistir.

Bu durum normal kogullarda
duyamayacagimiz,

daha uzak mesafelerden
gelen sesleri
duyabilmemizi saglar.

Yagmur Ormanlarinin

Diger Ormanlardan Farki Nedir?

Tuba Sarigiil

D tinyanin karasal
ylzolgimiiniin

sadece %7’sini (toplam
ylizolgtimiiniin ise %2’sini)
kaplamalarina ragmen,
Diinya tizerindeki canlt
tiirlerinin yarisindan fazlas
yagmur ormanlarinda
yasar. Yagmur ormanlari
tropik ve 1liman bolge

yagmur ormanlari olmak
tizere iki tiirdiir.

Tropik ormanlar 23,5°
kuzey ve gliney enlemleri
arasinda bulunan, zengin
bir biyogesitlilige sahip
ekosistemlerdir. Deniz
seviyesinden itibaren 3000
metre yiikseklige kadar olan,
sicakligin gorece yiiksek
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Ucaklar Inisten

Sonra Nasil

Cabuk Bir Sekilde

Durabiliyor?

Tuba Sarigiil

Ini§i sirasinda saatte
yaklagik 250 kilometre

hizla yere temas eden

200 ton agirhigindaki bir

Boeing 777'nin durabilmesi

i¢in uzun bir piste ihtiyag

oldugunu diisiinebilirsiniz.

Ancak modern yolcu

ugaklarinda kullanilan farkl

teknolojiler ¢cok yiiksek

hizlarda hareket etmelerine
ragmen ugaklarin giivenli
bir sekilde kisa mesafelerde
durmasina imkén saglhyor.

Yolcu ugaklarinda

diger ulasim araclarinda
kullanilanlardan ¢ok

daha etkili fren sistemleri
kullaniliyor. Hareket halindeki
ucagin sahip oldugu kinetik
enerji frenlere aktarildigindan,
frenlerin sicakligi bu

stiregte 1400°C’yi asabilir.

Bu nedenle fren sistemlerinde
yliksek sicakliga dayanikl
malzemeler kullanilir.

Frenler ¢ogunlukla

gelikten iiretilse de son yillarda
kullanilmaya baglanan

karbon frenler hafif olduklar:
i¢in yakat titketiminin
azalmasina katkida

bulunuyor.

Ancak sadece frenler
ucaklarin kisa mesafelerde
durmasini saglayamaz.
Kanatlarda kullanilan
farkli pargalar ucaga

etki eden hava direncini
artirarak ugagin
yavaglamasina yardimci
olur.

Ucaklarin inisten sonraki
durma mesafesini azaltmak
i¢in kullanilan yéntemlerden
biri de, motordan ¢ikan

€gz0z gazinin yoniniin
degistirilmesiyle olusan ters
yondeki itme kuvvetinin
ucagin yavaglatilmasinda
kullanilmasi. Normal
kosullarda frenler ve kanattaki
parcalar yolcu ucaklarinin
pistte giivenli bir sekilde
durmasi i¢in yeterli olsa da,
bu yontem ozellikle pistin
karli, buzlu ya da 1slak oldugu
durumlarda ucaklarin
yavaglamasina yardimci oluyor.

ve yil boyunca neredeyse
sabit kaldig1 bolgelerde
bulunurlar. Tropik yagmur
ormanlarinin tropik
ormanlardan farki aldiklar:
yillik yagis miktarinin
metrekare bagina 150
santimetreden fazla olmasidir.
Iliman bolge yagmur
ormanlari ise yillik ortalama
sicaklig 0°Cnin tizerinde
olan bolgelerde bulunur ve
tropik yagmur ormanlarina
benzer sekilde yillik

yagis miktarmin yiiksek
oldugu alanlardir.

Yagis miktarinin ve
sicakligin fazla olmasi
nedeniyle yagmur
ormanlarmnda yil boyunca
nem orani yiiksektir.
Nem bu alanlardaki
sicakligin yil boyunca
hemen hemen sabit
kalmasina yardimet olur.
Bitkiler fotosentez

sonucu karbondioksiti
karbonhidrat bilesiklerine
donustiriir.

Bu atmosferdeki
karbondioksit miktarini
azaltan bir siirectir.

Ancak bitkiler hidrokarbon
bilesiklerini biyokimyasal
olarak fotosentezin

tersi bir stire¢ olan solunumla
karbondioksit ve suya
doniistiirerek enerji elde
eder. Yagmur ormanlarinda
gerceklegen fotosentez ve
solunum siireglerinin

hiz1 yaklagik ayni
oldugundan, yagmur
ormanlarinin atmosferdeki
karbondioksit miktarinin
azalmasinda onemli

etkisi oldugunu sdylemek
dogru olmaz.

Diinya tizerindeki bitki
tirlerinin yaklagtk

tigte ikisi yagmur
ormanlarinda bulunur.
Glinliik hayatta
kullandigimiz birgok
tiriiniin (6rnegin kakao,
kahve, orkide, kaucuk)
kaynag1 yagmur
ormanlaridir.

Sadece yagmur
ormanlarinda yetisen
baz1 bitkilerden elde
edilen kimyasal maddeler
ilag tiretiminde
kullanilir.
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Otomobil Camlar1
Kirildiginda
Neden Kenarlar1
Keskin Parcalar
Olusmaz?

Tuba Sarigiil

( :amlarln dayanikliligini
artirmak ve cam

parcalarinin tehlike olusturmasini
engellemek icin farkli yontemler
uygulaniyor. Giivenli cam olarak
isimlendirilen bu malzemelerin
tiretiminde ¢ogunlukla iki yéntem
tercih ediliyor.

Manyetik Koruma Nedir?

Mabhir E. Ocak

lektrik ve manyetizma birbiri ile

baglantili iki olgudur. Elektrik
alanlarin kaynag elektrik yiikleri,
manyetik alanlarin kaynagiysa elektrik
ytiklerinin hareketidir. Bunun yani
sira zamanla degisen elektrik alanlar
manyetik alan, zamanla degisen
manyetik alanlarsa elektrik alan tiretir.
Ik kez 1855 yilinda Michael Faraday
tarafindan gozlemlenen ve manyetik
indiiklenme olarak adlandirilan
zamanla degisen manyetik alanlarin
elektrik alan tiretmesi olgusu o6zellikle
onemlidir. Ciinkii degisen manyetik
alanlarin sebep oldugu etkiler, elektrik
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Birinci yontemde cam levhalar:
arasina, polimer yapida bir malzeme
olan polivinil biitiralden tiretilen
ince bir film tabakas: yerlestirilir.

Bu islem cam kirilsa bile

pargalari bir arada tutarak tehlike
olugturmalarini engeller.

Ayni zamanda camin daha

zor kirilmasini saglar.

Ikinci ydntemde cam ilk olarak
cams1 gecis sicakliginin Gistiindeki
sicakliklara kadar 1sitilir.

Camst gegis sicakligl, atomlarin
diizenli bir kristal yap1 olugturmadig:
amorf malzemelerin akigkan

halden daha sert ve kirilgan hale
gectigi sicaklik olarak tanimlanabilir.
Isitilan cam daha sonra hizli

bir sekilde sogutulur. Ancak

bu siirecte sicaklik malzemenin

her yerinde ayni degildir.

Camin dis kismimin sicakligi camsi
gecis sicakliginin altindayken,

camin i¢inin sicakligs cams gegis
sicakligindan yiiksektir. Bu nedenle
camin dis ylizeyinin akigkanlig

i¢ kisminkinden diigiiktiir.

akimu ile ¢alisan cihazlarim islevlerini
yerine getirmemesine sebep olabilir.
Bu yiizden pek ¢ok teknolojik cihaz,
kendilerini istenmeyen manyetik
alanlardan koruyan manyetik
kalkanlar igerir. Ornegin manyetik
kalkanlar olmadan bilgisayar ya da
televizyon ekranlarmnin diizgiin bir
bicimde ¢alismasi miimkiin olmazdi.
Bunun yani sira hassas bilimsel
deneylerde de istenmeyen manyetik
alanlardan korunmak énemlidir.

Iki tiir manyetik kalkandan
bahsedilebilir: siiperiletken
malzemelerin ve metal alagimlarmimn
kullanildig1 manyetik kalkanlar.

Stiperiletken malzemelerin en
onemli 6zelliklerinden biri manyetik

Daha sonra malzemenin tamami
oda sicakligina kadar sogutulur.

Bu agamada i¢ kismin sicakligindaki
degisim dis yiizeydekinden

daha yiiksek oldugu icin, i¢ kisim
ylizeye gore daha fazla sikilasir.
Camin i¢ ve dis kismina etki eden
kuvvetler arasindaki fark, cam
kirildiginda kiigiik ve kenarlar1 keskin
olmayan pargalar olugmasina

neden olur.

gecirgenliklerinin sifir olmasidir.
Stiperiletken bir malzemenin i¢ine
giren manyetik alanin bitytkliigii
hizla azalir. Meissner etkisi

olarak adlandirilan bu olgu
stiperiletken malzemelerin manyetik
kalkanlar olarak kullanilmasina
imkan verir. Stiperiletkenlik cok
disiik sicakliklarda ortaya ¢ikan bir
ozellik oldugu icin giinliik hayatta
kullandigimiz teknolojik cihazlar bu
tiir manyetik kalkanlar icermez. Fakat
bilimsel aragtirmalarda siiperiletken
malzemelerden imal edilmis
manyetik kalkanlardan yararlanilir.

Giinliik hayatta kullandigimiz pek ¢ok
teknolojik cihazda manyetik kalkan
olarak metal alagimi olan malzemeler
kullanilir. Ornegin en yaygin olarak
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Sera Gazlar1 Nelerdir?
Mabhir E. Ocak

Dﬁnya’mn atmosferindeki cesitli
gazlar, yeryiiziinden uzaya
yayilan 1sinin (kizilotesi 1s1ma)

bir kisminin tekrar yeryiiziine
dénmesini saglar. Kizil6tesi 151810
once sogurulmas: daha sonra tekrar
yayilmasiyla gerceklesen ve sera
etkisi olarak adlandirilan bu stireg,
Diinyanin 1sinmasina neden

olur. Sera gazlary, sera etkisine
katkida bulunan gazlardur.

kullanilan malzemelerden Mu-metali
%77 nikel, %16 demir, %5 bakir ile bir

miktar krom veya molibden igerir. Yaygin

olarak kullanilan bir diger alagim ise

permalloydur. Bu malzeme %80 oraninda

nikel ve %20 oraninda demir igerir.

Metal alasimli manyetik kalkanlarin
temel islevi, manyetik alanlar1
engellemek degil manyetik alanlarin
yoniinii degistirmektir. Manyetik
alanlardan korunmak istenen bolgenin
etrafi manyetik kalkan ile ¢evrelenir.
Miknatislanma 6zelligi yiiksek
metallerden olusan alagimin i¢ine
giren manyetik alanlar malzemenin
i¢inde yol alarak korunmak istenen
bolgenin etrafindan dolasir. Bylece
kuvvetli manyetik alanlarin sebep
olabilecegi sorunlarin 6niine gegilir.

Isik 1g1inlar1 elektromanyetik dalgalardir.
Uzayda yol alirken beraberlerinde
elektrik ve manyetik alan tagirlar.

Isik 1sinlarinin icindeki fotonlarin

(en kii¢iik enerji paketlerinin)
molekiiller tarafindan sogurulmasi,
151810 elektrik alani ile molekiillerin
etkilesmesinin sonucudur.

Ancak bu etkilesim her zaman
miimkiin degildir.

Grup kurami ve kuantum mekanigi,

ayn tiir iki atomun bag yapmasiyla olusan

molekiillerin kizil6tesi 15181 dogrudan
soguramayacagini soyler. Dolayistyla
atmosferde bol miktarda bulunan

O, ve N, gazlari sera etkisine katkida
bulunmaz. Ancak ikiden fazla atom
iceren molekiiller ve farkli tiir atomlarin
bag yapmastyla olusan iki atomlu
molekiiller sera etkisine katkida bulunur.
Ornegin CO, CO,, NO, NO, ve H,O
sera gazlaridir. Bu gazlarin Diinyanin
1sinmasina olan katkilari, atmosferdeki
miktarlarina ve kizilotesi 15181
sogurmadaki etkinliklerine gore degisir.

Sera gazlar1 Diinyanin yaklagik 32°C
daha sicak olmasina neden olur.
Atmosferdeki en etkin sera gazi sudur.
Ayrica karbondioksit (CO,), metan (CH,)
ve ozon (O,) gazlar1 da sera etkisine
6nemli katkida bulunur. Cagimizin

en 6nemli sorunlarindan biri olan kiiresel
1sinmanin en énemli nedeninin bir

sera gazi olan karbondioksitin
atmosferdeki miktarinda yaganan

artis oldugu distiniliiyor.
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Merak Ettikleriniz

Gozlerin Cevresindeki
Koyu Renk Halkalar
Neden Olusur?

Tuba Sarigiil

Ozlerin ¢evresi ile yiiziin geri

kalan kismi arasinda cilt renginde
ortaya ¢ikan farkhiliklar genellikle
yorgunluk, stres ve yasla iliskilendirilir.

Cildin g6z gevresindeki kismi hayli hassas

ve incedir. Cildimizin ortalama kalinlig:
yaklasik 2 milimetreyken, goz cevresinde
bu deger yaklagik 0,5 milimetredir.

Bu durum goz ¢evresindeki derinin
daha seffaf olmasina, dolayistyla damar
aglarnin viicudun diger bélgelerine
gore daha belirgin sekilde goriilmesine
neden olur. Yaglandikea cildin
esnekliginin azalmasi ve incelmesi
sonucu goziin etrafindaki mavi-

mor renk koyulasir.

Olusan koyu renk halkalarin diger bir
nedeni saga, goze ve deriye rengini
veren melanin pigmentinin miktarinin
cildin goziin ¢evresindeki kismimnda
fazla olmasidir. Bu gogunlukla koyu
tenli insanlarda goriilen bir durumdur.
G0z cevresinde melanin miktarinin
fazla olmasinin nedeni kalitsal

ya da dis etkenler (6rnegin giinese
maruz kalma, sigara ve alkol kullanimyi,
uyku bozuklugu) olabilir.

GOz gevresinde olugan koyu renk
halkalar viicutta ortaya ¢ikan alerjik
reaksiyonlarin belirtilerinden biri

de olabilir. G6z gevresinde yangiya,
kagintiya ve tahrise neden olan

bu durum sonucu cildin bu bélgesinin
renginde koyulagma ortaya ¢ikabilir.
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Diinya2’nin En Soguk Yeri Neresidir?

Tuba Sarigiil

tinya tizerinde bugiine kadar

dogrudan ol¢tilen en diigitk
sicaklik 1983 yilinda Antarktikanin
dogusundaki Rusya’ya ait Vostok
Istasyonu'nda -89,2°C olarak
kaydedildi. Ancak uydulardan elde
edilen kiiresel ytizey sicaklig1 verilerini
analiz eden bilim insanlar1 Dogu
Antarktika Platosu’'nda, Fuji ve Argus
tepecikleri arasindaki bolgede
10 Agustos 2010 tarihinde sicakligin
-93,2°C’ye kadar diistiigiinii belirledi.
Ancak bu sicaklik degeri
dogrudan ol¢tilmedi. Aragtirmacilar
sicaklik ol¢timlerini NASAnin
Terra, Aqua ve Landsat 8 uydular1
tizerindeki, Antarktikanin
ylizeyinden yayilan termal radyasyonu
algilayan sensorlerden elde edilen
verilere gore yapti. Baglangicta,
olgiilen sicaklik degerinin bolgenin
yliksekligiyle iligkili oldugu
dissiiniilityordu. Ancak detayl
aragtirmalar en diisiik sicaklik
degerinin Dogu Antarktika
Platosu'nun en yiiksek noktasinda
degil, Fuji ve Argus tepecikleri
arasindaki bolgede ol¢iildigiint

gosterdi. Gokyliziiniin bulutsuz olmasi
1s1n1n uzaya yayilmasin kolaylastirir.
Bu kosullar birkag giin devam
ettiginde yerin yiizeyinin sicaklig
daha da diiger. Bu durum kar ve buzla
kapl1 yiizeyin hemen tizerindeki
havanin agir1 sogumasina neden olur.
Soguk hava tabakasinin yogunlugu,
tist katmanlardaki gorece daha

sicak havaninkinden yiiksektir.
Arastirmacilar yerin yiizeyine yakin
asirt soguk hava katmanimnimn
tepelerden yamaglara dogru hareket
ettigini, en diisiik sicaklik degerinin
bolgenin yiiksek kisimlarinda

degil de daha diisiik irtifalarda
6lgiilmesinin sebebinin bu

oldugunu disiiniiyor.

Diinya tizerinde kalic1 olarak
yasanilan yerler arasinda 6lgiilen
en diisiik sicaklik ise Sibiryanin
kuzey dogusundaki Verkhoyansk
kasabasinda 1892 yilinda ve
Oimekon kasabasinda 1933 yilinda
-67,8°C olarak ol¢iildii. Bu ayn
zamanda Kuzey Yarimkiirede
olgtilen en diisiik sicaklik degeri.
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Yilanlar Kendilerini de
Zehirleyebilir mi?

Mabhir E. Ocak

ehirli yrlanlarin avlarini etkisiz

hale getirmek icin kullandig1
zehirler, biiyiik oranda proteinlerden
olugur. Genellikle disler yardimiyla
avin viicuduna enjekte edilen zehirler,
Ozel bir salgi bezi tarafindan iiretilir.
Zehirler tiretildikleri hiicrelerin
i¢indeyken aktif durumda degildir.
Hiicrelerin digina salgilandiktan ve
aktif hale geldikten sonra ise viicuda
dagilarak canlinin kendisini
zehirleyemezler. Ciinkii igine
salgilandiklar: kanallar,

Ctrl + Alt + Del Komutu i¢in
Neden Ayn1 Anda Basmanin
Zor Oldugu Tuslar Secildi?

Tuba Sarigiil

( ; tintimiizde hayatimizin

vazgecilmez bir parcasi olan
kisisel bilgisayarlar 1980°1i yillarin
bagindan itibaren kullanilmaya
baslandi. Bu dénemde IBM sirketi
de kisisel bilgisayarlar iizerine
caligmalar gergeklestiriyordu.

IBM’in kisisel bilgisayar projesinde
¢alisan aragtirmacilar ne zaman
programlamayla ilgili bir problemle
karsilagsalar biitiin sistemin yeniden
baglatilmas: gerekiyordu.

Ancak sistemin kullanici tarafindan
yeniden baglatilmasi sirasinda
gerceklestirilen bellek testleri zaman
kaybina neden oldugundan,

projede ¢alisan mithendislerden
David Bradley sistemin bellek testleri
yapilmaksizin yeniden baglatilmasini
saglayan bir kisayol komutu
olusturdu.

zehirlerin viicuda karigmasini
engellemek i¢in 6zellesmis hiicrelerle
gevrilidir. Ayrica yilanlarin
viicutlarinda az miktarda da

olsa kendi zehirlerini etkisiz hale
getiren antikorlar bulunur.

Yilan zehirlerinin etkili olabilmesi
i¢in sindirim sisteminden gegmeden
dogrudan kana karismalar: gerekir.
Ciinkii yilan zehirlerindeki
proteinler de diger tiim proteinler
gibi aminoasitlerden olugur ve
aminoasitler tamamen zararsizdur.
Eger zehir sindirim sistemine girerse,
sindirim sistemi enzimleri tarafindan
yapt taglar1 olan aminoasitlere

Baglangicta bu amagla

Ctrl + Alt + Esc tuslar se¢ilmigti.
Ancak bu tuglara ayni anda

tek elle basilabilmesi miimkiin
oldugundan, sistemin yanhslikla
yeniden baglatilmasini ve

veri kaybini engellemek amaciyla
Esc yerine Del tugu tercih

edildi.

parcalanir ve bdylece zararsiz

hale gelir. Ornegin pek ¢ok canl, zehirli
yilanlarla beslenir ancak zehirlenerek
6lmezler. Ciinki sindirim sistemleri
yilan zehirlerini etkisiz hale getirir.

Miihendislerin kendi karsilastiklar1
sorunlarm ¢6ziimii i¢in gelistirdigi

bu komut, sonraki yillarda

Microsoft tarafindan gelistirilen
Windows isletim sisteminde ortaya ¢ikan
“mavi ekran” probleminin tistesinden
gelmek amaciyla tiiketiciler

tarafindan da yaygin olarak
kullanilmaya baglandi.
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Helllopter hocekler]

loBeelder simifinm en fyi ugan grubudur.
Ucarken cillesebilmeler], yumurta
biralcabilmeleri nedeniyle havada

Yesamlammn nCc baglarlar.
Erginlegincey [kiamr
SU °<gﬁmd@ kalirlar,
onra disarida bagkalas
gedrerek ucabllir hale
gelirler.

Genellikle biikisi bel su kenarlarnda yasarlar.

Kiiclk boceklerle beslenirler. Baglan viicutlanna oranla

gok genistir. Col ince loir boyunlar varair.

Baglamm her yone gevirebilirler. Gozlert iyt geligmistir,
Alinlarnda tegen seklinde dizilmis Gg mo[ oz

vardir. Bu géerle isik ydnlint ve siddetini algilarlar.

Kanatlan genelde saydamdir. Ancak baz Hav g dd

gokrenklf desenlenmeler gdralfr.
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Pinar Diindar

TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Magnezyum diboriiriin
kristal yapisi.

Kirmizi kiireler magnezyum
atomlarini, koyu mor kiireler bor
atomlarini temsil ediyor.

Kiireler arasindaki cubuklar ise
atomlar arasindaki baglar.
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“Stiper Bor“a Giden Yolda Bir

TUBITAK Destegi

Adini son yillarda sikca duydugumuz bor, niikleer uygulamalar, elektronik ve iletisim sektori, tarim, cam
sanayi, enerji, nanoteknoloji ve otomotiv sektorii gibi pek ¢ok alanda kullaniliyor. Ozellikle diinyada giderek
artan enerji ihtiyac, verimli bir hammadde olan borun elde edilmesi konusunda yapilan ¢alismalarin 6nemini
daha da arttirnyor. Bu ay sizlere projeleri hakkinda bilgi verecegimiz Pavezyum Kimya adli sirket de diinyanin
onemli bor yataklarina sahip olan iilkemizde borla ilgili arastirma ve iiretim calismalan gerceklestiriyor.

Koq Universitesi Kimya Boliimii 6gretim iiye-
si Prof. Dr. Mehmet Somer ve 6grencileri ta-
rafindan baglatilan aragtirma galigmalar1 sonucun-
da, Tiirkiyede bor tiriinlerinin ticari iiretimini yapa-
bilecek bir sirket kurulmasi fikri ortaya ¢ikmus. Bu-
nun {izerine 2008 yilinda Istanbulda kurulan girket
pek ¢ok arastirma projesi ile ise koyulmusg. Bunlar-
dan biri de 1507 kodlu TUBITAK KOBI Ar-Ge Bas-
langic Destek Programi kapsaminda gerceklestir-
dikleri “Elementel Amorf Bor Uretim Teknolojisi-
nin Gelistirilmesi” bashikli proje olmus. Peki, nedir
elementel bor?

Bor, periyodik tabloda 3A grubunda yer alan ve B
harfiyle simgelenen bir yar1 metal. Yerkabugunda en
yaygin bulunan 51. element. Toprakta, kayaclarda ve
suda bol miktarda yer alsa da dogada saf halde bulun-
muyor. Dolaysiyla Tiirkiyedeki rezerv de elementel
bor olarak degil borun genellikle 1A ve 2A grubu ele-
mentleri ve oksijenle yaptig1 bilesikleri seklinde, cev-

her olarak ortaya ¢ikiyor. Dogada yaklagik 230 cesit
bor minerali oldugu biliniyor. Ancak bunlarin yalniz-
ca birkag ticari agidan 6nemli. Bor cevherleri olarak
da bilinen bu minerallerin baginda tinkal, kolema-
nit ve tleksit geliyor. Bu mineraller gesitli madenci-
lik yoéntemleri kullanilarak elde edildikten sonra bazi
fiziksel ve kimyasal islemlerden gegirilerek gesitli bor
kimyasallarina déniistiiriilityor. Ornegin tinkal mine-
ralinden boraks pentahidrat, kolemanit mineralinden
ise borik asit elde ediliyor. Pavezyum Kimyanin ger-
geklestirdigi proje kapsaminda yapilan ¢caligma da iste
bu agamada baglryor. Bor oksit (B,0,) uygun bir metal
yoluyla indirgenerek belli oranda oksijeninden arm-
diriliyor, boylelikle bor icerigi artiriliyor. Daha sonra
asit ve su ile yikanarak temizleniyor ve kurutma isle-
minden sonra son iiriin olan elementel bor elde edi-
liyor. Elde edilen iirtiniin saflig1 baglangictaki bor ok-
sit/metal oranina bagh olarak degisiyor. Farkli saflik-
taki elementel borlar, farkli amaglar i¢in kullaniliyor.
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Sirketin TEYDEB projesi kapsaminda iirettidi farkl saflik derecelerindeki

elementel bor iiriinleri

Pavezyum Kimyanin TUBITAK’tan aldig1 destek
sayesinde {irettigi elementel bor yaygin olarak askeri
uygulamalarda, otomobil hava yastiklarinda ve siipe-
riletken magnezyum diboriiriin (MgB,) elde edilme-
sinde kullaniliyor. Bunlar arasinda teknolojik ve tica-
ri olarak en degerli uygulama alani siiperiletken tek-
nolojisi.

Stiperiletkenlik, bazi maddelerin ¢ok diisiik sicak-
liklarda elektrigi hi¢bir direncle karsilasmadan ilete-
bilmesi olarak tanimlaniyor. Boylelikle enerji kay-
b1 gerceklesmiyor. Bu alanda adr sik¢a duyulan mad-
de ise 2001 yilinda siiperiletkenligi kesfedilen mag-
nezyum diboriir (MgB,). Yeni nesil bu siiperiletkenin
tretimi diger siiperiletken maddelere gore ¢cok da-
ha kolay ve ucuz. Bir diger 6nemli 6zelligi de ucuz ve
gevre dostu hidrojen ile sogutulabilmesi.

Sirket 2009 yilinda bitirdigi TEYDEB projesinin
ardindan siiperiletken magnezyum diboriir (MgB,)
tiretiminde gok 6nemli yer alan bir bagka elemen-
tel bor tiirii olan amorf nano bor iiretmis. Daha 6n-
ce amorf nano bor iiretimi i¢in kullanilan hammad-
de olan pentaboran (B_H,), II. Diinya Savas1 ve son-
rasindaki Soguk Savas doneminde ABDdeki ve Rus-
yadaki askeri uygulama arastirmalar1 sirasinda ge-
listirilmis. Ancak istenilen sonuglar elde edilemedi-
¢i icin bu projelerden vazgegilmis. Elde kalan pen-
taboran 6zel bir kimyasal yontemle amorf nano bo-
ra donustiiriilerek kimyasal tiriin satan firmalara sa-
tilmug. Ancak siirl miktarda olan bu tirtin 90’lt yil-
larda tiikenmis ve “siiper bor” adiyla efsane olmus.
Pavezyum Kimya 2012 yilindan itibaren amorf nano
bor iiretimi gergeklestiriyor. Gliniimiizde kendi gelis-
tirdigi tiretim sistemleri sayesinde yedi adet ticari bor
triini iiretiyor: %86 saflikta yar1 amorf elementel bor,
%90 saflikta yar1 amorf elementel bor, %95 saflikta ya-
r1 amorf elementel bor, %98,5 tizeri saflikta elementel
amorf nano bor, karbon katkili elementel amorf na-
no bor, siiperiletken magnezyum diboriir (MgB,) ve
askeri uygulamalar i¢in kullamlan magnezyum kap-
l1 elementel bor.

Elementel bor

S6z konusu {iirtinlerin Tiirkiyedeki tek iretici-
si olan sirket iiriin gelistirme ve aragtirma caligma-
lar1 icin TEYDEB ve diger proje veren kuruluglardan
yaklasik 2 milyon TTlik destek almis. TEYDEB proje-
si sayesinde elde edilen tecriibeler 151§1nda tiretim sis-
temleri gok daha verimli ve giivenli hale getirilmis.

2011 yilindan bu yana Istanbul Tuzladaki tesisin-
de tiretim ve Ar-Ge ¢alismalarina devam eden sirket
yillik 5 ton {iretim kapasitesine sahip {iretim sistemi
ile tiim triinlerini yurtici ve yurtdisi pazarlarda sati-
yor. Uriinlerin fiyatlar1 satig miktarlarina bagh olmak-
la birlikte yar1 amorf bor iirtinleri igin yaklagik 700 $/
kg, amorf nano bor igin ise yaklasik 5000 $/kg.

Pavezyum Kimyanin drinleri Japonya, Cin,
Avustralya bagta olmak iizere 10’un {izerinde tilke-
de aragtirma kurumlari, éiniversiteler ve siiperiletken
MgB, tabanli tel, miknatis ve cihaz tireten firmalar ta-
rafindan kullaniliyor.

TUBITAKin sanayi alaninda destek verdigi prog-
ramlar hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in http://
www.tubitak.gov.tr/tr/destekler/sanayi/ulusal-destek-
programlari internet sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Yaziya katkilarindan dolay: Dr. Selguk Acara tesekkiir ederiz.

Kaynaklar
« http://www.boren.gov.tr/tr/bor/bor-elementi

Bor hava yastiklarinda atesleyici
olarak kullaniliyor. Carpma aninda
elementel bor ile potasyum nitrat
toz kanisimina elektrik sinyali
gonderiliyor. Bunun sonucunda
kati yakiti olusturan karigim
yanarak gaz ¢ikisina neden oluyor.
Ortaya ¢tkan gaz 40 milisaniye
icinde hava yastiklarini sisirmeye
baslyor.

« http://cesur.ankara.edu.tr/superiletkenlik-hakkinda/superiletken-malzemeler/mgb2-superiletkenler/

« http://www.enerji.gov.tr/

File/?path=ROOT%2F1%2FDocuments%2FSekt%C3%Bér+Raporu%2FSektor_Raporu_ETT_MADEN_2012.pdf

« http://www.etimaden.gov.tr/diger-83s.htm
« http://arsiv.mmo.org.tr/pdf/00000702.pdf
« Bugdaya, L, “Stiperiletkenler’, Bilim ve Teknik, Say1487, s. 66-75, 2008.

« Ege, B, ‘Magnezyum Dibortir Bazh Yeni Nesil Bir Siiperiletken, Bilim ve Teknik, Say1 556, s. 6, 2014.

« Semerdi, 1. O., “Enerji Kaynag1 Olarak Bor’, Bilim ve Teknik, Say1 548, s. 33, 2013.
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Her sey 1827de Iskog bir botanikginin
su lizerine polen taneleri serpip

bunlar1 mikroskop altinda incelemesiyle
basladi. Robert Brown isimli bu

merakli adamin buldugu sey ¢ok garipti.
Su ylizeyinde usulca etrafa yayilmalar:
gereken polenler tipki mikroskobik
canlilar gibi her yonde titriyordu.
Yillarca hi¢ ilgi cekmeyen bu ufak detay,
20. yiizyilin bagsinda geng bir fizikei
tarafindan ele alind1.

yil hig ilgi cekmeyen bu ufak detay, geng
78 bir fizik¢i tarafindan yeniden ele alindi.

Albert Einstein adli bu geng adam, po-
lenlerin ancak bagka bir sey tarafindan itilmeleri ha-
linde bu sekilde davranacagini iddia etti. Ona go-
re su, atom benzeri kiigiik parcaciklardan olusuyor-
du. Bu pargaciklar kendi aralarinda siirekli ¢arpisir-
ken polenleri de sarsiyorlardi. Eger su parcaciklar-
dan olugmasayd: polenler de kimildamadan dura-
cakt1. Einstein bu iddiasin1 mitkemmel bir matema-
tik diliyle de anlatti. Atomlarin biiyiikliiklerini dahi
ongorebilmisti: Milimetrenin milyonda biri kadar ol-
maliydilar. Atomlar o giine kadar hep felsefi bir fikir
olarak anilmigti. Antik Yunanda diistiniirlerin zihin
jimnastigiydi. Madde sonsuza kadar kiigiik parcalara
boliinebilir miydi? Yoksa béliinemez, parcalanamaz
temel bir yap: tas1 var miydi? Ezelden beri madde, ne
kadar yakindan bakilirsa bakilsin hep ayni1 yaprya sa-
hip ve sonsuza kadar béliinebilir “siirekli bir ortam”
olarak hayal ediliyordu. 1900’lerde matematik ve de-
neyler ilk defa atomu 6ngérmeye baslamist1.

Opysa yasini bagini almis bilim insanlar1 evrenin
tim sirlarini ¢ozdiiklerini distiniiyordu. Hatta za-
maninin en 6nemli bilim insanlarindan olan Lord
Kelvin 1900de 76 yagindayken yaptig1 bir konus-
mada aynen sunu demisti: “Artik fizikte kesfedecek
yeni bir sey kalmadi. Geriye kalan sadece daha ke-
sin yapilacak ol¢timlerdir” Ancak ¢ok yaniliyordu.
Ayni yil Max Planck'in Alman Fizik Enstitiisi'nde
yaptig1 konusmada elektromanyetik enerjinin ke-
sikli olarak yayimlandigini agiklamasiyla kuantum
devrimi baslayacakti. Einstein yine sahneye cikip
Planck’in kesikli 1g1k fikrini kullanarak fotoelektrik
olay1 agiklamakta gecikmeyecekti. Kesikli sozctigii
ile 11810 stirekli ve tekdiize bir yapisi olmadigy, ke-
sikli ve tanecikli bir yapis1 oldugu anlatilmak istenir.
Tipki diizlemsel bir rampa ile basamaklardan olu-
san merdiven arasindaki fark gibi.

Insanlar heniiz atom fikrine yeni yeni alisirken,
Ingilterede siradis1 bir adam Ernest Rutherford, s1-
radis1 bir deney tasarladi. Inceltilmis bir altin levha-
ya alfa parcaciklari gonderip sonucun ne oldugunu
incelemeye basladi. ki 6grencisini karanlik bir oda-
ya sokuyor ve onlardan altin levhay: delip gecen al-
fa parcaciklarinin fosforlu ekran iizerinde biraktig:
minik pariltilar1 gozlemelerini istiyordu. Haftalar-
ca siiren bu sikici siire¢ sonunda 6grencileri, altin
levha sanki hi¢ yokmus gibi gecip giden alfa parca-
ciklarini rapor etmekten bagka hicbir sey yapmadi.
Ancak 1911de bir giin, gok nadiren de olsa bazi alfa
pargaciklarinin altin levhaya ¢arpip geri dondugii-
nii gozlemlediler. Bu sekiz bin par¢acikta bir gorii-
len son derece nadir bir durumdu. Bu ufak ayrinti-
y1 Rutherford ile paylastiklarinda o bunun tizerin-
de durulmaya deger bir bulgu oldugunu fark etti.
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Atom denilen minik par¢aciklarin, tipki Giines Sistemi gibi, mer-
kezdeki biiyiik kiitlenin etrafinda dénen minik elektronlardan
olusan birer sistem oldugunu anladi. Atomlarin merkezindeki ge-
kirdegin ¢apinin atomun on binde biri kadar oldugunu hesapladi.
Alfa pargaciklari iste bu gekirdege carparlarsa geri yanstyorlardu.

Rutherford'un atom modeli biiyiik oranda bosluktan olusu-
yordu. Bunun yani sira ¢ekirdegin etrafinda donen elektronlar
zamanla enerji kaybetmeli ve sarmal bir sekilde ¢ekirdege dogru
hareket ederek yok olmaliydilar. Bu da biitiin evrenin kisa bir sii-
rede ¢6kmesi demekti. Rutherford'un atom modeli o giiniin fizi-
gine tamamen zitt1.

Gegmis asirlarin bilgi birikimine bag kaldiracak yeni nesil fi-
zikgilere ihtiya¢ dogmustu. Bu yeni neslin en giiclii temsilcisi ve
ilk tiyelerinden olan Niels Bohr solugu Rutherford'un yaninda al-
di. Kendini atomun neden ¢ékmedigini ve neden o kadar biiyiik
bosluk igerdigini agiklamaya adamustu.

Uzun zamandan beri maddeyle 151810 bir sekilde baglantili ol-
dugu biliniyordu. Farkli elementler 1sitildiginda farkli renkte 151k
yayiyordu. Belirli bir maddenin yaydig1 is18a veya 1siklara tayf de-
niyordu. Bohr, tayfin atom hakkinda verecegi bilgiler oldugunu
diisiiniiyordu.
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Her atom, farkli renklerde ve kesikli, tayfta cok belirgin 151k-
lar yayar. Tayflar atomlarin parmak izleri gibidir. Bohr, bu belir-
li 151k tayflarinin atomun etrafindaki elektronlarla ilgili oldugu-
nu anladi. Bohr'un atom modeli g6yleydi: Atom ¢ok basamakli
bir merdiven gibidir. En alt basamakta ¢ekirdek vardir, iist kat-
lar elektronlarla doludur. Calisma mekanizmasini tam anlamasa
da, atomlarin diinyasinda gegerli oldugunu diisiindiigii bir yasa,
elektronlarin ancak ve ancak bu basamaklarda bulunabilecegini,
aralarda bulunamayacagini séylityordu. Eger bu elektronlar disa-
ridan enerji verme yoluyla uyarilirsa, gegici olarak bulunduklari
basamaklardan tist basamaklara sigrayabiliyorlar, tekrar eski ba-
samaklarina dénerken de enerji kaybediyorlard. Biz de bu ener-
ji kayiplarini 151k olarak algiliyorduk. Isigin rengi, elektronun kag
basamak sicradigy ile ilgiliydi. Sozgelimi 5. kattan 4. kata sigrarsa
kirmiz, 8. kattan 2. kata sigrarsa mavi 151k yayryordu. Bohr kura-
minin temeline PlancK’in kara cisim 1s1masini agiklarken kullan-
dig1 kuantalar1 koymustu.
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Bohr bu kuramini sinamak icin bilinen en basit
element olan hidrojeni ele ald1 ve aylar siiren uzun
hesaplamalar sonucu 1913’te kendi kuramiyla hid-
rojen tayfin1 mitkemmel bir sekilde agiklayabildigi-
ni gordii. Ancak ortada ¢ok ciddi bir problem vardz:
“Kuantum si¢ramalar1” dedigi bu olay sadece bir var-
sayima dayaniyordu, bilinen fizikte yeri yoktu, nite-
kim insanlara da tamamen sagmalik olarak goriindi.
Hatta atomun varligin1 matematiksel olarak ispatla-
yan ve yeni fikirlere son derece agik olmasi beklenen
Einstein bile Bohr'un yonteminden ¢ok rahatsiz ol-
mugtu. Elektronlar ni¢in bir basamaktan digerine si-
hirli sigraysslar yapryordu ki?

Opysaki bilim dogay1 anlamak i¢in vardi, daha
anlamsiz ve karmagik hale getirmek icin degil. Iste
bu noktada atom fizigi konusunda ¢alisan bilim in-
sanlar1 arasinda yeni bir kutuplasma dogdu. Gele-
nekgilerin bagini Einstein ¢ekiyordu. Yenilik¢ilerin
onderligi ise Bohr’a diismiistii.

Gelenekgiler icinde Planck ve Einstein gibi mes-
hur ve yon verici isimler oldugu igin genglerin isi
hayli zordu. Bir giin Einstein'a Fransadan bir mek-
tup geldi. Mektupta atomlarin diinyasinin garip dav-
raniglarmni geleneksel fizigin kavramlariyla anlatan
bir doktora tezi de vard1. Lois de Broglie isimli geng,
elektronlara radyo dalgas: gibi dalgalarin eslik ettigi-
ni hayal etmis ve elektronlarin davraniglarini dalga-
larla aciklayabilecegini soylemisti. De Broglie'ye gore
pilot bir dalga elektronu sikica tutarak yoriingesinde
kalmasini sagliyor ve boylece atomu ¢okmekten kur-
tarryordu. Dalgalar konusu o giine kadar yeterince ir-
delenmis, dalga fizigi tamamen anlagilmigsti. Bu yiiz-
den de Broglie'un onerisi gelenekgilere rahat bir ne-
fes aldirdi. Atomun yapist dalgalarla agiklanabilirdi
ve onlar dalganin ne oldugunu biliyordu.

Bu arada Bohr Kopenhaga yerlesmis ve kendi
arastirma enstitiisiinii kurmugtu. Burada sekillenen
diistinceler ve yapilan ¢aligmalar ileride kuantum fi-
ziginin Kopenhag okulu olarak anilacakti. Diinyanin
pek ¢ok yerinden parlak gengler Bohr'un okuluna ge-
liyor ve yenilikgi fikirlerini gelistirmeye ¢alistyorlardi.
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Bunlardan biri olan Pauli o giine kadar duyulmus
en olaganiistii fikri ortaya att1. Pauli, Bohr'un basa-
makli atom modelini almis ve bir adim ileri tagimis-
t1. Pauli’ye gore atom ¢ekirdeginin tizerindeki her ba-
samak ancak belirli sayida elektron tasiyabiliyordu.
Boylece tek bir elektron, atomun yapisini tamamen
degistirebiliyordu. Paulinin digarlama ilkesi diye ad-
landirdig1 kuram, dogadaki elementlerin neden bir-
birlerinden bu kadar farkli oldugunu agikliyordu.
Gelenekgiler heniiz kuantum sigramasi fikriyle
bas edememisken, Pauli yeni bir kuantum kurali or-
taya ¢ikarmists. Bir atoma yeni bir elektron eklemek
istedigimizi diigiinelim. Elektron 6nce en st basa-
maktaki doluluga “bakar”. Eger burasi doluysa yeni
elektronu barindirmak icin yeni bir basamak veya
kabuk olusur. Bu degisiklik atomun diger atomlar-
la etkilesimini ve davraniglarini tamamen degistirir.

Pauli ve Bohr ilk kez insanliga Diinyadaki miithis ¢e-
sitliligi anlama firsat1 sundular. Tabii ki Einstein ve
takipgileri bundan hoglanmadi. Ciinkd Pauli, 6ner-
digi seyin nasilini ve nedenini agiklamamusti, sadece
doganin bu sekilde davrandigini sylemisti.

Bir sonraki adim gelenekgiler safindan, Erwin
Schrodingerden geldi. Schrodinger de Broglienin
pilot dalga fikrini alip Gteye tasidi. Ona gore elekt-
ronlar ¢ekirdegin etrafinda ¢ok hizli titresen enerji
dalgalariydi ve atomun etrafinda bir bulut gibiydi-
ler. Dahass, yeni bir denklemle bu dalgalar1 matema-
tiksel dille agikladu ve fizigin bilinen terimleriyle bii-
tin atomu tanimladi. Schrédinger’in dalga denkle-
mi, dalga fonksiyonunu tanimlayarak atomu basit te-
rimlerle gorsellestirmenin yolunu bulmustu. Ancak
bir problem vardi, Schrédinger kuantum sigramala-
rin1 agiklayan alternatif bir ¢oziim bulamamust1.

Bohr ekolii heniiz can alici adim1 atmamusti. Si-
ra Heisenbergdeydi. Werner Heisenberge gore, atom
bildigimiz anlamda higbir geyle betimlenmemeliydi.
Uzun bir diisiince déonemi sonunda saf matematik
kullanarak atomun sirlarina erigebilecegini fark etti.
Kullanacag1 matematik de sira dist olmaliydu.

Bilinen iki say1y1 ¢arptiginizda bunu hangi sira-
lamayla yaptiginizin bir 6nemi yoktur. Ug kere bes
esittir bes kere ti¢. Ancak Heisenberg atomun fizik-
ayni sonucu vermedigini gordii. Elektronun hizi, ko-
numu gibi matematiksel olarak ifade edilebilen nite-
liklerinin sayisal degerlerinin hangi siralamada ¢ar-
pildig, sonucu degistiriyordu. Diistincelerini kuan-
tum fiziginin gizli kahramani Max Born ile paylas-
t1 ve beraber yepyeni bir atom modeli olusturdular.
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Bu model sayesinde birtakim say1 matrisleriyle atom
davraniglarini net olarak tahmin edebiliyorlards.
Matris mekanigi Pauli'yi ve Bohr’u biiyiilemisti. Saf
matematik ile atom tasviri muhtesem bir fikirdi.

Ancak o giiniin bitiin bilimsel kuruluslar: Ko-
penhag okuluna o6fkeliydi. Kesin bir zafer igin ye-
nilik¢iler 1926 yilinda kendilerini dis diinyaya ka-
padt. Bir siire sonra bu okulun parlak ¢ocugu He-
isenberg yeni bir sey fark etti. Atomu neden sezgi-
lerimizle anlayamayacagimizi, neden betimleyeme-
yecegimizi ¢cozmiistil. Doga bize atom hakkinda ki-
sith bilgi veriyordu. Ornegin bir elektronun konu-
munu biliyorsak hizini bilemeyiz. Hizini bildigimiz
anda, konumu hakkindaki bilgiyi kaybederiz. Bu
belirsizlik kuantum kuramindaki bir kusurdan ve-
ya Ol¢timlerdeki bir hatadan degil, atom diinyasi-
nin dogasindan kaynaklanan bir gergektir. Heisen-
berg, matris mekanigi ile tasvir ettigi atomun doga-
sinin belirsizlikler tizerine kuruldugunu kegfetmis-
ti. Nerede olduguna baktigimizda bir pargacik gi-
bi davranan atom, gézlemlemedigimiz zamanlarda
bir dalga gibi davranir. Doganin 6ziinde -bizim alg1
diinyamiza gore- celiski vardir.

1927ye gelindiginde Kopenhag okulu son ve
kesin bir zafer igin artik savaga hazirdi. 20 yila yakin
yorucu bir siirecin sonu nihayet Briikseldeki Solvay
Konferansrnda netlesecekti.
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saglikli kemik

osteoporozlu kemik

Sagligimizin Sessiz Hirsizi

Osteo

Osteoporoz yani kemik erimesi yasla veya
menopozla kacinilmaz olsa bile, beslenme
aligkinhklarindaki ve hayat tarzindaki
birtakim degisiklikler hastalig geciktirilebilir
veya onleyebilir.

alk arasinda kemik erimesi olarak

bilinen osteoporoz, kemik Kkiitlesi
kaybi, kemigin ince yapisinin bozulmasi-
ya kemigin kirilmaya yatkin hale gelmesi
durumu olarak tanimlaniyor. Belirti gos-
termeyen bu hastalikta kemikler kaybedi-
lirken herhangi bir rahatsizlik hissedilmi-
yor, ancak kemik kiitlesi kayb1 sonucu ke-
miklerde kirik olustugunda agr1 hissedili-
yor. Hastalik 50 yas tizerindeki her tig ka-
dindan birinde, erkeklerde hatta nadiren
¢ocuklarda da goriilebiliyor.

Uzmanlar, kemik iliginde kemik yapan
ve yikan hiicreler oldugunu yani dinamik
bir organ olan kemigin, viicut tarafindan
bir yandan yapilirken bir yandan da yok
edildigini s6yliiyor. Kemigin yapimi ve y1-
kimi arasindaki denge, yeni dogan bebek-
lerde ve gocuklukta kemik yapimi lehine;
yirmili yaglarda viicutta kemik yapimi en
st diizeylere ulagiyor. Bu yaslardan son-
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oroz

ra kemik yikimi, yapimindan fazla oluyor.
Bu nedenle kemik kiitlesi giderek azali-
yor. Genglik yillarinda kemik kiitlesi yiik-
sek olan kadinlar, menopoz evrelerinde ve
yaslanma ile baglayan kemik yikimlarin-
da, gencken kemik kiitlesi diisiik olanlara
gore, kemiklerini daha iyi koruyor.

Kemigin yikimi, kadinlarda Ostrojen
adli hormon tarafindan 6nleniyor. Meno-
poz ile bu hormonun yapimi giderek aza-
liyor ve dolagimdan kayboluyor. Dolay1-
siyla kemik yikimi énlenemiyor. Yaslan-
mayla birlikte viicutta olusan degisiklik-
ler de kemik yikimindan sorumlu. Yani
kadinlarda 6nce 6strojen eksikligi, son-
ra da yaglanmaya ait faktorler birlesince
kemik kaybi erkeklere gore daha belirgin
oluyor.

Hastalik omurgada, kalcada, kol bile-
ginde veya viicudun diger taraflarinda ko-
laylikla kiriklara yol agryor. Omurga kirik-
lar1 boy kisalmasina, kamburluga, gogiis
kafesi ve karin boslugu hacimlerinin ufal-
masina, dolayisiyla kalbin ve akcigerlerin
¢alismasinda bozukluklara, mide bagirsak
islevlerinde bozulmaya neden oluyor.

Hastaligin tanisi,15-20 dakika gibi ki-
sa siirede yapilan kemik yogunluk él¢tiimii
ile anlagiliyor. Kemik erimesi sonucunda
kaybedilen kemik tam olarak geri kazani-
lamadigindan, erken tan: hastaligin seyri
acisindan ¢ok 6nemli. Bu nedenle Tiirki-
yedeki ve diger tilkelerdeki saglik bakan-
liklarmimn yani sira konu ile ilgili dernek
ve kuruluglar toplumda farkindalik ya-
ratmak ve bilimsel ¢alismalar1 paylagmak
adina kampanyalar ve toplantilar diizen-
liyor. Ozellikle Diinya Osteoporoz Gii-
nii olan 20 Ekimde tanitim kampanyala-
r1 daha da yogunlagtyor. Ulkemizde Tiir-
kiye Osteoporoz Dernegi ve Tiirkiye En-
dokrinoloji ve Metabolizma Dernegine
bagl Osteoporoz ve Diger Metobolik Ke-
mik Hastaliklar1 Calisma Grubu tyeleri
de 6nemli bilimsel ¢alismalara imza ata-
rak diizenledikleri kongrelerde kamuoyu-
nu aydinlatic paylagimlarda bulunuyorlar

(http://www.turkendokrin.org/index.php, http://
www.osteoporoz.org.tr/,
http://www.turkendokrin.org/files/file/
METABOLIK_TTK_web.pdf).

Hayat boyu alinan birtakim tedbirler-
le hastaligin geciktirilebilecegini ve 6n-
lenebilecegini belirten uzmanlar, ¢ocuk-
luktan itibaren yeterli miktarda siit ve siit
iriinleri tiiketmenin, gazl iceceklerden,
hazir donmus gidalardan, fazla et tiike-
timinden kaginmanin, alkol ve sigaradan
uzak durmanin, yiiriime, kosma, merdi-
ven ¢itkma gibi fiziksel egzersizleri ihmal
etmemenin ve D vitamini almak i¢in gii-
nes 1ginlarina yeterince maruz kalmanin
6nemini 6zellikle vurguluyor.

D vitamini kalsiyum ve fosforun sin-
dirim yollarinda kullanilmasi ve emilimi
ile zellikle ¢ocuklarda biiytime igin ge-
rekli bir vitamin olan D vitamini viicuda
besinler yoluyla provitamin-D geklinde
alindiktan sonra giines 1sinlarinin etki-
siyle deride D vitaminine déniisiir. Kuv-
vetli kemik ve disler, bu vitaminin kalsi-
yumu buralara yerlestirmesiyle olur. Bu
nedenle giinesin dik gelmedigi saatlerde
acik havada vakit gecirerek, viicudumu-
zun D vitamini depolamasina yardimci
olmaly1z.
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Diinya Kanser Gini'niin Mesajt: “Imkénsiz Degil”
Kanser Bir Gun
Tarih Olacak

Her yil kansere yakalanan 14 milyon kisiden 8 milyonu hayatini kaybediyor. Kanserin yillik toplam

maliyeti ise 458 milyar dolar. Diinya Kanser Kontrol Orgiitii Bagkani Prof. Dr. Tezer Kutluk dergimizin Ocak 2015
sayisinda yayimlanan soylesisinde kanserin artik “amansiz” bir hastalik olmadigini vurgulamisti.

4 Subat Diinya Kanser Giiniinde de tiim diinyaya “imkansiz Degil” mesaji verildi. Prof. Kutluk bu mesaj amacina
ulasirsa kanser nedeniyle hayatini kaybeden 8 milyon kisiden 3 milyonunu kurtarmanin miimkiin

olacagini soyliiyor.

‘te diinyanin kanserle miica-  gili biitiin taraflari, devletleri, sivil toplum o&rgiit-
2005 dele konusunda liderlik ya- lerini harekete gecirecek bir platform olusturuldu.

pan {ilkeleri Diinya Kan- 2005ten bu yana da her yil 4 Subat'ta yapilan et-
ser Kontrol Orgiiti'niin énderliginde bir araya ge-  kinliklerle énemli mesajlar veriliyor. Bu yilin bas-
lerek kanserle miicadelede yol alabilmek ve basar1  lig1 “Imkéansiz Degil” olarak belirlendi. Prof. Kut-
kazanmak igin 4 $ubat’n Diinya Kanser Giinii ol- luk bu bashk altinda dért mesaj vermeyi hedefle-
masina karar verdi. Kanserle ilgili bilgiyi, ve dav- diklerini belirtiyor ve mesajlarin icerigini detayla-
ranislar1 degistirmeyi amaglayan ve bu konuyla il-  riyla anlatiyor. iste mesajlar...
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“Saghikl Yasamayi Secmek imkansiz Degil”

Saglikli yasamak konusunda pek ¢ok kisi pek ¢ok sey soylese
de Prof. Kutluk kanseri 6nlemek i¢in benimsenmesi gereken ya-
sam tarziyla ilgili 6nemli baghklar: siraliyor. Listenin baginda tii-
tiin var. Prof. Kutluk tiit{inii insanin bagina gelmis en biiyiik fe-
laketlerden biri olarak nitelendiriyor. Tiim akciger kanserlerinin
%80-90’in1n nedeninin tiitiin oldugunu belirtiyor ve “tiitiinii yer-
yizlinden kaldirin, akciger kanseri gibi bir saglik sorunu nere-
deyse tamamen ortadan kalkar” diyor. Elbette tiitiiniin neden ol-
madig1 akciger kanserleri de goriilityor, ama ¢ok diisiik bir oran-
da. Tiitiin sadece akciger kanserine degil yemek borusu, bobrek,
idrar kesesi, sindirim sistemi kanserleri bagta olmak tizere bir ¢ok
kansere neden olabiliyor. Ayrica kalp-damar ve solunum siste-
mindeki bir¢ok hastaligin da temel nedenlerinden biri.

Saglikli beslenme de saglikli yasamanin 6nemli bir bileseni.
Saglikli beslenmenin yolu insanin yasina ve kilosuna uygun ka-
lori almasindan gegiyor. Prof. Kutluk buna dikkat edildiginde
fazla kilonun ve sismanhigin 6nlenebilecegini vurguluyor. Ciin-
kii fazla kilo ve sismanlik meme, kalinbagirsak ve rahim kanse-
riyle iligkili. Prof. Kutluk sebze, meyve ve tahil bagta olmak tizere
bitkisel gida titketiminin daha fazla olmasini, etin haftada 400-
500 grdan fazla tiikketilmemesini 6neriyor. Kizartma, mangal gi-
bi pisirme yontemlerinin yerine tencere ve buharda pisirme yon-
temlerinin tercih edilmesi gerektigini de 6nemle vurguluyor. As-
linda saglikli beslenmeyi “annenizin mutfagina sahip ¢ikin” sek-
linde 6zetliyor. Prof. Kutluk kanserin yani sira kalp damar hasta-
liklar1 ve tansiyon ile de yakindan iligkili olan tuz tiiketimine de
dikkat gekiyor. Tiirkiyede tuz tiiketiminin fazla oldugunu soyle-
yen Prof. Kutluk giinliik 15-16 gr tuz tiiketiminin mutlaka 5-6
gr'a indirilmesi gerektigini belirtiyor. Fazla tuz tiiketimine bag-
l1 olarak Tiirkiyede mide kanserinin daha fazla goéraldigini de
sozlerine ekliyor.

Saglikli beslenmenin “kardesi” dedigi fiziksel aktivitenin de
onemi {izerinde duruyor Prof. Kutluk. Mart 2014’te yapilan Kan-
serle lgili Bilgi ve Davranis Arastirmasrna gore Tiirkiye niifusu-
nun %58’inin spor yapma aliskanligi yok. Diizenli spor yapanla-
rin orant ise sadece % 2-6 arasinda.

“Erken Tani imkansiz Degil”

4 Subat Diinya Kanser Giininde verilen ikinci mesaj: Erken
tan1 imkansiz degil. Prof. Kutluk 6zellikle ana kanser tiirleri olan
meme, kalibagirsak, rahim kanserlerinde erken tanmnmn hayat
kurtardigini, diizenli taramanin biiyiik 6nem tasidigini vurgulu-
yor. Ornegin 20li yaglardan itibaren her kadinin ayda bir ken-
di kendine meme muayenesi yapmasi, belli donemlerde doktor
kontroliine gitmesi, 45 yasindan sonra da mamogrofi yaptirma-
s1 meme kanserinin erken tanisini miimkiin kiliyor. Erken tan
konan meme kanseri dogru yerde dogru zamanda dogru teda-
vi edildiginde ise %90 oraninda iyilestirilebiliyor. Ancak bugii-
niin tip teknolojisine, bilgisine ve bu hastaligin iyilestirilebilir ol-
masina ragmen meme kanserinden insanlar héla hayatin1 kay-
bedebiliyor. Prof. Kutluk kadimlar1 bu taramalar1 diizenli yaptir-
malar1 konusunda uyariyor. Kalinbagirsak kanserinin erken ta-
nusi i¢in hem erkeklerin hem kadinlarin 50’li yaglardan sonra en
azindan bir kez kolonoskopi ve diskida gizli kan denilen bir test
yaptirmas gerekiyor. Bundan sonra risk durumuna gore belli yil-
larda tekrarlanmasi gerekebiliyor. Rahim kanseri igin ise cinsel
yasam bagladiktan sonra pap testleri veya insan papilloma virii-
stine yonelik molekiiler testleri yaptirmak erken tanida atilacak
en biiyiik adimlar. Cok goriilen dérdiincii kanser tiirii olan pros-
tat kanserinin erken tanisi icin de erkeklerin 50 yasindan sonra
gerekli kontrolleri ve taramalari yaptirmasi gerekiyor. Eger devlet
kisilere kanser belirtisi ve sikayetleri olmadan, kanseri saptama-
ya yonelik muayene, goriintii veya laboratuvar islemlerinin yapi-
labilecegi tarama merkezlerinden yararlanma imkan: sagliyorsa
ve bireyler de bundan gerektigi gibi yararlaniyorsa kanser nede-
niyle 6liim oranlarinda azalma goriiliiyor. Prof. Kutluk Tiirkiyede
meme kanseri tarama oranmnin %30, kalinbagirsak kanseri tara-
ma oraninin %20 oldugunu, rahim agzi kanserinin tarama orani-
nin ise giin gectikge arttigini ve daha iyi diizeye geldigini belirti-
yor. Prof. Tezer Kutluk tarama yaptiran kisi sayisini artirmak, ile-
ri evrede tani konan kanser vakalarini ve kanser nedeniyle 6liim
oranlarmni azaltmak, tarama programlarmnin yayginlagmasini
saglamak icin KETEM (Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim
Merkezi) adi altinda tarama merkezleri kuruldugunu hatirlatiyor.
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“Herkes icin Tedavi imkansiz Degil”

Diinya Kanser Giini'niin 6énemli bir diger mesajinin 6nce-
likli hedefi etkin, kapsamli, stirdiirtilebilir ve hasta odakl kanser
kontrol programlar: olusturarak saglik sistemlerinin gii¢lendiril-
mesi. Prof. Kutluk Tiirkiyede insanlarin neredeyse %95’inin dev-
let glivencesi altinda oldugunu, saglik hizmetine erisim konusun-
da epeyce yol alindigin: belirtiyor. Diinya Saglik Orgiitii de 2025
kadar saglik hizmetlerine erisimin %80 diizeyine ¢ikarilmasini he-
defliyor. Ozellikle Afrikanin ve Asyanin ekonomik zorluklar altin-
daki iilkelerinde tedaviye ulasmak anlaminda yapilacak ¢ok is ol-
dugunu vurgulayan Prof. Kutluk, saglik hizmetlerinin kalitesinin
nasil yiikseltilebileceginin sorgulanmasi gerektigini diistiniiyor.

“Yasam Kalitesini Artirmak imkansiz Degil”

“Yasam kalitesi artirmak” mesajiyla tan1 agamasinda hizmete
erisimde yaganan zorluklarin giderilmesi, tedavi sirasinda hasta-
nin ¢ektigi sikintilara ¢6ziim bulunmasi, agri ceken insanlarin ila-
ca erisiminin kolaylastirilmasi, hastalig: atlattiktan sonra hasta-
nin i, egitim ve sosyal hayatiyla ilgili sorunlarin giderilmesi he-
defleniyor. Prof. Kutluka gore saglik hizmeti sunanlar tedavi do-
nemine yogunlagtyor. Yagami tehdit eden hastaliklardan kaynak-
lanan problemler ile kargilagsan hastalarin ve hasta yakinlarmin
yasam kalitesini, tiim fiziksel, psikososyal ve ruhsal problemleri-
ni gidermeye yeterince 6nem verilmedigini diisiiniiyor. Bu alan-
da iyilestirme ¢aligmalarinin artmasi gerektigini syliiyor.
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Prof. Kutluk verdigi rakamlarla da “imkénsiz degil” mesajinin
dogrulugunu bir kez daha vurguluyor: “Her sene 14 milyon insan
kansere yakalaniyor, 8 milyonu hayatini kaybediyor. Almacak 6n-
lemlerle ve saglikli yasam tarziyla tiim kanserlerden %30 oranin-
da korunma miimkiin. Kanser tedavisinde basar1 oranlari erigkin
kanserlerinde %70e, ¢cocuk kanserlerinde %85’lere ulasti. Son 50
yilda kanser tedavisinde bir devrim yaganiyor. Elbette zorlandigi-
muz kanser tiirleri var”. 4 Subat Diinya Kanser Giini'nde 150den
fazla tilkede milyonlarca insana verilen bu mesajlarin amacina
ulagmasi1 durumunda, kanserin bugiin topluma verdigi zararin,
ekonomik yiikiin 6nemli 6l¢iide azaltilacagini ditsiindiigtinii vur-
gulayan Prof. Kutluk ile s6ylesimize 15 $ubat Diinya Cocuk Kan-
serleri Giinii konusunda devam ediyoruz.

Ailelere Duyarl Olun Cagnis

15 Subat, hasta ve yakinlarinin kurdugu uluslararasi bir der-
nek tarafindan Diinya Cocuk Kanserleri Giinil olarak belirlen-
mis. Diinya Kanser Kontrol Orgiitii tarafindan da desteklenen
bu etkinlikte ailelerin ¢ocuk kanserlerinin belirtileri konusun-
da bilinglendirilmesi, béylece erken tani sansinin artirilmasi he-
defleniyor.

Cocuk kanserleri Bat1 Avrupa ve Kuzey Amerikay: kapsayan
cografyada ve gelir diizeyi yiiksek iilkelerde %85 oraninda iyilesti-
rilebiliyor. Ama diinya ortalamasina bakildiginda bu oran %50’le-
re iniyor. Diinyada her yil yaklasik 200 bin, Tiirkiyede ise 3000 ¢o-
cuk kanser oluyor. Prof. Kutluk ¢ocuk kanserleri i¢in erigkinlerde-
ki gibi bir tarama programi bulunmadigini séyliiyor. Ama 2-3 ya-
sina kadar devam eden a1 programlarinda yapilan doktor muaye-
nesinin ¢ocuk kanserlerinin erken tanisinda 6nemli yer tuttugu-
nu belirtiyor. Daha sonraki yaglarda yilda bir yaptirilacak doktor
kontrolleri ve ailelerin cocuktaki sikayet ve belirtileri takip etme-
siyle erken taninin miimkiin oldugunu da sézlerine ekliyor. Co-
cuklarda en sik goriilen kanser tiirlerinde birinci sirada l6semi-
ler (tiim gocuk kanserlerinin 1/3’tinii olusturuyor) yer altyor. Ikin-
ci ve {igiincii siray1 beyin tiimorleri ve lenfoma yer aliyor. Ulke-
mizde gocuk kanserlerinin %20si beyin timoéri, %17-181 lenfo-
ma. Yani 3000 ¢ocuk kanseri vakasmnin neredeyse 1500-2000% ya-
kinini 16semi, lenfoma ve beyin tiimérii vakalari olusturuyor. Prof.
Kutluk belirtilerin aileler tarafindan bilinmesinin erken tani icin
¢ok 6nemli oldugunu yineliyor ve belirtileri hatirlatiyor. Losemi
ve lenfomanin belirtilerini boyunda, koltuk altinda, kasikta, karmn-
da agiklanamayan siglik, aciklanamayan nefes darligy, uzun siiren
ates, viicutta morluklar olarak siraliyor. Beyin tiimérlerinin belir-
tilerini ise inatc1 sabah kusmalari, gozlerde aniden kayma, havale,
ani hareket, yliriime ve denge bozukluklar: olarak belirtiyor. Aile-
lerin erken tani konusunda duyarli olmasi Diinya Cocuk Kanser-
leri Giinirnde 6zellikle hatirlatilip vurgulaniyor.

Prof. Kutluk her iki giinde de insanlari farkinda olmaya, dev-
letleri plan yapmaya, sivil toplum orgiitlerini aktif olmaya ve ko-
nuyu takip etmeye ¢agirdiklarini tekrarliyor ve “Kanser bir giin
tarih olacak” diyor.
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Diinya Saglik Orgiitii niin verilerine gére

3,4 milyar insan hala sitmaya yakalanma riski ile
karsi karstya ve her sene cogunlugu

cocuklar olmak iizere yaklasik 700.000 kisi

bu hastaliktan oliiyor. Bu nedenle, bilim insanlari
sitmaya karsi cok daha etkin bir savag yontemi
bulabilmek i¢in arastirmalarina hizla

devam ediyor.

Son yilarda yapilan caligmalar ba-
girsak florasi ile insanlar arasindaki
simbiyotik iligkinin ne kadar 6nemli ol-
dugunu gosteriyor. Sindirilemeyen mad-
delerin fermantasyonla emilmesine yar-
dimcr olmak, hiicre bliylimesini tesvik
etmek, bagisiklik sistemini egiterek sa-
dece patojenlere cevap vermesini sagla-
mak ve boylelikle zararli organizmalarin
sindirim sisteminde bityiimesini engel-
lemek gibi yararli fizyolojik islevleri goz
ontine alindiginda, bagirsak florasinin
insan sagligini dengede tutmadaki ro-
lii yadsinamaz. Sindirim sisteminde yer
alan trilyonlarca bakteriden bazilarinin
(bunlara E. coli grubu da dahildir) hiic-
re ylizeylerinde belirli karbonhidrat ya-
pilar1 vardir. Bu yapilarin bazilari, bagi-
siklik sistemi tarafindan patojenik yani
hastalik yapan madde olarak teshis edi-
lir ve hastalik yapan etkene cevap olarak

yiiksek miktarda antikor firetilir. Porte-
kizdeki Instituto Gulbenkian de Cien-
cia (IGC) uzmanlar tarafindan yiriti-
len bir ¢aliymada, bagisiklik sisteminin,
bagirsak florasindaki belirli bakterilerin
hiicre yiizeyini kaplayan karbonhidrata
cevap olarak iirettigi “dogal” antikorla-
rin sitma hastaligina kars1 koruyucu is-
levi oldugu bulundu.

Arastirmacilar ¢alismanin ilk adimin-
da a-gal (alfa-galaktoz) denilen karbon-
hidrat molekiiliiniin, sitmaya yol agan
Plasmodium parazitinin ve insan bagir-
sak florasinda bulunan Escherichia coli
(E.coli) bakterisinin yiizeyinde bulundu-
gunu gosterdi. Yapilan deneyler 15181nda,
farelerin sindirim sistemlerinde yasayan
bakterilerin “dogal” anti-a-gal antikorla-
rinin iretimini tetikledigi ve sivrisinek-
ler tarafindan taginan Plasmodium pa-
raziti ile karsilastiklarinda fareleri sitma
hastaligina karst korumak icin yeterli ol-
duklar: gosterildi. Calismada bu antikor-
larin, sivrisinek tarafindan enjekte edil-
digi anda parazite saldirdig1 ve daha has-
taligin patolojik etkileri goriilmeden ko-
ruma sagladig1 bulundu. Ayrica sitmanin
yayllmasinin engellenmesi agisindan da
anti-a-gal antikorlarinin énemli bir roli
oldugu gosterildi.

Daha 6nce yapilan aragtirmalarla, sin-
dirim sistemlerinde diigiik miktarda anti-
a-gal antikoru bulunan kisilerin sitmaya
yakalanma riskinin daha yiiksek oldugu
goriilmiis. Buna kargin yiiksek miktarda
bu antikorlara sahip olanlarmn sitmaya ya-
kalanma riskinin daha diisiik oldugu be-
lirlenmis. Alinan sonuglar, 3-5 yas arasin-
daki ¢ocuklarin sitmaya yakalanma risk-
lerinin yetigkinlere goére yiiksek olmasi-
nin, bagisiklik sistemlerinin heniiz yete-
ri kadar a-gal karbonhidrat yapisini tani-
yan dogal antikor {iretememis olmasin-
dan kaynaklandigini gosteriyor.

IGC uzmanlarimin gergeklestirdigi ¢a-
lismanin bir diger asamasinda ise stan-
dart agilama yoluyla a-gal karbonhidra-
tina karsi antikor tretmenin mimkiin
olup olmadig1 ve eger miimkiinse bu asi-
lamanin sitmaya kars1 etkinligi arastiril-
mis. Sentetik a-gal karbonhidratini kulla-
nan arastirmacilar farelerin bu agilamaya
cevap verdigini ve yiiksek diizeyde anti-
a-gal antikoru irettigini gozlemlemis.
Ayrica farelerin Plasmodium paraziti-
ni tagtyan sivrisineklere karsi korundugu
da teyit edilmis. Ayni agilama yonteminin
insanlar tizerinde uygulanma potansiye-
linin olup olmadigi ise heniiz bilinmiyor.

Aslinda insanlarda sitmaya karst do-
gustan kazanilan ve yiiksek potansiyeli
olan bir savunma mekanizmasi var. An-
cak bu mekanizmanin verimli ¢aligmasi
i¢in bagirsak florasinin olgunlasmasi gere-
kiyor. Bebeklerde ve ¢ocuklarda bu flora-
nin olgunlagmasi ancak 4-5 yasindan son-
ra gerceklesir. Daha oncesinde hala degi-
siklikler olabilir. Eger ¢ocuklarin bagirsak
floras a-gal karbonhidrati iceren probiyo-
tik bakteriler ile sekillendirilip zamanin-
dan 6nce olgunlastirilabilirse, anti-a-gal
antikor {iretimi artirilarak sitmaya karsi
koruma saglanabilir. Bu ¢aligma sayesinde
gelecekte 5 yasin altindaki ¢ocuklarda sit-
maya kars1 ucuz bir sekilde agilama miim-
kiin olabilecek. Béylece Plasmodium para-
zitine kars1 savasta bagar1 saglanarak mil-
yonlarca kisinin hayat: kurtarilabilecek.

Kaynak

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
$0092867414014251
http://www.the-scientist.com/?articles.view/articleNo/41576/title/
Gut-Microbes-Trigger-Malaria-Fighting- Antibodies/
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ercan resifleri pek cok agidan ¢ok
ozel ekosistemler. Diinya iizerinde
canlilar tarafindan olusturulan en

biiyiik fiziksel yapilar mercan resifleri . Gelismis
haldeki resiflerin ge¢misi binlerce yil geriye gidi-
yor. Hatta bu bakimdan bazi yash ormanlar: ge-
ride birakiyorlar.

Mercan resifleri ayni zamanda diinyadaki en
onemli biyogesitlilik merkezleri arasinda yer ali-
yor. Bu yiizden “denizlerin yagmur ormanlarr”
olarak betimlendikleri de oluyor. Okyanuslarin
yiizeyinin binde birinden kii¢iik bir alan1 kapla-
diklar1 halde tiim deniz tiirlerinin %25’ini barin-
dirtyorlar.

Mercanlar bitkiler gibi sabit olarak yasayan
ancak hayvanlar 4lemine dahil olan canlilar. Do-

kunaglarryla kiigiik baliklar1 ve hayvansal plank-

tonlar1 yakalayarak besleniyorlar. Mercanlar po-

lip olarak adlandirilan bireylerin olusturdugu
koloniler halinde yastyor. Kalsiyum karbonat ya-
pilt sert bir iskelet iireterek koloninin tizerinde
yasayabilecegi bir temel olusturuyorlar. Iste mer-
can resifleri bu iskeletlerin zamanla birikmesi
sonucunda olusuyor.

Resiflerde yagsayan mercanlarin neredeyse ta-
mami zooksantel ad: verilen alglerle simbiyotik
(karsilikli faydaya dayali) bir iliski icinde yasi-
yor. Bitki benzeri bu algler mercan poliplerinin
icinde yastyor ve fotosentez yaparak hem ken-
disi hem de mercan igin besin sagliyor. Mercan
da bunun karsiliginda alge korunak ve 151k eri-
simi sagliyor. Bu algler ayn1 zamanda mercanla-
ra renklerini veren unsurlar. Mercan beyazlama-
s1 denen olay iste bu algler yok oldugunda ger-
ceklesiyor.
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Resifler Yasam Kaynagi

Barindirdiklari fotosentetik canlilarin iiretti-
gi cok miktarda oksijenden dolay: “okyanuslarin
akcigerleri” olarak da tabir edilen mercan resif-
leri ¢ok iiretken ekosistemler. Resiflerin girintili
gikintili ytizeyleri tahminen bir milyondan fazla
bitki ve hayvan tiiriine ev sahipligi yapryor. Hint
Pasifigindeki resiflerin bir kismiysa dogrudan
insanlarin tizerinde yasadig1 kara pargalari ola-
rak islev goriiyor.

Resifler kiyilardaki sig bolgelerde olusturduk-
lar1 dev yapilar sayesinde okyanustan gelen et-
kilerin tamponlanmasini sagliyor. Dalgalarin
enerjisini soguruyor ve kiy1 erozyonunu engel-
liyorlar. Firtinalarda, tayfunlarda ve tsunamiler-
de meydana gelebilecek hasar1 azaltiyorlar. Boy-
lelikle hem resiflerle kiy1 arasindaki ekosistemler
hem de kiyidaki insan niifusu i¢in koruma sag-
liyorlar.

Mercan resifleri insanlar i¢in 6nemli bir ya-
sam kaynagi olusturuyor. Diinyada 275 milyon-
dan fazla insan 10 kilometrelik kiy: seridinde ve
mercan resiflerine en fazla 30 kilometre mesa-
fede yasiyor. Diinya niifusunun yaklasik sekizde
birini olusturan 850 milyon insansa resiflere en
fazla 100 km mesafedeki yerlerde yasiyor. Mer-
can resiflerinin sundugu kaynaklarin bu insan-
lara kayda deger miktarda besin sagladig: tah-
min ediliyor.

Resifler insanlar i¢cin 6nemli bir ekonomik
deger de olusturuyor. Milyonlarca insan geci-
mini resiflerdeki kaynaklardan saglyor. Bir tah-
mine gore diinya ¢apinda resiflerden elde edilen
kazang yilda yaklasik 29,8 milyar dolar degerin-
de. Resifler ayn1 zamanda dogal giizellikleri sa-
yesinde turizm agisindan da 6nemli ¢ekim mer-
kezleri. 100den fazla tilke resiflerdeki turizm et-
kinliklerinden para kazaniyor. 20'den fazla tilke-
nin resiflerdeki turizm etkinliklerinden elde et-
tigi gelir doviz gelirlerinin %30’undan fazlasina
karsilik geliyor.

Mercan resifleri ayrica tibbi buluslar i¢in de
onemli bir kaynak. Resiflerdeki canlilar ¢ogun-
lukla sabit halde yasadiklar: i¢in avcilarindan
korunmak i¢in ¢ok ¢esitli kimyasal silahlar ge-
listirmisler. Bu kimyasal maddeler ila¢ gelistir-
me caligmalar agisindan biiyiik bir potansiyel
tagiyor. Resiflerdeki canlilar simdiye kadar belir-
li kanserler (6rnegin losemi), HIV, kalp-damar
hastaliklar: ve tlser gibi pek ¢ok hastaligin teda-
visinde kullanilmis. Dahasi mercanlarin uzun is-
keletleri, kemiklerimizle tasidiklar: yapisal ben-
zerlikten dolay1 kemik asilar1 i¢in malzeme ola-
rak kullanilmus.
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Dev istiridyeler Resifleri Koruyor

Diinyadaki mercan resiflerinin dortte ii¢ii su
kirliligi, asir1 avlanma, yikici avlanma yontemle-
ri, hastaliklar, kiiresel iklim degisikligi ve gemile-
rin karaya oturmasi gibi nedenler yiiziinden yok
olma tehlikesiyle karsi kargtya. Ozellikle kiiresel
iklim degisikliginden kaynakl sicaklik artisi, ok-
yanus asitlenmesi ve su seviyesindeki yiikselme,
mercan beyazlamasi denen olaya neden olarak
mercanlarin ve dolayisiyla onlarin ev sahipligi
yaptig1 ekosistemin yasamuni tehdit ediyor.

Mercan resifleri karsi karsiya olduklari bu teh-
likeler nedeniyle doga koruma ¢alismalar1 ve
arastirmalari icin 6nemli bir odak noktas1 duru-
munda. Doga koruma ¢alismalarinin basarili ola-
bilmesi her seyden 6nce korunmak istenen eko-
sistemlerin en iyi sekilde anlasilabilmesine bag-
li. Ekosistemler besin zincirleriyle birbirine bag-
li canhlarin birlikte olusturduklar: sistemler. Bu
ylizden de bir ekosistemin her bir bileseni biitii-
niin devamhilig1 agisindan 6nem tasiyor. Ancak
ekosistemlerdeki baz: tiirler ekosistemin yapisiny,
bitinligiint ve dengesini korumakta diger tiir-
lere gore ok daha belirleyici olabiliyor. Bunlara
kilit tag: tiirler deniyor. Bu tiirler ekosistemin de-
vamlilif acisindan ¢ok 6nemli olduklar: igin de
koruma c¢alismalarinda 6zel olarak ele aliniyor-
lar. Ekosistemlerdeki baz tiirlerse birtakim gevre-
sel etmenler karsisinda fazlaca hassas ve kirilgan
olduklari igin ekoksistemlere yonelik tehlikelerin
erken bir asamada fark edilmesine yardimci olu-
yor. Bu tiirler de belirteg tiir olarak adlandiriliyor.

Sonuglari birkag ay 6nce yayimlanan bir arag-
tirma mercan resiflerinde yasayan dev istiridye-
lerin bu ekosistemlerde, hem bir kilit tas: tiir gi-
bi ekosistemin devamlilig1 agisindan 6nemli is-
levler gordiigiinii, hem de bir belirteg tiir olarak
mercan resiflerinin durumunu takip edebilmek
icin gosterge islevi gorebilecegini ortaya koydu.

Dev istiridyeler yaklasik 38 milyon yildir
mercan resiflerinin bir parcast. En bityiiklerinin
uzunlugu 1,2 metreyi, agirhgiysa 200 kilogrami
bulabiliyor. Ancak bu canlilarin ekosistem i¢in-
deki rolleri hakkinda ¢ok fazla sey bilinmiyordu.
Singapur Ulusal Universitesinden bir ekip yap-
tiklar1 arastirmada hem kendi gozlemlerinden
hem de daha 6nce yapilmis arastirmalardan yo-
la gikarak dev istiridyelerin mercan resifleri i¢in
6nemli roller tistlendigini ortaya ¢ikardi.
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Aragtirmada, bilinen 13 dev istiridye tiiriiniin
mercan resiflerinde yasayan canlilar i¢in bir ¢esit
besin fabrikas: gibi islev gordiigii anlagildi. Dev
istiridyeler zooksantel denen besin iireticisi alg-
lere ev sahipligi yapiyor. Dev istiridyelerin doku-
lar1 da baz1 avcl yengeglere ve 1stakozlara besin
sagliyor. Hatta yumurtalar1 ve digkilar1 da kii-
¢tk stimiikliibocekler, yengecler ve 1stakozlar gi-
bi bazi firsat¢1 beslenicilere ve les yiyicilere be-
sin sagliyor.

Dev istiridyeler yavru baliklarin avcilardan
korunabilmesi i¢in korunak saghyor. Kabukla-
rinin kenarlariysa yumurtlayan yetiskinler icin
gizli bir ortam sagliyor. Dev istiridyelerin kabuk-
lar1 resiflerin biiylimesine katkida bulunuyor.
Popiilasyonlarin yogun oldugu ortamlarda bazi
tiirler hektar bagina yilda 80 tondan fazla karbo-
nat yapili kabuk tiretebiliyor. Bu kabuklar da yu-
mugak yapili mercanlar, siingerler ve biiyiik alg-
ler gibi canlilar i¢in yuva islevi gériiyor. Dev isti-
ridyeler ayrica deniz suyunu siizerek bulunduk-
lar1 ortamlarda biyolojik kirliligin 6nlenmesine
katkida bulunuyor.

Popiilasyon:

Belirli bir tiiriin ayni ortamda
yagayan bireylerinin olusturdugu
topluluk

-




Dev Istiri dyeler
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Onemli islevlere sahip olan bu dev istiridye-

ler azalma ve yok olma tehlikesiyle kars: karsi-
ya. Habitatlarinin yok edilmesi, avlanma yo6n-
temlerindeki teknolojik gelismeler, biiytiyen ti-
caret aglari, akvaryumcularin artan talepleri gi-
bi nedenlerle tiim yagama alanlarinda sayilari
azaliyor. Arastirmacilar dev istiridyelerin mer-
can ekosistemlerindeki 6nemli iglevlerinden do-
layr doga koruma caligmalarinda 6zel bir ilgiyi
hak ettigi gortistinde. Mercan ekosistemlerinin
etkin sekilde yonetilebilmesi i¢in dev istiridyele-
rin hem yerel hem de uluslararasi koruma statii-
lerinin giincellenmesi ve takip edilmesi gerekti-
gini savunuyorlar.

Habitat:
Bir canlinin yagama alani

Hindistandaki Bombay Doga Tarihi Der-
neginde Hindistan hiikiimeti destekli bir isti-
ridye koruma programu yiiriitmekte olan deniz
ekologu Deepak Apte, dev istiridyeler gibi az bi-
linen tiirlerin doga koruma programlarinda goz
ard1 edildigini, yapilan arastirmanin dev istirid-
yelerin 6nemini fark ettirmek agisindan 6nem
tasidigini belirtiyor.




<<
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azen elinize gegen bir fotograf, bazen ¢ok ta-
Bnldlk bir koku, bazen de bir ses sizi yillar 6n-

cesine gotiirebilir. O fotografin gekildigi yer-
de neler yasamistiniz, o kokuyu ilk aldiginizda ne-
redeydiniz ya da o sesi isittiginizde kiminleydiniz?
Bunlar1 hatirlar, kendinizi o “an’lardan birinin icin-
de bulursunuz. Hepsi gegmisten bugiine tasidiginiz
birer anidir.

Her ne kadar “an1” sézciigii soyut anlamli bir s6z-
ciik olsa da anilar beynimizde gergeklesen somut,
kimyasal iglemler sonucunda algilarimizin zihnimi-
ze kaydedilmesiyle olusur. Ortalama bir insan bey-
ninde 100 milyar sinir hiicresi bulunur. Duyulari-
miz yoluyla algiladigimiz her sey bu sinir hiicrelerin-
de olusan elektriksel sinyaller ve kimyasal maddeler
yoluyla diger sinir hiicrelerine iletilir. Bu iletim so-
nucunda hiicreler arasinda tipki bir vadinin iki ya-
kasini bir araya getiren kopriiye benzer bir bag olu-
sur. Bir sinir hiicresinin bagka binlerce sinir hiicresiy-
le baglanti kurdugunu diistiniirsek sistemi biiyiik bir
aga benzetebiliriz. A1 olusturan baglantilar, sinyaller
arttikca giiglenir. Siz her gecen giin yeni olaylar yasa-
dikga, yeni yerler gordiikee, farkli insanlarla tanigtik-
¢a diger bir deyisle diinyay algilamaya devam ettik-
¢e beyninizde daha farkli baglantilar olusmaya bas-
lar. Yasadiginiz anlara, edindiginiz tecriibelere go-
re beyniniz bu baglantilar1 yeniden diizenler. Kimi-
lerine yenilerini ekler, var olan kimi baglantilar: sag-
lamlastirir, kimilerini ise yok eder. Ve sonunda belki
de bir 6miir boyu hatirlayacaginiz degerli anilarinizi
bir yere depolar. Bunun i¢in 6ncelikle algilarinizi de-
gerlendirir ve hatirlanmalarina deger olup olmadik-
larina karar verir. Bir seyi unutup unutmamaya karar
verdikten sonra onun ne kadar 6nemli oldugunu da
degerlendirir. Uzun siire akilda tutmaya deger bir sey

degilse bunu kisa stireli hatirlanacaklar arasina yer-
lestirir. Bunun tipik 6rnekleri giinliik hayatta orta-
ya ¢ikar. Ornegin bir arkadaginiz yaninizda telefon-
la konusuyor diyelim. Telefonda konustugu kisi ona
bir numara soyliiyor. Ancak arkadagimiz o numara-
y1 kaydedecek durumda degil. Bunun yerine numa-
ray1 size sOyleyerek aklinizda tutmaniz istiyor. Boyle
bir durumda gérevinizi yerine getirmek i¢in numa-
ray1 ezberliyorsunuz. Goreviniz tamamlanip arkada-
sin1z numaray1 kaydettikten sonra artik o numara si-
zin igin gereksiz bir bilgi oluyor. Beyniniz kisa siire-
li belleginize attig1 bu bilgiyi unutmaniza izin veri-
yor. Ancak beynimiz her duruma bu sekilde yaklag-
sayd1 yasadigimiz her seyin bizim icin saniyeler ka-
dar émrii olurdu. Ogrendigimiz her sey de kisa za-
manda ugup giderdi.
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Olumsuz Duygular Bellegimize Hitkmediyor

Neyse ki beyin kisa siireli bellekte depoladiklarini gerekli gor-
mesi durumunda uzun siireli bellege gegirebiliyor. Bu gegis, ha-
tirlanan durumun 6nemli olmasindan kaynaklanabildigi gibi bil-
ginin tekrar kullanilmasi ya da bilingli olarak tekrarlanmasi so-
nucunda da gerceklesebiliyor. Ancak bir durumun aniya doniis-
mesi i¢in her seyden 6nce ona odaklanmamiz gerekiyor. Ciinkii
hatirlamanin 6n kosulu dikkatimizi hatirlamak istedigimiz se-
ye vermek. Elbette giin i¢inde dikkatimizi basimizdan gegen her
olaya, gordiigiimiiz her insana ya da algiladigimiz her duruma
esit yogunlukla vermedigimiz i¢in bunlarin pek cogu aklimizdan
silinip gidiyor. Bu sayede bellegimizde yalnizca beynimizin ayik-
ladig1 seyler kaliyor. Ancak son yillarda yapilan arastirmalar bey-
nimizin anilar1 yalnizca gerekliliklerine ya da tekrarlanma siklik-
larina gére ayirmadigini gosterdi. Bellegimizi etkileyen ve neyi ne
kadar hatirlayacagimizi belirleyen etkenlerden biri de duygulari-
muz. Duygularimizin hangi anilar1 daha iyi hatirlayacagimiz tize-
rinde 6nemli bir rolii var.

Iyi ya da kétii tiim anilarimiz zamanla yok olmaya meyilli. An-
cak uzmanlara gore duygularimizi yogun olarak harekete geci-
ren anilar bellegimizden diger anilarimiza gore daha geg siliniyor.
Ustelik bizi olumsuz ydnde etkileyen, dzellikle de korku duygu-
muzu harekete gegiren anilar1 daha dogru olarak hatirladigimizi
gosteren bazi aragtirmalar var. Bu da bellegimiz ve duygularimiz
arasinda bir etkilesim oldugunu gosteriyor. Yasadigimiz olay bi-
zi duygusal agidan ne kadar olumsuz etkilediyse o olay1 aniya ¢e-
virme olasiligimiz o kadar yiiksek oluyor. Daha dogru ve ayrinti-
l1 olarak hatirlama olasiigimiz da.

Buna karsin diigiin, dogum giinii gibi olumlu duygularimi-
z1 canlandiran olaylarda ya da isyerinde gecirdigimiz siradan
bir giin gibi tizerimizde belirgin bir etki birakmayan zamanlar-

da beynimiz ortamdaki bir ayrintiya odaklanmiyor. Bu durum
boyle olaylara dair pek ¢ok seyi esit derecede ve daha yiizeysel
hatirlamamiza neden oluyor. Yani yasadigimiz olaylarin bizde
yarattigi duygular bellegimizi farkli gekillerde uyariyor. Orne-
gin kendinizi bir banka soygununun ortasinda buldunuz diye-
lim. Olay sirasinda soygunculardan biri size silahini dogrultmusg
olsun. Olayin iizerinden belli bir zaman gectikten sonra biiyiik
olasilikla en iyi hatirlayacaginiz seyler silah ve onun size nasil tu-
tulduguyla ilgili ayrintilar olacak, yine biiyiik olasilikla silahi size
dogrultan kisinin ne renk giysi giydigi ya da gevrenizdeki insan-
larin yiizleri gibi diger ayrintilar1 zamanla tiimiiyle unutacaksi-
niz. Yani olayla ilgili ¢ok fazla sey hatirlamasaniz bile silaha dair
tahmin ettiginizden daha fazla ayrint1 zihninizde yer edinecek.
Ciinki o an1 yasarken yasaminizi tehdit eden o belirgin unsura,
silaha odaklanmis olacaksiniz.

Bilim insanlar1 bunda etkili olan psikolojik nedenin altinda-
ki fizyolojik durumu gdyle agikliyor: Ozellikle de olumsuz olan
gliclii duygular, beynimizin medial temporal lobunda yer alan
ve duygusal tepkilerimizin olusmasinda gorev alan amigdalay1
uyartyor. Amigdala yine ayni lobda yer alan, kisa ve uzun siire-
li bellek ile yon bulma becerimiz tizerinde 6nemli rolii olan hi-
pokampus adli bolgeyi harekete geciriyor. Hipokampus olayla-
rin hem depolanmasinda hem de geri ¢agrilmasinda etkin olan
bir bolge. Depolanacak olaylar1 segerken olumsuz duyguyu ya-
satan olay1 bellegimizde daha kolay ulagilabilir, geri ¢agrilabilir
bir aniya doniistiiriiyor. Ayrica bu olumsuz duygunun yasanma-
sina neden olan ayrintilar1 daha iyi sakliyor. Duygularimiz, bizi
olumsuz olaylar {izerinde tekrar tekrar diisiinmeye itiyor. Boyle-
likle sik¢a diisiindiigtimiiz bu olaylarla ilgili bilgiler daha ayrin-
tili olarak bellegimize yerlesiyor.
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Arastirmacilar bellegimizin bu sekilde ¢aligmasi-
nin insanin ¢aglar boyunca tehlikelerden korunma-
sina olanak sagladigini diisiiniiyor. Insanoglunun
boylelikle daha 6nce yasadigina benzer tehlikeli bir
durumla kars1 karsiya geldiginde korkmas: gerekti-
gini hatirlayip etkili ve hizli savunma mekanizmala-
r1 gelistirmeyi 6grendigini ileri siiriiyorlar. Ne de ol-
sa insanin hayatta kalabilmesi i¢in daha énce neden
korktugunu hatirlamasi gerek.

Konunun bir diger yonil ise insanlarin genellik-
le kotli anilar1 Gizerine daha fazla diigtinmesi. Uz-
manlara gore bu genel bir egilim. Baz1 insanlar her
ne kadar yagamin olumlu yanlarini gériiyor olsa da
pek cogu olumsuz olaylar tizerinde diistinmeyi da-
ha fazla tercih ediyor ya da buna yatkin oluyor. Ar-
kadastan ayrilmaktan, bir esyay1 kaybetmekten ya
da elestirilmekten duyulan iiziintii, yeni bir arkadas
edinmekten, kayip bir esyay1 bulmaktan ya da oviil-
mekten duyulan mutluluktan daha yogun olabili-
yor. Bir sinavdan ¢iktiktan sonra “ne giizel ¢6zdiim
ama o soruyu” dediginizi hatirliyor musunuz? Emi-
niz ki “o soruya dokunamadim bile” ya da “o soru-
yu nasil yanlis yapabildim” gibi climleleri daha faz-
la kurmugsunuzdur. Genellikle bardagin bos tarafi-
ni1 gorityor, olumsuz duygulara yoneliyoruz.

Isin icinde duygular olunca tabii ki cinsiyet farki-
nin bir anlami olup olmadig: sorusu da akla geliyor.
Kadinlarin erkeklere gére duygusal olaylardan ge-
nellikle daha fazla etkilendigini ve tepkilerini daha
fazla disa vurduklarini biliyoruz. Ozellikle de evli-

lik y1ldéniimii, dogum giinii gibi 6nemli giinler ko-
nusunda daha duygusal davrandiklar: herhalde pek
¢ok erkegin tecriibe ederek 6grendigi bir gercek. Bu
durumda ge¢miste hatali davranan ya da 6nemli bir
giinil unutan erkeklerin konuyu belki de hi¢ agma-
mas1 kendileri i¢in daha iyi olabilir. Aksi halde ka-
dinlar ¢ikabilecek bir tartismada o giine dair hatir-
layacaklar1 ayrintilarla erkekleri alt edebilir gibi go-
rintiyor. Peki, gercekte durum boyleyse bu, kadin-
larin olumsuz olaylarda tanikligina daha fazla giive-
nilebilecegi anlamina m1 gelir ya da kadinlar1 bel-
lek testlerinde erkeklere gore daha basarili mi kilar?
Saniyoruz ki duygular ve bellegin etkilesimi ko-
nusunda yapilacak arastirmalar bunlar gibi pek ¢ok
soruya yanit arayacak. Tabii kadin ve erkegin bellek
islevlerindeki farkliliklarin nedenlerine de...
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Kokain Beyni Nasil Etkiler?

Beyin her biri birbiriyle binlerce baglanti yapan milyarlarca beyin hiicresi yani noron icerir.

Noronlar bu baglantilarda haberlesmeyi ndrotransmitter denilen “kimyasal ulaklar” araciligiyla saglar.
Kokain etkisini sinirler arasi haberlesme kavsagi olan sinaptik araliktaki norotransmiterlerin

(beyinde yaygin bulunan dopamin, serotonin ve noradrenalin) miktarini artirarak gosterir.
Bagimliliga yol acan etki, agirlikli olarak beynin ventral tegmental adli bolgesindeki dopaminle

ilintili néronlarin, ddiil mekanizmasiyla ilgili bir bolge olan niikleus akumbensi

uyarmasiyla iliskilidir.
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okain temel olarak dopamin, serotonin ve

noradrenalinin norona geri alimini sagla-

yan pompalar1 engeller ve béylelikle bu iig
norotransmiter hiicreler arasi haberlesmenin ala-
n1 olan sinaptik aralikta birikir. Dopaminin sinaptik
aralikta artmasi kokain kullananlarda saniyeler icin-
de donemsel dopamin ateslenmesine yol agar ve hay-
li giiglit bir sinyal olusur. Bu esnada yiiksek bir uya-
rilmighk hali, haz duygusu, enerji hali ve istah azal-
masinin yani sira endise ve gerginlik hali, paranoid
sanrilar ve cilt altinda bdceklerin dolastig1 yoniinde
psikotik belirtiler goriilebilir. Ayrica sicaklik artisi,
tansiyonda artig, géz bebeklerinde genisleme gorii-
liir. Kalp krizi, beyin kanamasi, inme ve akciger 6de-
mi gibi etkiler goriilebilir.

Dopaminerjik noéronlarin ateslenmesi davranis
kosullanmasi i¢in hayli 6nemlidir. Haz ve enerji ve-
rici etkiler kisa siirede sonlanirken nérotransmitter-
lerdeki asir1 uyarilmighigin ardindan almaglarin du-
yarsizlagma siireci baglar ve dogal haz verici kaynak-
larin dopamin néronlarini uyarmasi miimkiin ol-
maz (bkz. fotograf). Madde alinmadig1 dénemde zi-
hinsel islevlerde agir1 yavaslik, depresif belirtiler, dur-
gunluk, halsizlik, sinirlilik ve gerginlik gibi belirtiler
goriilir. Bu olumsuz durum bir kisir dongii yarata-
rak kiginin madde arama davranigini pekistirir. PET
kullanilarak yapilan ¢aligmalar, beyindeki etkinlige
isaret eden glukoz kullaniminin kokain kullanan ki-
silerde normal kisilere gore azaldigini gosteriyor.

Kokain dopamin salimina yol agarak deney hay-
vanlarinin beyinlerinde de 6diil bolgesi olan nucleus
akumbensi uyarir. Bir yandan da beynin 6diile karst
uyarilma esigini diisiiriir. Uzun dénem kullamildigin-
da dopamin diizenegini bozar, duyarsizlasma gelisir
ve haz alma azalir. Kokainin uzun dénemdeki etkileri
zihinsel ¢calisma siireglerini ifade eden biligsel islevler-
de yaygin bir bozulma olarak goriiliir. Uzun siire ko-
kain verilen deney hayvanlarinda merkezi sinir siste-
minin gesitli bolgelerinde kan akiminin azaldig gos-
terilmistir. Ayda bir kokain kullanan kisilerin beyin-
lerinin baz1 bolgelerinde kortikal kalinliginin saglik-
l1 bireylerinkinden daha ince oldugu tespit edilmistir.

Koka bitkisinin yapraklarindan elde edilen bir alkaloid olan kokainin kimyasal formiili

Heniiz anne karninda iken kokaine maruz kalan
bebekler, tiim gelisim donemleri boyunca bu du-
rumdan etkilenir. Dogum oncesi donemde kokai-
ne maruz kalan sicanlarda oksitosinin aracilik etti-
gi baglanma sorunlar1 yasanir. Ergenlik ve erigkin-
lik donemlerinde de sosyal davranislarda sorunlar,
otke kontroliinde problemler goriiliir.

Elbette kokainin akut ve kronik kullaniminin
beyin tizerindeki etkileri kullanilan déneme, kul-
lanim siiresine ve yogunluguna baghdir. Yukarida
anlatilan norotransmitterlerden baska bazi 6zel sis-
temlerin de dolayli olarak bagimlilik siirecinde rol

Alttaki seklin iist sirasinda
saglikl bireylerin,

alt sirasinda ise kokain
kullanicilarinin beyinlerinin
etkinlikleri goriiliyor.

Saglikl bireylerin beyinlerindeki
etkinlik (parlak renklerle

temsil edilen) daha yiiksekken,
kokain kullanicllarinda

beyin etkinliginin
yaygin olarak daha diisiik
oldugu goriliiyor.

aldiginy, beynin beyincik dahil hemen hemen tiim
bolgelerinin olumsuz yénde etkilendigini de soyle-
mek gerekir.

Kokaine veya farkli uyusturuculara maruz kalan
beyin uyum gostermeye ¢alisirken degisir, farklilagir,
yani artik ayn1 beyne sahip degilsinizdir. Sonug ola-
rak kokain sinir sistemi i¢in toksiktir ve dliimciildiir.
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Kokain Teghisinde
Yeni Bir Yontem

Molekuler
Baskilanmis
Sensorler

Kokain dzellikle son 10 yilda Tiirkiye'de de yayginlasmaya baslamig, bagimlilik yapici bir merkezi sinir sistemi
uyanasidir. Dolayisiyla kokain teshisinin halk saghgi agisindan 6nemi gittikce artmaktadir. Kokain teshisine yonelik
pek cok yontem gelistirilmis olsa da heniiz diisiik maliyetli, tasinabilir, giivenilir ve hassas bir cihaz gelistirilemedi.

okain, koka bitkisinin yapraklarindan oziitle-

erek elde edilen, bagimhilik yapici bir merke-

zi sinir sistemi uyaricisidir. Binlerce yildir insanlarca
¢ignenen koka yapraklarimin 1900’lerin baglarina ka-
dar tedavi edici etkileri olduguna inanilmugtir. Koka-
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inin sentezlenmesi de miimkiin olmakla birlikte, kul-
lanilan kokainin biiyiik ¢cogunlugu koka bitkisinden
oziitlenerek elde edilir. Kolombiya, Peru ve Bolivya
gibi Gliney Amerika tilkeleri baslica kokain iiretici-
leridir.
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Kokain molekiiliiniin yapisi

Son on yilda tilkemizde kokain kullaniminda ve yakalanma-
sinda artis gozlemlenmistir. 2014 yilinda Kagakgilik ve Organize
Suglarla Miicadele Dairesi Baskanligrnin ve Birlesmis Milletler'in
hazirladig raporlara gore diinya genelinde ve Tiirkiyede en fazla
yakalanan maddeler bagta esrar olmak tiizere eroin, kokain ve af-
yondur (bkz. tablolar). Kokain yakalamalar1 kapsaminda diinya
geneli ve Tiirkiye karsilagtirmas: tablodaki gibidir.

Kokain teshisinin halk saglig1, giimriik aktiviteleri, tagima ve
cevresel izleme alanlarindaki 6nemi gittikce artiyor. Polis, giim-
riik personeli, giivenlik personeli gibi yetkililer kamu alanlarin-
da zararli maddeleri daha kolay teshis edebilecek cihazlara gerek-
sinim duyuyor. Ayrica yasadigt madde tasidigindan siiphelenilen
kisilerin kiyafetlerinden, yasadist madde kullandigindan siiphe-
lenilen kisilerin kanlarindan ya da saglarindan alinan 6rneklerin
analiz edilmesi gerekiyor. Stiphelenilen maddelerin analizi adli la-
boratuvarlarin is yiikiiniin 6nemli bir kismini olusturuyor. Koka-
in gibi zararli maddelerin teshisinde kullanilabilecek yontemlerin
¢ok hassas (6rnegin buharlagip kiyafetler tizerine yapismis mad-
deyi bile analiz edebilecek kadar hassas) olmasi, teshis sisteminin
caligilan alana tagimabilir olmasi, hizli cevap siiresi, giivenilirlik ve
kullanim kolaylig: gibi 6zelliklere sahip olmas: gerekiyor.

Giintimiizde kokain teshisinde yaygin olarak iyon mobilite
spektrometre, gaz kromatografi-kiitle spektrometrisi (GC-MS)
ve yitksek performansli sivi kromatografisi (HPLC) kullaniliyor.
Bu yontemler maddenin tayininde iyi sonuglar verse de analiz
icin gok 6nemli baz1 kriterleri (6rnegin tagmabilirlik, hizli cevap
stiresi, basitlik) kargilamiyor. Bu yontemlerin yan: sira kokainin
ve yasakli bagka maddelerin teshisinde egitimli kopekler de gérev
alir. Hatta bu képekler pek ¢ok yasakli madde yakalama olayinda
bagrolii oynar. Ancak bu képeklerin egitimleri hayli zahmetli ve
masraflidir. Ayrica kdpeklerin hata yapma olasilig1 vardir.

Yakin zamanda kokain teghisinde kullanilan yontemlerin ek-
sikliklerini gidermek i¢in biyomolekiiler tanima elemanlarina sa-
hip sensorler gelistirilmeye baslandi. Bu sensorler teshis sistem-
lerini kiigtiltiir ve karmagiklig1 azaltir. Bu yontemlerde genellikle
kokaini yiiksek segicilikte taniyan biyomolekiiller yer alir. Ancak
¢ok kararli yapida olmayan bu biyomolekiillerin maliyet ve kisa
raf 6mri gibi problemleri vardir. Daha kararli biyomolekiil ha-
zirlama yontemlerinin gelistirilmesine yonelik ok sayida ¢aligma
olmasina ragmen, halen kullanilan biyomolekiil temelli teknikler
zaman ve maliyet agisindan yeterli degildir.

Madde/Yil 2011 2012 Madde/Yil 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Esrar (ton) 6260 5350 Esrar (ton) 32,55 39,1 51,45 73,30 76,39 152,08 27,38
Eroin (ton) 160 120 Eroin (ton) 13,22 15,44 16,06 12,69 7,29 13,30 13,48
Kokain (ton) 634 671 Kokain (ton) 0,116 0,105 0,088 0,302 0,592 0,476 0,45
Afyon (ton) 121 86,85 Afyon (ton) 0,765 0,556 0,485 0,213 0,061 0,198 0,210
Ekstazi (ton) 4 5 Ekstazi (adet) 1.047.559 | 1.041.111 423.513 924.861 1.364.253 | 4389309 | 4.441.217
Metamfetamin (ton) 90 114 Metamfetamin (ton) 0,103 0,126 0,35 0,502 0,105
994 Kokain (Diinya Geneli)
1000 Diinya geneli ve
Tiirkiye geneli kokain yakalamalarinin
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Sensor cevabi (AR)

Kokain Teshisinde Yeni Bir Yontem: Molekiiler Baskilanmis Sensorler

Molekuiler Baskilama Teknolojisi

Molekdiler baskilanmis polimerler (MIP’ler)
kalip molekiille kompleks olusturan islevsel
monomerlerin polimerlestiriimesi ile Uretilir.
Polimerizasyondan sonra yapida hedef mole-
kuliin yerini alacak bosluklarin olusturulmasi
amaciyla, kalip molekil polimerden uzaklas-
tinhir. Uygun kosullar altinda, bu bosluklar ka-
lip molekiliin buyukligind, yapisini ve fiziko-
kimyasal 6zelliklerini tanir, secici ve etkin ola-
rak kalip molekilin baglanmasini saglarlar.
MIP sensoriin maliyeti Uretim ve sinirsiz kulla-
nim sireleri géz 6niine alindiginda ¢ok ucuz-
dur. Bunun yani sira MIP'ler kolay hazirlana-
bilirler, kararlidirlar ve hayli spesifik molek-
ler tanima yetenekleri vardir. Bu belirgin fizik-
sel ve kimyasal kararlilik biyomolekiillerin tani-
ma amacl kullanilamadigi durumlarda kulla-
nilma kolayhdi saglar. MIP’ler yapay malzeme-
lerdir. Bu ytizden Uretilirlerken hayvanlarin kul-
laniimasina gerek yoktur. Bu da, sosyal acidan
daha kabul edilebilir olmalarini saglar.

Kokain baskilanmig SPR sensdriin kokain ¢ozeltisine
tipik bir cevabi. Kokain iceren ¢ozeltinin eklenmesi ile
sensriin cevabi hizli bir sekilde artar ve kisa siirede
sabitlenir. Bu sayede kokain teshis edilmis olur.
Analiz sonunda kokainin yapidan uzaklastinimasi ile
sensor tekrar kullanilabilir.

Kokain
Desorpsiyon
Cozeltisi

sk

6k

na

Kokain Cozeltisi
0 200 400 600 800 1000 1200

Zaman (sn)
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Polimerizasyon
Kalip Fonksiyonel
Molekiil Monomerler
Desorpsiyon

Molekiiler
Tanima

Kalip Molekiil

Bagl.

< Secici Kalite
Desorpsiyon

Molekiiler baskilama tekniginin basamaklan.
Ik basamakta kalip molekiil (analit)

uygun fonksiyonel monomerler

ile etkilegtirilerek polimer olusturulur.

Ikinci basamakta bu polimerden kalip
molekiiliin uzaklastinimasi ile kalip molekilii
secici olarak taniyan kaviteler elde edilir.

T. C. Kalkinma Bakanhg ve Em-
niyet Genel Midirligii Kriminolo-
ji Laboratuvarrnin destegi ile Hacette-
pe Universitesi Kimya Bélimirnde yeni
bir yontem gelistirildi. Bu yontem koka-
in teshisi i¢in taginabilir, glivenilir ve ko-
lay kullanilabilen cihazlarin gelistirilme-
sine imkan saglhyor.

Bu yeni yontemle kokain teshisinde
biyolojik molekiiller yerine daha karar-
11 bir yapiya sahip olan plastik malzeme-
ler (molekiiler baskilanmis polimerler)
kullanilir. Baskilanmis polimerler yiizey
plazmon rezonans (SPR) sensorlerin tize-
rine yerlestirilir. Burada kullanilan plas-
tik malzemeler diisiik maliyetlidir, kolay-
ca ve tek seferde cok miktarda hazirlana-
bilirler. Bu polimerdeki kaviteler kokain
molekiillerine 6zgii oldugundan, hazirla-
nan sensor karmagik ortamlarda, 6rnegin
kanda bile kokaini ayirt edip taniyabilir.

Biyolojik molekiillerle kiyaslandikla-
rinda, molekiler baskilanmis polimer-

Tekrar Kullanilabilirlik

lerin kararhliklar1 hayli yiiksektir. Ayri-
ca bu yontemde yer alan malzemeler tek-
rar kullanilabilir. SPR 6lgiim sistemle-
rinin basit ve kiigiik cihazlar olmas: da
avantajdir. Bu sayede kokain teshisi i¢in
taginabilir, giivenilir ve kolay kullanilabi-
len cihazlarin gelistirilmesi miimkiin ola-
caktir. Daha da 6nemlisi, molekiiler bas-
kilama teknolojisinin pek ¢ok molekiile
kolaylikla uygulanabilir olmasi sayesin-
de sadece kokain degil eroin, esrar ve ya-
kin zamanda yayginlasan bonzai gibi bas-
ka narkotik maddelerin teghisi de miim-
kiin olacaktir. Bunun i¢in sensorler hazir-
lanirken kalip molekiil olarak teghis edil-
mek istenilen molekiiliin ve bu molekii-
lin kimyasal yapist incelenerek segile-
cek islevsel monomerlerin kullanilmasi
yeterli olacaktir. Uretim ve kullanim ko-
layliklar1 g6z 6niine alindiginda molekii-
ler baskilanmis polimer sensorlerin nar-
kotik uygulamalar agisindan hayli yiiksek
potansiyeli vardir.
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Yuizey Plazmon Rezonans (SPR) Sensorler

Rezonans
Sinyali .
Baglanma

SPR, metal yiizeye yakin kirilma indisindeki degi-
simi Slcerek basit ve dogrudan 6l¢liim yapan bir tek-
niktir. SPR yonteminde gecirgen ve farkli kirlma in-
disli iki ortam arasinda (cam prizma ve ¢ozelti) ince
bir metal film kullanilir. Metal film genellikle altin veya
glmdastur. Kritik bir aginin tizerinde diizlem polarize
151k, daha yuiksek kirllma indisli bir ortama girdiginde
(cam prizma) toplam i¢ yansimaya ugrar. Bu kosullar-
da kendiliginden sonimli dalga adi verilen isik, me-
tal filmin icine niifuz eder. Belirli bir kirnlma agisinda
bu dalga, metal ylizeydeki serbest elektronlarin yi-
zey plazmonlari olusturmasina sebep olur ve yansi-
yan isigin yogunlugu diser. Bu olaya ylizey plazmon
rezonans denir ve sadece rezonans acisi denilen belir-
li bir acida gozlenir. Rezonans acisi, ylizeye analit ek-
lenmesiyle degistirilebilir. Bu degisim ylizeyin hedef
molekiile gore degistirilmesiyle secici hale getirilebi-
lir. Bu da SPR sensorlerin temelini olusturur.

SPR temelli sensorler, herhangi bir isaretlemeye
(6rnegin kliniklerde siklikla kullanilan ELISA yonte-
minde genellikle floresan isaretleyiciler kullanilir) ge-
rek duyulmadan molekiillerin etkilesimlerini dogru-

Kaynaklar

Aynilma

Rejenerasyon

Zaman

dan 6lcebilir. Bu 6zellik, molekiiler etkilesimlerin an-
lasilmasi i¢in bu cihazlarin 6nemini artirmistir. Etki-
lesimleri es zamanl ve dogrudan oOlgebilmek kinetik,
termodinamik parametrelerin, derisimin ve ligandlar-
la analitler arasindaki etkilesimlerin belirlenebilmesi-
ni saglar. SPR temelli sensorlerin hizli cevap siiresi ve
yiksek segiciligi vardir.

SPR sensorler, metal ylizeyde tanimayi saglayacak
bélgeler olusturulmasiyla elde edilir. Tanimayi sagla-
mak icin molekdler baskilanmis polimerler kullanila-
bilir. Hedef molekiilii iceren ¢ozelti sensorle etkilesti-
rildiginde hedef molekil sensor ylizeyine baglanir ve
ylizeyin yogunlugunun artmasina neden olur. Yiizey-
deki bu yogunluk artigi yiizeyin kirilma indisinin art-
masina sebep olur. Kirllma indisindeki artis ise rezo-
nans agisinin kaymasi ile sonuglanir. Bu etki zamana
bagli olarak incelenirse yukaridaki sekildekine ben-
zer bir sensorgram elde edilir. Bu sekilde gorildugi
gibi, ylizeye analit baglanmasi ile rezonans agisi art-
maktadir. Desorpsiyon ¢ozeltisinin sisteme verilme-
siyle analit, ylizeyden ayrilmaya baslar ve bir stire son-
ra sinyal tekrar eski seviyesine doner.

Tipik bir SPR sensor egrisi.
Teshis edilmek istenilen molekiile
uygun olarak degistirilmis

yiizeye analit baglandiginda
sensoriin rezonans sinyalinde bir
artig gozlemlenir.

Analiz bittikten sonra uygun

bir ¢ozelti ile analit uzaklastinlarak
sensor tekrar kullanilabilir.

« United Nations Office on Drugs and Crime, World Drug Report, 2014.

« T.C. Igisleri Bakanligi Emniyet Genel Miidiirligi, Kagakgilik ve Organize
Suglarla Miicadele Daire Bagkanligi, EMCDDA 2013/2012/2011/2010
Ulusal Raporu.

« Giimriikler Muhafaza Yakalama Istatistikleri 2009 - 2014 yillarnda yakalanan
uyusturucu maddelere iligkin veri tablosu, http://muhafaza.gtb.gov.tr/
istatistikler/gumrukler-muhafaza-yakalama-istatistikleri

o Frisk, T, Sandstrom, N., Eng, L., van derWijngaart, W., Mansson, P, Stemme,
G., “An integrated QCM-based narcotics sensing microsystern,

LabChip, Say1 8, s. 1648, 2008.

Golub, E,, Pelossof G., Freeman, R., Zhang, H., Willner, I, “Electrochemical,
Photoelectrochemical, and Surface Plasmon Resonance Detection of Cocaine
Using Supramolecular Aptamer Complexes and Metallic or Semiconductor
Nanoparticles’, Analytical Chemistry, Say1 81, s. 9291, 2009.

Hedborg, E., Winquist, E, Lundstrom, I, Anderson, L. I, Mosbach, K.,
“Some studies of molecularly imprinted polymer membranes in combination
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Homola, J., “Surface plasmon resonance sensors for detection of chemical and
biological species’, Chemical Reviews, Say1 108, s. 462, 2008.
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Buzullar deyince aklimiza hep
kutuplar geliyor. Peki Tiirkiye'de de
buzullar oldugunu, hatta

bazilaninin giiniimiize kadar sakli
kaldigini biliyor muydunuz?
Buzullarin anavatani kutuplar olsa da
yliksek daglarin zirvelerine ve
kuytuluklarina yerlesmig buzullar da var.
Oyle ki ekvatorun hemen giineyinde,
5895 m yiiksekligindeki Kilimanjaro
Dagr'min zirvesinde bile buzul

gormek miimkiin. Ulkemizde de

hala sarp daglann kuytuluklarinda
kiiresel 1sinmanin yok edemedigi

ve kesfedilmeyi bekleyen buzullar var.
Uzaktan algilama teknolojileri ve
zorlu daglan adimlayarak

kesfetme diirtiisti arastirmaalara bu
buzullan kesfetme olanag taniyor.

uzullar yeryiiziinde kar ve buz bi-
Brikimleri sonucunda ortaya ¢ikan
dogal olusumlardir. Yaygin olarak
kutup bolgeleri gibi yiiksek enlemlerde ve
yiiksek rakimli yerler olan daglarda olu-
surlar. Buzullarin olugmast igin yillik kar
yagist miktarim yillik erime miktarin-
dan daha fazla olmas: gerekir. Bu kosul-
larda kar tabakalar1 zamanla iist tiste biri-
kir ve giderek birbirini sikistirmaya baslar.
Ustteki tabakalarin agirliga bagl olarak
olusturdugu basing alttaki tabakalarin ya-
pisini ve yogunlugunu degistirir. Oyle ki
sonunda bu tabakalarin icinde neredeyse
hi¢ hava kalmaz. Boylece tipki bir kayag
gibi sertlesir ve buzul olustururlar.
Diinyanin 4,6 milyar yillik gegmisi bo-
yunca iklim kogullari siirekli degisime ug-
ramus, sicak (buzullar arasi ¢aglar) ve so-
guk (buzul ¢aglar1) iklim kosullar: birbi-
rini takip etmis. Kisa aralikli iklim sali-
nimlarnin en yogun yasandigi zaman,
son jeolojik devir olan Kuvaterner. Giinii-
miizden 2,6 milyon yil 6nce baglamis olan
Kuvaterner’in neredeyse tamamini kapla-
yan Pleistosene ise buzul ¢aglar1 damgasi-
n1 vurmus. Pleistosen siiresince buzullas-
ma i¢in uygun iklim kosullarinin 20 de-
fadan fazla yagandigini gosteren bulgular
var. Bugiin Diinyanin yaklagik 1/10’u bu-
zullarla kapli, oysa Pleistosendeki buzul
¢aglarinda bu oran 1/4% ulagmus.
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Sahintagi Buzulu'na kuzeyden bakis (soldan saga Dr. Zeynel Gilgin, Dr. Cihan Bayrakdar ve Dr. Ergin Canpolat)

Kuvaterner buzullagmalarindan en
iyi bilineni, en siddetli zamani yaklagik
26 bin-19 bin yil 6nce olusan ve Wiirm
Maksimumu ya da Son Buzul Cag1 Mak-
simumu (LGM) olarak adlandirilan do-
nemdir. Bu donemde daglik alanlardaki
buzullarin sinirlarinin biytdiigii ve bu-
glinkiinden yiizlerce metre agagilara ka-
dar indigi, atmosferdeki suyun anakara-
lar tizerinde buz olarak birikmesi sonu-
cunda ortalama deniz seviyesinin bu-
glinkiinden yaklasik 120 metre algaldig:
tahmin ediliyor. Kiiresel ortalama yiizey
sicakliginin ise giiniimiizden 4-7°C daha
soguk oldugu tahmin ediliyor. MS 900-
1450 yillar1 arasinda egemen olan ve Or-

Sahintasi Tepe 3310 m

Sahintagi Buzulu

Sahintagi Buzulu'na kuzeyden bakig

tacag Sicak Donemi olarak bilinen gore-
ce tliman kosullari, MS 1450-1850 yilla-
r1 arasinda egemen olan ve Kiigiik Buzul
Cag1 olarak adlandirilan bir soguma do-
nemi izlemis. 18504den itibaren ise Diin-
ya genel bir 1s1nma siirecine girmis. Diin-
ya tizerinde yasanan bu iklim salinimla-
rina bagli olarak, sicakligin digtiigi do-
nemler buzullarin olugmasina ya da var
olan buzullarin bilyiimesine, sicakligin
arttigi donemler ise buzullarin yok olma-
sina ya da kiigiilmesine neden olmus. Ul-
kemiz de bu iklim degisimlerinden etki-
lenmis ve soguk dénemlerde Tiirkiyede-
ki yitksek daglarin zirveleri buzullar tara-
findan isgal edilmis.
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Munzur Daglari’ni ve $ahintagi Buzulu'nu kapsayan 14.08.2013 tarihli Landsat 8 goriintiisii. Buzullan koyu lacivert, karlar aik yesil.

Giintimiizde iklimde yaganan 1smn-
ma ile bu buzullarin bir¢ogunun ortadan
kalkmasina karsin Anadoluda giincel da-
imi kar smirimin iizerinde yer alan bazi
alanlarda hal4 buzullar bulunuyor. Ancak
pek ¢cogu biiyiik 6l¢iide erime egiliminde.
15-20 yillik gozlemler bile buzullarin be-
lirgin bir sekilde eriyerek geri ¢ekildigini
gosteriyor.

Ulkemizde buzullarin envanterinin ta-
mamlandig1 diisiiniilityordu. Fakat geli-
sen uzaktan algilama teknikleri sayesinde
¢oziiniirlugl yitksek uydu goriintiilerine
kolayca erisilebilmesi, ulagilmasi zor dag-
larda gizlenen buzullarin ortaya ¢ikaril-
masini kolaylastirdi. Bu kapsamda yapilan
¢aligmalardan biri de Istanbul Universitesi
ve Sakarya Universitesinden bir grup
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aragtirmaci tarafindan Tunceli Erzincan
arasinda yer alan Munzur Daglarrnda
gerceklestirildi. Sonuglar1 Ocak aymnda
Tiirk Yerbilimleri Dergisinde yayimlanan
bu ¢alismada Munzur Daglarrnda buzul-
larin var oldugu ortaya ¢ikarildi.
Calismada buzullarin varligs ilk olarak
Google Earth'ten saglanan yiiksek ¢ozii-
niirliikli uydu verileri yoluyla tespit edil-
di. Ardindan termal bakimdan daha fazla
bilgi iceren LANDSAT 8 uydu gériintiileri
kullanildi. Buzullarin oldugu ve farkl 6z-
giil 151 degerlerine sahip olan alanlar kalict
kar ve buzun olmadig diger alanlara gore
kolaylikla ayirt edildi. Bu uydu goriintiile-
ri dogrultusunda, Munzur Daglarrndaki
en biiyiik buzul olan $ahintagi Buzulu'nda
ve yakin cevresinde bir arazi galigmasi

gerceklestirildi. Bu veriler is1¢inda Sahin-
tast Buzulunun 104.587 m”1ik yiizey ala-
nina, 410 m uzunluga ve 386 m genislige
sahip oldugu, en kalin bélgesinin ise 90 m
oldugu tespit edildi.

Caligma ekibinin vardig1 sonuca gore
Munzur Daglari son jeolojik dénem olan
Kuvaternerde meydana gelen iklim de-
gisimlerinden hayli etkilenmis. Bu de-
gisimler sonucunda yiiksek zirveler ve
diizliikler buzul ¢aglarinda buzullar tara-
findan iggal edilmis. Giiniimtizde bu bu-
zullarin bityiik bir kismu eriyerek yok ol-
mus. Sadece Munzur Daglarrnin mer-
kezi boliimlerinde birka¢ buzul yiiksek
zirvelerin kuzeye bakan korunakli ya-
maglarinda varligini siirdiiriiyor. Bun-
lardan en biiyligii ise Sahintagi Buzulu.
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Sahintagt Buzulu'nun yerlestigi “sirk” ad1 verilen
genis oyuntu kapal, yiiksek ve dik bir yuva olustur-
dugundan buzulun korunmast i¢in en uygun sartla-
r1 sagliyor. Dik duvarli olan sirkler buzullar1 giines
isinlarindan koruyarak erimelerini engelliyor.

Sahintast Buzuluw'nun bir diger 6zelligi de tize-
rinde yatay ve dikey yonde olusan catlaklar. Bu ¢at-
laklarin buzulun biitiin yiizeyine yayilmis olma-
s1 buzulun hareketli oldugunu gosteriyor. Buzu-
lun ylizeyi bu hareket sirasinda vadi yamaglarin-
dan kopardig: ve sirk duvarlarindan dékiilen de-
gisik buytklitkte kaya¢ parcalariyla kaplanmis. Bu
parcalar ¢ok kiiciik tanelerden bityiik kaya blokla-
rina kadar farkli biiyiikliiklerde.

Kackar Dag kuzey yamacinda buzul (3300m) 4 agustos 2007

Cihan Bayrakdar

5m

Buzul iizerindeki farkli yillara ait
birikimi yansitan

bantlar ve buzul yiizeyindeki
kayag parcalarinin uzaktan (solda)
ve yakindan (sagda) goriinisii

Calisma ekibi Sahintagt Buzulu'nun LGM buzul-
lasmasindan kalmis oldugunu tahmin ediyor. An-
cak buzulun hangi dénemden kaldiginin ve nasil bir
gelisme siireci gosterdiginin kesin yaniti buzulun
geri gekilirken, diger bir deyisle kiigiiliirken geride
biraktig1 buzultag birikimlerinde sakli. Moren ola-
rak da bilinen buzultas, buzullar tarafindan tagiman
ve biriktirilen kil, silt, kum, ¢akil ve kaya gibi malze-
melerin genel adi. Buzulun gerileme siirecinin bu-
zultaslar tizerinde yapilacak tarihlendirme ¢aligmasi
ile ortaya konmasi, ekibin $ahintas1 Buzulu tizerin-
de yurattiigu calismanin bir sonraki hedefi.

Kackar Dag zirvesinin kuzeyindeki buzullar 3 agustos 2007

Cihan Bayrakdar

Yapilan arazi cahsmast sirasindaki yardimlarimdan dolayr Mutlucan Gokge ve Engin Yerlikayaya ¢ok tesekkiir ederiz.
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Gokviizii Alp Akoglu

Gokyiiziinde ilkbahar

akvime gore ilkbahar Mart ayinin basin-

da baslasa da hemen hemen her kiltiirde
21 Mart civari ilkbaharin baslangici olarak ka-
bul edilir. Gokbilimsel olarak da ilkbaharin 21
Mart'ta basladig kabul edilir. Bu sirada glines
1sinlari Dlnya ekvatoruna dik gelir, yani gece
ve guindiiz sireleri esittir.

Bircok eski uygarlik bu gokbilimsel olgu-
nun farkina varmis ve “Nevruz” adi verilen bu
tarih kimi uygarliklarda bahar bayrami, kimile-
rinde de kutsal gtin olarak kabul edilmis. “Yeni
giin” anlamina gelen Nevruz giiniimiiziin iran
topraklarinda kurulmus en 6nemli medeni-
yetlerden biri olan Pers imparatorlugu'nda ve
onun dogusundaki cesitli ilkelerde yeni yilin
baslangici olarak kabul ediliyordu.

Birlesmis Milletler yaklasik 3000 yildan beri
kuzey yarikiiredeki bircok tlkede stiren bu ge-
lenege dayanarak 21 Mart'1 2010 yilinda “Diin-
ya Nevruz Bayrami”ilan etti.

21 Mart gokbilimsel bakimdan da ilkbaha-
rnn baslangici olarak kabul edilir. ilkbahar ili-

88

Mart ayinda dogu ufku tizerinde yer alan ve ilkbaharin habercisi kabul edilen takimyildizlar

mi da denen bu tarihte glines 1sinlar ekvatora
dik gelir, kuzey ve gliney yarikire esit miktar-
da glines 15191 alir ve gece ile glindiiz sureleri
esit olur. Bahar elbette 21 Mart'ta aniden gel-
mez. Yani havalarin isinmasi bakimindan ele
alirsak bu tarihin yalnizca simgesel bir 6nemi
oldugu soylenebilir.

Kuzey yarikiirede en kisa glindiizlin yasan-
dig1 21 Aralik'tan itibaren glindiiz streleri uza-
maya baslar. Yani Glines bu tarihten sonra ku-
zey yarikireyi daha fazla 1sitmaya baslar. Bu
21 Haziran'a kadar sirer. 22 Haziran'dan son-
ra ginduzler kisalmaya baglar, ta ki 21 Ara-
Ik gelene kadar. Ulkemizde giindiiz siiresi,
yani Glines'in ufkun tzerinde oldugu sire 21
Mart'ta 12 saat olur. Bu siire 21 Aralik’ta 9 saat
20 dakika, 22 Haziran'daysa 15 saattir. Gece
ve glindiiz stireleri arasindaki farklar ekvatora
yaklastikca azalir. Kutuplara yaklastikca bu si-
reler arasindaki farklar tam tersine artar.

21 Mart'ta Glines dogudan dodar, batidan
batar. Bu tarihte Giines bizim bulundugumuz

yaklasik 40° enlemde 6glen (saat 12:00'de) gU-
ney ufkunun 50° Uzerindedir. Glines'in 6gle
saatlerindeki ufuktan yuksekligi, kisin en di-
stk yaklasik 26°, yazin en yiiksek yaklasik 70°
olur.

Glines'in dogus ve batis yonleri yazin kuze-
ye, kisin glineye kayar. Guines 22 Haziran civa-
rinda dogu-kuzeydogudan dogup bati-kuzey-
batidan batar. 21 Aralik civarindaysa dogu-gu-
neydogudan dogup bati-glineybatidan batar.

ilkbaharla birlikte gokyiiziinde de birta-
kim degisimler olur. Hava karardiginda Aslan
Takimyildiz'ni dogu ufku Uzerinde gorebili-
riz. Yine bu sirada gokyliziiniin en parlak yil-
dizi olan Akyildiz (Sirius) glineyde en yiiksek
konumundadir.

Coban Takimyildiz'nin en parlak yildizi
olan Arkturus ilkbaharin habercisi olarak ka-
bul edilir. Kirmizimsi rengiyle dikkat ceken
Arkturus, ilkbahar ihmi civarinda yani Mart'in
sonuna dogru havanin kararmasiyla dogu-ku-
zeydogu ufku Gzerinde belirir.
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1 Mart 22:00
15 Mart 21:00
31 Mart 21:00

03 Mart

Juipiter ve Ay birbirine
yakin goriinimde

05 Mart

Ay Diinya'ya en uzak
konumunda (406.336 km)
12 Mart

Satiirn ve Ay
geceyarisindan sonra
yakin goriinimde

19 Mart

Ay Diinya'ya en yakin
konumunda (357.732 km)
20 Mart

ilkbahar Ilimi (gece ve
giindiiz siireleri egit)

21 Mart

Veniis, Mars ve Ay

yakin goriinimde

25 Mart

Aldebaran ve Ay birbirine
yakin goriinimde

30 Mart

Juipiter ve Ay birbirine
yakin goriinimde

Mart'ta Gezegenler ve Ay

Merkiir ayin ortalarina kadar sabahlari
glindogumundan 6nce dogu ufku lizerin-
de gozlenebilir. Merkiir'iin parlakligr gegen
aya gore biraz artmis durumda. Ancak yine
de gezegeni gorebilmek icin ufkun acik ve
temiz olmasi gerekiyor. Ayin sonlarina dog-
ru gezegen ufkun tizerinde alcalmis olacak
ve goriilmesi zorlagacak.

Veniis aksam gokyiziinde, batida kolay-
ca gorilebiliyor. Gezegen ay boyunca ufkun
Uzerinde ylkselmeyi surdirecek. Parlakhg
sayesinde bati ufkunun acik oldugu bir yer-
den gezegeni gérmek ¢ok kolay.

Mars ayin basinda bati ufku lzerinde
Venis'le yakin konumda. Ancak gezegen
glnler ilerledikge yavas yavas ufkun tizerin-
de alcaliyor. Gezegen ayin baslarinda iki saat
kadar gozlenebilirken, ayin sonlarinda yak-
lasik bir saat kadar goriilebilecek.

Jupiter gecenin biyik bolimiinde goz-
lenebilen tek gezegen. Glines battiginda Ji-

piter glineydogu ufku Uzerinde yiikselmis
oluyor. 2 ve 3 Mart gecelerinde Ay ile yakin
goriinecek olan Jupiter Diinya'ya yaklastigi
icin hayli parlak ve teleskoplu gézlemciler
icin glizel bir goriintu verecek. Ayin son haf-
tasindan itibaren giindogumundan yaklagik
2 saat 6nce batacak.

Satiirn geceyarisindan itibaren gokyu-
ziinde ve glindogumuna kadar gézlem icin
uygun konumda olacak. Parlakligini glinden
gline yavas yavas artiracak olan gezegenin
halkalarinin konumu da teleskopla goézlem
icin uygun.

Ay 5 Mart'ta dolunay 13 Mart'ta sondor-
diin, 20 Mart'ta yeniay, 27 Mart'ta ilkdordin
evrelerinde olacak.

22 Mart aksami bati-giineybati ufku
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Dawn: Bir kasif daha hedefine ulasiyor



ftki ve giig sistemi:

Goriintiileme kamerasi:

Ay

1000 km

Goriiniir ve kizilotesi dalga boyu
spektrometresi:

Gama 15111 ve ntron detektorii:



Igne Deliginden Gelecek Siradis1 Bir Psikiyatristin Giinliigiinden - 4



Ben de “durun” demeyi denedim. Durmak, birakmak,
vazgecmek, geri almak ve benzeri sézciikleri bitln goriinti

veri tabanlarinda arattim, ¢ikanlarin hepsini yolladim.

Ama maalesef kavramlar diinya kilturtyle o kadar buttinlesmisti
ki, o goriintilerin de hic biri onlara bir sey ifade etmedi.

Bunun Uizerine Diinyadisi bir uygarlikla ortak noktamizin

ne olabilecegini diisindlm. Ayni evreni paylastigimiza gére
ayni fizik kanunlarina tabiydik, ayni atomlardan yapilmistik.
Onlarin sosyal hayati bizimkinden ¢ok farkl olabilirdi

ama periyodik tablolarimiz ortak olmak zorundaydi.

Ben de hidrojenden baslayarak uranyuma kadar sirasiyla

92 elementi géziimde canlandirdim. Sanki ne demek istedigim
anlasilmis gibiydi. Bana gelen gortintiler daha ¢ok atom,

molekul ve 6zellikle yasamin temeli karbonla ilgili olmaya basladi.

Sonra daha karmasik bir kavram olan -273 derecelik mutlak
sifir noktasini, yani biitiin atom titresimlerinin durdugu

noktayi hayal etmeyi denedim. Bu belki de anlatmak istedigim
seye en yakin bilimsel kavramdi. Parlakken sénen yildizlar,
evrenin en issiz yerleri, zamanin sonu, kirmizidan maviye kayss...

Kolay olmadh. inat ve israrla aylar boyunca bu gériintiileri
gecirdim zihnimden. Sonunda benimle birlikte diger
insanlarin da rahatladigini, beyinlerini dolduran bu davetsiz
misafirlerin giderek seyreldigini gézlemledim.

Bu stire icinde bir ¢ok farkli care denenmisti:

ilaglar, terapi, néral baglantilara miidahale, dogrudan
g0z sinirlerine verilen zit gorintilerle etkileri
sifirlamaya calisma...

(izim: Ersan Yagiz

Dogal olarak her kesim kendi yonteminin
hastaligi gerilettigini sdyltyordu.

Ben ise sirnmi kendime sakliyordum. insanhgr kurtarmistim
ama keske bu dilin diger sirlarini da ¢6ziip onlara mesajlarini
sadece ilgili bilim insanlarina (ve daha diistik dozda)
yoneltmelerini séyleyebilmis olsaydim.

CokluGergek kiiltiiniin bu olaylar dizisini sdyle
acikladigini duyana kadar keyfim yerindeydi:

Diinya, galaksimizin iki spiral kolundaki uygarliklari
birbirine baglayan dev bir veri aktarim kanalinin igine girmis
ve cikmusti.



Emrehan Halici

~——
—

Goz Aldanmasi
Kirmizi cizgiler goziimiize egri goriintyor.
Oysa ikisi de diiz ve birbirine paralel.

Carpim
iki pozitif tamsayinin carpimi 111.111% esittir.
Bu iki sayinin toplami en az kag olabilir?

Sayma islemi

On bir futbolcu yan yana durmakta

ve sirayla saymaktadir.

Birinci futbolcu 1, ikinci 2, ..., onuncu 10,

on birinci 11 dedikten sonra sayma

sirasl yon degistirip onuncu 12,

dokuzuncu 13 bi¢ciminde devam etmektedir.
Ucta bulunan futbolculardan sonra

yon degisip sayma islemi devam ettigine gore
3333 sayisini hangi futbolcu séyleyecektir?

Harfmatik

Asagidaki sekilde her harf O ile 9 arasinda
bir rakama karsilik gelmektedir.

Hangi harfin hangi rakama ait oldugunu
bularak tabloda verilen yatay ve diisey
islemleri saglayiniz.

[A[D|F|-| [s][s]=[A]F]|A]
/ X +

|_Iofc|-[ [af[al=| [k]|g]

|| [el+[ale[al=[a]G]|c]

Dairesel Kartlar
Siz ve arkadasiniz daire biciminde dizilmis
kartlari saylyorsunuz.

ikiniz de farkli yerlerden saymaya
baslyorsunuz. Sizin 4. olarak saydiginiz
karti arkadasiniz 90. olarak sayiyor.
Sizin 104. olarak saydiginiz karti

ise arkadasiniz 101. kart olarak sayiyor.

Toplam kag kart var?

Soru isareti
Asagidaki dairesel sekilde
soru isaretinin yerine hangi sayi gelecek?

Kibrit islem

Ustteki sekilde kibritlerden
ikisinin yerini degistirerek esitligi
dogru hale getiriniz.

P Harfi

Bes parcay! birlestirerek P harfi elde ediniz.
Parcalar dondurilebilir ama ters cevrilemez.

Kareli Kare

Bir kareyi n adet kareye bélmek istiyorsunuz.
Bu islem n=4 ve n=6 icin asagidaki sekillerde
gorildigu gibi yapilabilir, n=5 icin yapilamaz.
5'ten biyik butlin sayilar icin bu islemin
yapilabilecegini gosteriniz.

3 4 5
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Bloklar

Yedi adet dortgen blogu asagida verilen kareye yerlestiriniz.

e Bloklar dondiirilebilir.
® Kirmizi blogu sizin icin biz yerlestirdik.

Gegen Sayinin Coziimleri

Doksan Dokuz Tag

ik baslayan kisi oyunu kazanir.

ilk baglayan her hamleden sonra rakibine
cift sayida tas birakacaktir. Rakibi ise

her hamle sonunda ilk baslayana tek sayida
tas birakir. Yani hicbir zaman sifir sayida

tas birakamayacad icin kazanmasi
mimkiin degildir.

Alti Rakam
1458 farkli sayi Uretilebilir.

Tutulan Sayi
Tuttugunuz sayi en fazla 102 olabilir.

Sayi Verme

Kisi sayisi tek oldugu icin islem basarilamaz.
Yan yana olan iki kisinin sayilarinin

farkinin 1 ya da 5 olabilmesi

(yani herhangi bir tek sayi olabilmesi) icin
bu iki kisinin sayilarinin birinin gift,
digerinin tek olmasi gerekir.

Bu da kisilerin tam olarak yarisinin cift,
yarisinin tek saylya sahip olmasini gerektirir.
Kisi sayisi tek oldugunda bunu saglamak
mumkiin olmadidi igin islem basarilamaz.
(Tum cift sayilar icin ¢coziim vardir.)

Sandalye Sayisi
Salondaki sandalye sayisi 100°dir.

Tam Sayi Alanlar
Seklin alani minimum
4+2+2+1=9 birim kare olabilir.

Dikdortgendeki Kareler
Dikdértgenin boyutlari 19 ve 22 birimdir.

10X-4+Y
Y
5X-4
5X v
g X+3
<
; X
@ 1
-]
X+1 X+2
4X+4
2X+3
A=6X+7

ATH8+XY

Kibrit Ucgenleri

52 farkl bicimde yapilabilir.

N= Kibrit sayis

S=Farkli tiggenlerin sayisi

N cift ise S=[N?/ 48]

N tek ise S=[(N+3)?/ 48]

[..] en yakin tamsayiyla karsilik gelir.

A Harfi

IX+4=4X+8+2Y
10X-4+Y=6X+7
—» X=2,Y=3
—>» A=19,B=22

22
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Yerkiire Sulara Gomiiliirken

Peter D. Ward
Ceviri: Fatma Esin Sogancilar
TUBITAK Popiiler Bilim Yayinlari, 2014

eryliziinlin daha 6nce de sular altinda kal-

digi gercedinden yola cikilarak yazilan Yer-
kire Sulara Gomidiliirken kitabinda, bu kez kii-
resel 1sinmaya bagl olarak okyanus sularinin
giderek yiikselmesi ve bu durumun dogurdu-
gu tehlikeler anlatiliyor. Sularin giderek yuk-
selmesinin gelecek yiizyillarda ne gibi sonug-
lar doguracaginin da ayrintilariyla gézler énii-
ne serildigi kitap, 6ngorilebilir gelecegimizin
bir taslagi niteliginde. Ayrica Peter D. Ward,
politikacilarin ve karar alicilarin kaginilmaz bir
doénlstimiin en vahim sonuglarinin -buz 6rti-
lerinin timuyle eriyip gitmesi, okyanus akinti-
larinin tamamen durmasi ve sera etkisine bag-
I kitlesel oltimler- dnlenebilmesi icin almasi
gereken 6nlemleri de agikliyor.

Peter Douglas Ward : 1949 dogumlu ABD'li paleon-
tolog, Adelaide Universitesindeki Sprigg Jeobiyolo-
ji Enstitiisi'nde profesor. Genel okur kitlesine yone-
lik cok sayida popiiler bilim eseri kaleme aldi, ayr-
ca Microbes Mind Forum’a danismanlik yapiyor. Kre-
tase-Paleojen ve Permiyen-Triyas kitlesel yok olusla-
11 ve genel olarak kitlesel yok oluslar iizerine uzman-
lasmis. Biyocesitlilik ve fosil kayitlan iizerine kitap-
lan var. 1992'de yayimlanan kitabi On Methuselah’s
Trail, ABD Paleontoloji Dernedi tarafindan yilin en iyi
popiiler bilim kitabi secilerek Altin Trilobit Odiiliine
laytk goriildii. Ward ayrica zooloji ve astronomi alan-
larinda yardima dgretim Gyeligi yapiyor.
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Etkinlik Kartlar -
Matematik Bulmacalari

Sarah Khan
Ceviri: Nurulhude Baykal
TUBITAK Popiiler Bilim Yayinlari, 2015

Bu kart kutusu cocuklarin ¢ok eglenece-
gi matematik bulmacalariyla dolu. Siline-
bilir tahta kalemiyle kartlarin tGzerine yanitlari
yazabilir, sizden istenen sekilleri cizebilirsiniz.

Etkinlik Kartlar: -
Resimli Bulmacalar

Sarah Khan
Ceviri: Fulya Kogak
TUBITAK Popiiler Bilim Yayinlari, 2015

Bu kart kutusu goézlem yeteneginizi kulla-
nabileceginiz bulmaca ve oyunlarla dolu.
Silinebilir tahta kalemiyle kartlarin tGzerine ya-
nitlarinizi yazabilirsiniz.
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