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Eski Yunan filozoflarinin soylemleri ve bilgi kuramina iliskin diistinceler, 6grenmeye iliskin ilk
¢ikarimlar. O donemlerde bilginin tanimi, kaynaklari, bicimleri ve gercekligine deginen
diistindirlerin ortaya koyduklari, gtiniimiiz kuramlarinda da felsefi dayanaklar olarak yeniden
yasam buluyor. brnegin, hemen hemen tiim bilgi birikimlerimizin deneyimler yoluyla edildigine
inanan Aristoteles, bilim tarihine ve ozellikle de 6grenme literatiiriine damga vurmus davranisgi
akimin temeline kaynak olusturuyor. Bilgi birikiminin yalnizca soyut mantikla
olusturulabilecegini ve kimi bilgilerin dogustan zihnimizde var oldugunu vurgulayan Platon ise
bir anlamda bilissel isleyislerin dnemini vurgulamis oluyor. Bugiin biliminsanlari 6grenmede
hem bilincinde olmadigimiz kosullanmalarin hem de diistinsel isleyislerin s6z sahibi oldugunda
hemfikir. Oyleyse 6grenme siirecimiz ve bellek olusumu karmasik bir diizen icinde isliyor. Bu
diizen icinde psikolojik ve biyolojik siirecler birbiriyle etkilesim icinde bulunuyor.



Ogrenmeye iliskin bilimsel kuramlar Charles Darwin’in evrim kuramindan biiyiik 6lciide
etkilenmis durumda. Ciinkii 6grenme, temelde yasam savasimiz sirasinda ¢evreye uyum
saglayabilmemiz adina sahip oldugumuz biricik yeti. Bu nedenle de 6grenme mekanizmalari
yalnizca insana degil, gerek sosyal gerekse fiziksel cevresiyle birebir iliski icinde bulunan tim
hayvanlara ozgii. 19. yiizyilda, Darwin’in biyolojik evrim kuramini tiim topluma uyarlayan
Herbert Spencer, bireysel bilincin toplumsal ilerlemedeki dnemine deginirken, bireylerin
yalnizca biyolojik uyumunun degil, sosyal uyumunun da yasamsal deger tasidigini vurguluyor.
Oyleyse Spencer, Darwin’in kuramini bir anlamda sosyal bir platforma oturtmus oluyor. Bu
kuram bilgi toplumlarinin nasil olustugu konusunda bizlere fikir veriyor. i¢inde bulundugumuz
21. yiizyilda internet sayesinde bilgi artik genis kitlelere kolayca ulasabiliyor. Ancak sistemdeki
bilgilerin herhangi bir kontrol mekanizmasindan yoksun olmasi bilgi kirliligini de beraberinde
getiriyor. Bu nedenle de hangi bilgiye dikkatimizi verip hangi bilgiyi gormezden gelmemiz
gerektigi belki de hi¢ olmadigi kadar biiyik onem tasiyor. Ciinkii kitleler internet agi
araciligiyla rahatca 6grenip yonlendirilebiliyor. insan zihni 6grenmeye oldukca acik. Bu amac
adina tarih boyunca evrilegelmis pek ¢cok 6grenme mekanizmasi barindiriyor. Bu farkl
ogrenme mekanizmalarinin iliski icinde bulundugu sinir sistemleri ve beyin bolgeleri de
cesitlilik gosteriyor. Bugiin, toplumlarin gelisimiyle beraber edinilmis bu cesitlilik sayesinde
gerek fiziksel, gerek sosyal eylem ve kavramlari rahat¢a anlayip 6grenebiliyor, kuramlar
olusturabiliyor, kavramsal diisiinebiliyoruz.
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OGRENMENI

Evrim tarihine goz attigimizda insa-
noglunun gecmisi, bundan yalnizca bir-
ka¢ milyon yil 6ncesine dayaniyor. Bu sii-
rec icerisinde dogal yollarla edinilmis pek
cok 6grenme bigimi kazanmis oldugumu-
za tanik oluyoruz. Duyu, duygu, akil ve
bedenimizle yasadiklarimiz, yasam dene-
yimlerimizin btytk bir kismini olusturu-
yor. Olaylari birebir yasayarak genel ge-
cer diinya hilgilerine ulastyor, hayatta kal-
mak i¢in ne zaman nasil davranmamiz ge-
rektigine dair zihinsel semalar olusturu-
yoruz. Ornegin, bebekligimizde atese do-
kunup canimizin yandigini goriince, sicak
nesnelerden uzak durmamiz gerektigini
Ogreniyoruz. Ya da kapiya elimizi sikigtir-
digimizda parmaklarimizi kapi araliklarin-
dan uzak tutmamiz gerektigini... Ancak,
6grenme bicimlerimiz evrimin bizlere ka-
zandirdig1 bu yetilerle smrli degil. 5000
yil 6ncesinde yazinin kesfi ve ¢zellikle de
yaklasik 200 yil 6ncesinde gerceklesen
endtstri - teknoloji devrimiyle beraber
6grenimde acilan yeni bir devrin yasamla-
rimiza bambaska 6grenme bicimleri kat-
mis oldugunu gortiyoruz. Artik bugtin,
olaylar1 yalnizca gerceklestikleri kosullar
ve cevrede gozlemleyerek degil, kitaplar-
dan okuyup, belgesellerden izleyip, uz-
man ve 6gretmenlerden dinleyerek de 6g-
renebiliyoruz. Ancak, altini cizmemiz ge-
rekir ki, sosyal evrimle beraber 6grenme
bigimlerimizde gerceklesen bu cesitlilige
karsin, insan tird olarak biyolojik ve psi-
kolojik 6grenme mekanizmalarimizin pek
de degismedigini gozlemliyoruz. Bunun
temel nedeniyse, genetik evrimin sosyal
evrim kadar hizli gerceklesmemesi. Diger
bir deyisle, ytizyillar éncesinde atalarimiz
deneyimleri sonucu hangi hayvani hangi
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ara¢ gerecle avlayacaklarini G6grendikle-
rinde, beyin kimyalari ve fizyolojilerinde
ne gibi degisimler oluyorduysa, bugilin
bizler de kitap okuyup bir seyler 6grendi-
gimizde beynimizde hemen hemen ayni
degisimler oluyor.

Ogrenme Sinir Aglarinin
Yapilarinda Degisime
Neden Oluyor

Gegmiste bilim diinyasi, yaslanmaya
basladik¢a beynimizdeki sinir aglarinin da
olduklari gibi sabitlendigine ve yenilenme
yetisinden yoksun olduklarma inantyor-
du. Ancak, son 20 yildir yapilan calisma-
lar Gyle gosteriyor ki, beyin degisimi ve
uyum saglama stireci stirekli bir devinim
icinde. Ogretim kanallar1 ya da kisisel de-
neyimlerle yeni bilgi ya da yetenekler
edindikce, beynimizdeki sinir aglarinin
yapisi degisiyor ve bu bilgiler daha sonra
kullanilmak tizere uzun stireli bellegimiz-
de kodlaniyor.

Ogrenmenin beynimizde yeni sinir ag-
larmin olusumunu tetiklediginden bahse-
diyoruz. Peki, beynimiz bunu nasil basari-
yor? Yeni bilgiler edindikce, sinir aglarini
yeniden nasil dlizene koyabiliyor? Bunu
aciklamak igin, isterseniz basit bir 6rnek
kullanalim. Beynimizi bir fotograf maki-
nesi filmi olarak dustinelim. Fotograf ma-
kinemizle giizel bir agacin resmini cek-
mek istiyoruz. Resmi cektikten sonra, ma-
kinemizdeki film agacin goriintiistine, ya-
ni yeni bir bilgiye maruz kalmis oluyor.
Benzer sekilde bellegimize yeni bilgilerin

Ogrenme gerceklestikce
iki sinir hiicresi arasinda
kimyasal ve elektriksel
iletimi saglayan sinaps
araliklarinin

sayisi artiyor.

kaydedilmesi icin de, beynimizdeki sinir
aglarinda bir takim degisikliklerin gercek-
lesmesi gerekiyor. Bu degisim de, beyin-
deki sinir hticrelerinin, merkezi sinir siste-
mini besleyen glia hticrelerinin ve damar
hticrelerinin ttmtntin payi var. Sinir htic-
relerinin i¢ yapilar farklilasiyor ve sinir
hticreleri arasindaki kimyasal ve elektrik-
sel iletisime olanak saglayan sinapslarin
sayilari artiyor. Yeni bir seyler 68renmeye
devam ettikce, beynimizdeki bu sinir agla-
11 blytytp karmasiklasiyor; olaylar ara-
sindaki baglantilar1 daha kolay kurabilme-
ye basliyoruz. Dikkat ceken bir nokta var
ki, kurulan bu yeni sinir aglarini genler
yoluyla bir sonraki nesle aktaramiyoruz.
Bu nedenle de yeni dogmus bir bebek bi-
zimle ayn1 yasam bilgisine sahip olmuyor.
Ancak, uzmanlarin yaptigi son arastirma-
lara gore, kimi bilgileri 6grenmeye daha
yatkin doguyoruz. Bu yatkinlik da, énce-
ki kusaklarin deneyim ve bilgilerinin bir
kismmin genetik olarak kodlanabildigi ve
bir sonraki neslin 6grenme stirecine etki-
de bulunabildigini gosteriyor.

Beyin ve Ogrenme

Beyin 6grenme stireci icerisinde hilgiyi
duyular yoluyla tarayip, isleyip depoluyor
ve gerekli oldugu zaman geri cagiryor.
Bu dongtide onu bir tiir bilgi islemleyici-
ye de benzetebiliriz. iste, beynin bu bilgi
islemleme Gzelligi ve 68renme yetileri, bir
canl olarak sosyal cevremizle iletisim igi-
ne girip saglikli bir sekilde neslimizin de-
vamini getirebilmemize olanak sagliyor.
Oyleyse 6grenme kavramini bellek kavra-
mindan uzak tutabilmemiz mtimkiin de-
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gil. Once 6grendiklerimiz zihnimizde kod-
laniyor, gereksinim oldugu zamansa bu
bilgiler kodlandigi yerden geri cagriliyor.

Distinme, 6grenme ve bellek stirecle-
rinin biyolojisine baktigimizda, bir takim
kimyasal molekdillerin sinir hiicrelerinde-
ki proteinlerin almag (reseptor) kisimlari-
na baglanarak dtstince, ani, bilgi dagarci-
g1 ve edinilmis yetenekleri barindiran si-
nir aglari olusturduklarini gortiyoruz. An-
cak, bilim dtnyast bilginin ne sekilde kod-
landigina iliskin hentiz kesin bir bilgiye
sahip degil. Bu konuyla ilgili olarak birhi-
riyle celisen pek cok biyolojik ya da psiko-
lojik kuram bulunuyor. Her ne kadar sis-
tem tam olarak coztilememis olsa da, bil-
ginin kodlanmasinda pek cok noérotrans-
miter (sinir hiicrelerinin birbirleriyle ileti-
siminde kullanilan kimyasal mesajcilar),
noropeptit (bir cesit norotransmiter) ve
hormonlarin kullanildigs, bilinen bir ger-
cek.

Ogrendiklerimizin saklanma asamasin-
da bellek iki ayr1 kategoride inceleniyor:
Tanimlanabilir (deklaratif) bellek ve ref-
leksif (prosedtiral) bellek. Diinya hakkin-
da sahip oldugumuz genel gecer bilgiler
ve zaman ve yerini hatirlayabildigimiz
olaylar sozctiklerle ifade edilebilir, tanim-
lanabilir bellegimizde kodlaniyor; “su 100
°C’de kaynar.” gibi. Ya da resit oldugu-
muz yas ginid partimiz. Bir seyleri yap-
mak icin izleyecegimiz yollarsa refleksif
bellegimizde kodlantyor. Ornegin, bisikle-
te binme bilgisi.

Bu iki bellek ttirtinden sorumlu beyin
bélgeleri birbirinden farklilik gosteriyor.
Clinkii tanimlanabilir bellegin olusmast
bilincli bir diistinme stireci gerektiriyor.
Bu bellekte kodlanan bilgiler, kisisel alg
yapilarimiz ve gecmis deneyimlerimizden
buiyiik etki gortiyor. Refleksif bellegimiz-
se eylemin tekrarlanmasi sonucu zaman
icinde pekiserek olusuyor. Algi ve motor
(hareketle ilgili) yeteneklerin kazanilmasi
refleksif bellekle oluyor. Tanimlanabilir
bellegimizle iliskili beyin bélgeleri hipo-
kamptis, amigdala ve limbik sistemin ttim
boltimleriyken refleksif bellegimiz icin du-
yu - motor korteks, bazal cekirdek ve be-
yincigin adi geciyor. Farkli bellek tiirleri-
miz icin farkl beyin bélgelerimizin baskin
olmasi oldukca dogal. Tanimlanabilir bel-

AMIGDALA

Tanimlanabilir (deklaratif) bellek olusumu amigdala ve hipokampiis gibi duygu ve 6grenme merkezlerinin
etkilesmesini gerektiriyor.

legimizde adi gecen amigdala aslinda bir
cesit duygu merkezi. Bu da, yasadigimiz
olaylar1 hatirlarken o olaylar sirasinda ne-
ler hissettigimizi de es zamanli animsama-
mizt olanakli kiliyor. Ornegin, “Onunla ilk
karsilastigim glin nasil heyecanli oldu-
gum halen aklimda” gibi ctimleleri sikca
kurabiliyoruz. Hipokamptis ve limbik sis-
tem de yine 6grenme ve duygularla iliski-
li. Duygu durumumuz 6grenme sirasinda
da oldukca 6nemli. Ister asir1 seving ve
heyecan, isterse derin Gztinti olsun, yo-
gun duygular, 6grenmeyi olumsuz bir se-
kilde etkiliyor. Refleksif bellegimizde ad:
gecen duyu - motor korteks, iskelet kas-
larimizin kontroliinden sorumlu. Herhan-
gi bir eylem icin izlememiz gereken biling
dist basamaklar bu sekilde ayarlaniyor.
Ornegin, ytizerken atacagimiz her bir ku-
lag igin bilingli bir diistince stirecinden
gecmiyoruz; bir siire sonra hareketlerimiz
otomatiklesiyor. Yine refleksif bellekte
ad1 gecen bazal cekirdek beden hareketle-
rimizin, beyincikse kas hareketlerimizin
kontroltinden sorumlu.

Kisa ve Uzun Streli Bellek

Duyu yoluyla bilgiyi sistemimize aldik-
tan sonra bu bilginin zihnimizde islenip
kodlanmasi gerekiyor. Ogrenme, bu siire-
cin sonunda gerceklesmis oluyor. Bilginin
islenip kodlanmas: sirasinda tic farkli bel-
lek tiirti gorev yapiyor: Duyusal bellek, ki-
sa streli bellek ve uzun stireli bellek. Du-
yusal bellek goriintii ya da seslerin milisa-
niye bazinda akilda tutulmas sirasinda is-
lerlik kazantyor. Ornegin, bir resme baktr-
gimizda ya da bir ses duydugumuzda sis-

temimize giren bu bilgiler ilk olarak duyu-
sal bellege geciyor. Bu bellekte cok kisa
bir stire igin tutulduktan sonra ikinci du-
rak olan kisa stireli bellege atiliyorlar. Ki-
sa streli bellek, sinir hiicreleri arasinda
devam eden elektriksel etkinlik araciligiy-
la gerceklesiyor. Diger bir deyisle, sinir
hiicreleri arasindaki elektriksel akim isler
oldugu strece, akilda tutulan bilgi anim-
sanmaya devam ediyor. Bu akim tiiken-
dikceyse hilgi unutuluyor. Kisa stireli bel-
lek, calisma bellegi olarak da adlandirili-
yor. Clinkd o anda hangi hilginin tizerin-
de calistyorsak, kisa stireli bellegimizde o
bilgi bulunuyor. Ornegin, telefonda ko-
nustugumuz kisi, bize bir telefon numara-
s1 veriyor. Eger yanimizda kagit kalem
yoksa bu numaray aklimizda tutmaya ca-
lisirken ashinda kisa stireli bellegimizi kul-
lantyoruz.

Uzun stireli bellekse, kisa stireli bellek-
ten gelen bilginin uzun stireler icin depo-
lanmasinda gorev aliyor. Uzun stireli bel-
lek, sinir hiicreleri arasindaki elektriksel
etkinlik gibi andan ana degisen olaylar-
dan bagimsiz. Bu bellek tirtinde 6g8ren-
me sonrasi gerceklesen olaylar1 daha cok
vapisal degisiklikler olusturuyor. Protein
senteziyle gerceklesen yapisal degisimler,
sinaps sayisinda artisa neden oluyorlar.
Bu ytizden de anestezide oldugu gibi si-
nir etkinligi gecici olarak durduruldugun-
da kisinin gegmise iliskin bellegi silinmi-
yor. Bu tlir durumlar yalnizca kisa stireli
bellegi etkiliyor.

Kaynaklar:
http://faculty.washington.edu/chudler/plast.html
http://www.comfsm.fm/socscie/biolearn.htm

Widmaier E. P., Raff H., Strang K. T. (2004). Human Physiology (The
Mechanisms of Body Function)
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C)GREN”ME VE DAVI
GOZLEMLENEI

Psikoloji biliminin dogusu
diyebilecegimiz ilk calismalar
19. ylizyilda davranis bilim la-
boratuvarlarindan ¢ikiyor. O si-
ralarda psikolojide yeni bir bi-
lim dali olarak ydéntemleriyle
kendini var etmeye calisan et-
kin ekol, davraniscilik. Davra-
nis¢t psikologlarin  6nctilerin-
den John Watson psikolojiyi,
doga bilimlerinin nesnel deney-
sel bir alani olarak tanimliyor.
Kuramsal hedefininse davranis-
lar1 tahmin ve kontrol oldugu-
nu vurguluyor. Ogrenme, dog-
rudan 6lctimi yapilamadigindan birey-
de ortaya cikan davranis degisiklikle-
riyle degerlendirilmeye baslaniyor.
Davraniscilik ekoliintin ortaya ¢ikmasi-
na zemin hazirlayan ilk arastirmalarsa
hepimizin yakindan tanidigr Ivan Pav-
lov’un klasik kosullanma c¢alismalari.

Isterseniz klasik kosullanmay: basit
bir 6rnekle agiklamaya calisalim. Buz-
dolabindan sulu, lezzetli bir limon ¢I-
kararak keskin bir bicak yardimiyla
onu dilimlemeye basladigimizi hayal
edelim. Daha sonraysa mis gibi kokan
bu eksi dilimlerden birini tuzlayip afi-
yetle yemeye basladigimizi... Hentiz bu
satirlart okuyup limon suyunun dili-
mizde birakacagi mayhos tad: disler-
ken bile ister istemez agzimizin sulan-
maya basladigini fark edecegiz. Oysa
hayatimiz boyunca hi¢ tatmamis oldu-
gumuz bir meyve ya da sebzeden bah-

sediliyor olsaydi, bedenimizin bu dogal
tepkiyi vermesini beklemeyecektik. Or-
negimizde, limonun kendisinin degil,
hayalinin bile tikdrik salgilamamizi
tetikliyor olusu aslinda limon suyunun
eksi tadina iliskin ge¢mis deneyimleri-
miz ve yasam bilgilerimizle birebir ilis-
ki iginde. Bir stire sonra limonun haya-
line de, limon suyunun kendisine ver-
digimiz fizyolojik yanitin aynisini ver-
meye basliyoruz. Peki, bu baglantilar
nasil kuruluyor? Klasik kosullanma
nasil gerceklesiyor?

Pavlov’un kopekler tizerinde yapti-
81 klasik kosullanma deneylerini duy-
mayanimiz yoktur. Bir deney dilizenegi
icinde dtizenli olarak etle beslenen ko-
pek, her 6giin 6ncesinde bir zil sesine
maruz birakilir. Bir stire sonra yemek-
ten bagimsiz olarak bu zil sesini duy-
dugunda da tiikirik salgilamaya bas-

Bir klasik kosullanma deneyinin ozet tablosu

1. KOSULLANMA ONCESINDE 2, KOSULLANMA ONCESINDE
" ;
—
R
YANIT YANIT ;
TOKTRUE #iL sEst TOKR
KOSULSUZ SALGILAMA ETKisiz SALGILAMA YOK
UYARICT KOSULSUZ VANIT UYARICT KOSULLU YANIT YOK
3. KOSULLANMA SIRASIND A 4 KOSULLANMA SONRASINDA
‘I%l * @ VANIT % d YAN]T ﬂ
: L sEst
zir sEsi YEMEK
S"‘LGW YOK | gosuLLu SALG]I.AM.A
KOSULLU YANIT

KOSULSUZ YANIT | Tvamer
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lar. Normal kosullar
altinda bu zil sesine
bu tepkiyi vermedigi
halde... Pavlov’un
deneyinde kopege
verilen yiyecek hay-
vanda dogal, fizyolo-
jik bir yanit olarak
tikurik salgisina
yol acan kosulsuz
bir uyarici olarak
geciyor; zil sesiyse
bastan herhangi bir
salgiya yol acmayan
etkisiz bir uyaric.
Ne zaman ki bastan etkisiz olan bu zil
sesi yiyecekle beraber sunulmaya bas-
lantyor, kosulsuz uyarici olan etle ilis-
kilendirilerek kosullu uyarict haline
geliyor. Bu iliski kurulduktan sonray-
sa hayvanda kosullu yanit olarak tek
basina da tukirik salgilama yanitini
tetiklemeye basliyor. Diger bir deyisle,
kosullanma yoluyla 6grenme gercek-
lesmis oluyor. Bu 6grenme tiiri glin-
ltik yasamimizda farkinda olmadigimiz
pek cok davranisi tetikliyor. Refleksif
bir yapi sergilediginden klasik kosul-
lanma ancak yemek, su, cinsel bir nes-
ne gibi yasamsal, birincil 6dtllerin var-
liginda gerceklesebiliyor. Diger bir de-
yisle, bu 6grenme tlirtinde verdigimiz
yanitlar dogal olarak kosullanmis ol-
dugumuz yanitlar oldugundan, davra-
niglarimiz tlizerinde kontrolimiiz bu-
lunmuyor. Ornegin, agzimizin sulanip
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sulanmamasi kendi irademizle gercek-
lesmiyor. Klasik kosullanmada aslinda
iki uyaran arasindaki iliskiyi 6grenmis
oluyoruz. Kosulsuz ve etkisiz uyarici
birbiriyle iliskilendirilerek 6grenme ta-
mamlaniyor.

Diger bir kosullanma ttirtiyse edim-
sel (operan) kosullanma. Ogrenmede
odul ve ceza sistemi tzerine kurulan
bu kosullanmay1 bir tiir deneme yanil-
ma yontemi olarak da gorebiliriz. Fre-
deric Skinner tarafindan ortaya koyu-
lan edimsel kosullanmada birey, davra-
nis karsisinda aldigi 6dil ya da cezaya
gore o davranisi gostermeye devam
ediyor ya da davranisin siklig1 seyreli-
yor. Edimsel kosullanmada Ggrenilen
davranisi sergileyip sergilememek bire-
yin kendi iradesinde. Karsiliginda gor-
dagu tepkiye gore davranislar sekille-
niyor. Clinkt edimsel kosullanma yo-
luyla sikliginda degisiklik gortlen dav-
ranislar refleksif Ozellikler sergilemi-
yor; 6grenme, uyarict - yanit iliskileri
kurularak gerceklesmis oluyor. Edim-
sel yolla 6grenmeye verebilecegimiz
pek cok 6rnek var. Isterseniz onlardan
birini, dondurma alinmadig: icin agla-
yan kticlik bir cocugu ele alalim. Bu,
cocuk egitiminde en 6nemli noktalar-
dan biri: Istekleri yerine getirilmedi-
ginde aglayan bir cocuga nasil yaklasil-
masi gerektigi. Clinkd verdigimiz tep-
kiler cocugun gelecekteki davranislari-
ni da yonlendiriyor. Eger bir davrani-
sin pekismesini engellemek istiyorsak,
verebilecegimiz en gilizel tepkilerden
biri de bu davranisi gormezden gel-
mek. Clnkd kizmak, ya da bagirmak
icin bile bir tepki verdigimizde cocuk
bunu bir ilgi (6dul) olarak yorumlayip
istediklerini elde edebilmek icin siirek-
li aglama davranisi sergilemeye basla-
yabiliyor. Oysa gormezden geldigimiz-
de, davranis pekismediginden bir stire
sonra sonmeye ugruyor.

Kosullanma kuramlari, bilissel 6ge-
lerden ve organizmalarin ddstince ve
beklentilerinden uzak kalmaya calisi-
yorlar. Ciinkt zihinsel isleyisleri kara

bir kutuya benzeten davranisci ekol,
nesnel olmanin tek yolunun girdi (uya-
rict) ve ciktiya (davranissal yanit) bak-
maktan gectigine inaniyor. Beklentile-
ri bu denli gérmezden gelen davranis-
¢1 ekolden gelen Clark Hull ise orga-
nizmayi belli bir davranisa iten gudu-
ntn, belli bir amaca ulagsma beklentisi
oldugunu ortaya koyarak “beklenti”
terimini, iliskilendirme ve kosullanma-
larla davranisci ekoltin kaliplarinda ye-
niden sekillendiriyor. Hull’a gore ulas-
mak istedigimiz amacin éncesinde yer

Sl ALy

oy

Kizmak, ya da bagirmak icin bile bir tepki verdigi-
mizde ¢ocuk bunu bir ilgi (6diil) olarak yorumlayip
istediklerini elde edebilmek icin siirekli aglama dav-
ranigi sergilemeye baslayabiliyor. Oysa gérmezden
geldigimizde, davranig pekismediginden bir siire
sonra sbnmeye ugruyor.

alan her bir cevresel uyaran, birbiriyle
fiziksel yakinlik sergilediginden kosul-
lu uyarici haline gelmeye basliyor. Or-
negin, 6gle saatlerinde btiro ya da si-
niflarimizdan ¢ikarak yemekhaneye
gittigimizi dlstinelim. Biiro ya da sinif-
la yemekhane arasindaki yolda, yemek-
haneye en yakin bélgeler etkisiz birer
uyariciyken, yemekle iliskilendirilerek
kosullu uyarici haline geliyor. Daha

HATIRLANAN BiLGi

A 100%

S~

Yeni bilgiler §Zrenilmeye baglamyor

Eger Ki tekrarlan yapilmazsa
bilgiler zaman i¢inde unutuluyor

Tipik bir unutma egrisi.

sonra bu kosullu uyaricilar, yakinlarin-
daki diger etkisiz uyaranlarla iliskilen-
dirilip onlar1 da anlamlandiriyorlar. Bu
zincir sonunda, bizleri yemekhaneye
gitmeye iten sey yemek yeme beklenti-
si degil, kosullu uyaranlara verdigimiz
refleks nitelikli yanitlar olmaya basli-
yor.

Unutma:
Bir ¢gesit 0grenme

Ogrenmeyi davranislarimizdaki goz-
lemlenebilir degisimlerle Glcen davra-
nisc1 psikologlar, unutmayi da bir cesit
O6grenme olarak yorumluyorlar. Kosul-
lanarak 68renmenin iki uyaran ya da
uyaran - yanit arasinda kurulan iliski-
lendirmelerle gerceklestiginden bah-
setmistik. Ogrenme nasil ki bu iliskile-
rin kurulmaya baslanip giderek daha
da gliclenmesiyle gerceklesiyorsa,
unutma da hélihazirdaki iliskilerin ye-
rine farkl iligkilerin kurulmasiyla be-
raber eski iliskilerin gii¢ yitirmesinden
kaynaklaniyor.

Ornegin, yeni bir sehre tasindigi-
mizda yasadigimiz eski sehirdeki yolla-
r1 unutabiliyoruz. Clinki tasindigimiz
yeni sehirde her bir cevresel uyariciya
vermeyi 6grendigimiz davranissal ya-
nitlar, eski sehirdeki iliskilendirmele-
rin yerine gecmis oluyor. Oyleyse
unutmanin da aslinda bir ¢esit 6gren-
me oldugundan bahsedebiliyoruz.

Kaynaklar: Talasli, U. (2004) ODTU Psikoloji Béliimii “Ogrenme”
ders notlari.
http://suedstudent.syr.edu/ ~ebarrett/ide621/behavior.htm

Temmuz 2007 BILIM v TEKNIK



KOSULLANMALAR YASAMIMIZIN
HER YERINDE

>, o

Sistémi

“‘

Ister ilkokulda ister tniversitede okuyor
olalim, distiik bir not aldigimizda ¢ogumuzun
morali bozuluyor. Oysa aldigimiz o kétd not,
yillar stiren egitim yasamimizin yalmzca k-
cik bir parcast. Iste, buna karsin tizerimizde
bu denli biiytik etkiler yaratabilmesi, not siste-
minin bir sekilde klasik kosullanma ilkeleri
dogrultusunda bizler icin yasamsal éneme sa-
hip nesnelerle iliskilendirilmesinden kaynakla-
niyor. Hepimizin 6grenim gérmesinin altinda
yatan temel nedenin, para kazanarak yasami-
mizin devamini saglayacak temel gereksinim-
leri karsilamak oldugunu soyleyebiliriz. Bu
amac dogrultusunda para, yemek, su ve hatta
uygun bir es anlamina geliyor. Diploma paray-
la, girdigimiz smavlarda aldigimiz notlarsa dip-
lomayla iliskilendirilerek, normal kosullar al-
tinda etkisiz uyaricilar olan para, diploma ve
notlar yemek, su ve es gibi kosulsuz uyaricilar-
la iliskilendiriliyor ve kosullu uyaricilara dond-
stiyor. Sonuc olarak, sinavlarda aldigimiz koti
bir not, bizlerde mutlak hedefimiz olan ve bi-
rincil gldulerimizi karsilayacak nesnelere
ulasmamizda bir engel oldugundan, biyiik
oranda kaygi ve tlizlintl yaratabiliyor.

Not sistemini ayakta tutan isleyisse asama-
l1 6diil - ceza mekanizmasi. Herhangi bir sina-
va ¢alismadigimizda aldigimiz kétii bir not ce-
za gorevi gorerek bir sonraki sinavda bizleri
calismaya itiyor. Ya da benzer sekilde calisip
basardigimizda, aldigimiz iyi not davranisimizi
pekistirerek diger sinavlar igin de ¢alismamizi
tetikliyor.

rimizdaki

)

Tiketici Davranislar: -
Reklamcilik

Televizyon ekranlar1 ya da sokaklardaki
reklam panolarinda gérmeye alistigimiz bir
manzaradir: Reklami yapilan Girtin ve hemen
saginda glizel bir kadin ya da yakisikl bir er-
kek resmi. Ttm firmalarin Grtinlerini hemen
hemen ayni sekilde tamitiyor olmalari, bir
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rastlantt degil. Cunk tiiketici davranislari,
pazarlama sirasinda kullanilan birtakim ipuc-
lariyla  yonlendirilebiliyor. Halihazirda bah-
settigimiz ipucuysa bize cok tanidik: klasik
kosullanma. Bu tip reklamlarda kullanilan
glizel kadin ya da yakisikli erkek resmi, ko-
sulsuz uyarici niteliginde. Cinsel bir heyecan
uyandirdiklarindan, birincil guidtlerimizle
dikkatimizi yogunlastirip bir tir 6ddl olarak
nitelendirdigimiz unsurlardan. Tanitimi yapi-
lan Grtintin hemen sagina yerlestirilen bu un-
sur, trtnle iligkilendirilerek markete gittigi-
mizde o triine dikkatimizi vermemizi ve sa-
tin alma davranisimizi da tetikliyor. Bu du-
rumda Grdn, bir tir kosullu uyariciya
dontsmis oluyor. Dolayisiyla yapilan reklam,
satislara birebir yansimis oluyor.

Batil Inanclar o

3

Halk arasinda kara kedinin, ayna kirilma-
sinin, iki direk arasindan gecmenin ugursuz-
luguna inanilirken, at nalinin ya da denizati
kurusunun sans getirdigi dustniiltir. Hemen
hemen toplumun biittiniine yayilmis bu batil
inanglarin yani sira kisiler bireysel olarak da
kimi nesnelere “ugur” ya da “ugursuzluk” at-
fedebilirler. Ornegin, herhangi bir smava gir-
diklerinde ytiiksek bir not aldilarsa, o sinavda
kullandiklar1 kalemin kendilerine sans getir-
digine inanabilirler. Ya da kaza yaptiklar1 bir
glin Ustlerinde olan giysilerin ugursuz oldu-
guna inanabilirler. Batil inanglarin nasil olus-
tuguna goz attigimizda karsimiza yine kosul-
lanmalar ¢ikiyor. Birbiriyle iliskisi olmayan
iki olay arasinda kurulan rasgele iliskiler, ki-
mi davranislarin pekismesine neden olabili-
yor. Orneklerimizde smavdan basarih olma
bir 6dtil, kazaysa ceza yerine gecmis durum-
da. Bu 6dil ve ceza durumu kendilerinden
bagimsiz kalem ve giysi degiskenleriyle iliski-
lendirilerek batil inanglarin dogmasina temel
olusturuyor. Oyleyse batil inanclarimiz da ko-
sullanmalar yoluyla gelisiyor.

Biyolojik Geribildirim
Biyolojik geribildirim tip alaninda kimi has-

taliklarmn tedavisinde yardimci bir yontem ola-

rak kullaniliyor. Kalp atis ritmi stirekli olarak

bozulan bir hasta dtstinelim. Hasta, kalp atis
ritimlerini gézlemleyebilecegi bir ekranm 6ni-
ne oturtuluyor. Ritimler normale gore hizlan-
maya basladiginda birtakim nefes alip verme
yontemleriyle bu ritmi diizene koymasi 6greti-
liyor. Hangi davramislari sergilediginde kalp
atis ritminin nasil etkilendigini gézlemleyebi-
len hasta, bir stire sonra rahatsizhk tekrar
basgdsterdiginde beden hareketlerini ona go-
re ayarlamaya bagliyor. Boylece kalp ritim hizi
gibi bilingli olarak kontrol edemeyecegi ref-
lekssel bir eylemi, geribildirimler yoluyla kon-
trol edebilmeye basliyor. Biyolojik geribildirim
yonteminin temelinde, kosulsuz bir yaniti
(kalp atis ritmi) edimsel yollarla (ekrandan ve-
rilen geribildirimler) kontrol etmeye calisma
yatiyor. Her ne kadar klasik kosullanma ve
edimsel kosullanmada adi gecen sinir sistemle-
ri birbirinden farklilik gosterse de, biyolojik
geribildirim yontemiyle kosulsuz bir yanit,
6dil - ceza mekanizmalariyla belli bir diizeye
kadar kontrol altina alabiliyor.

Sirk Hayvanlarinin
Egitimi

Sirklerde topun tizerinde kayarak ilerle-
yen kopekler, birbirlerinin arkalarina baslari-
n1 dayayarak saha kalkan filler, ates cember-
lerinin icinden gegen aslanlar, hayvanseverle-
rin tepkisini cekmeye devam ediyor. Ciinki
sirk hayvanlarinin bu davranislari sergileme-
leri kosullanma dizilerinden olusan uzun ve
cogu zaman aci verici egitim stireclerini kap-
siyor. Ates cemberlerinin icinden gegen as-
lanlari ele alalim. Oncelikle hayvan o cembe-
rin i¢inden gecmek icin giidilendiriliyor. Bu
glidilenme cogu zaman vicut agirligr belli
bir ytizdenin altina dtisecek kadar ac biraki-
larak saglaniyor. Daha sonraysa ates cembe-
rinden gectigi her sefer icin etle 6dtllendirili-
yor. Bir siire sonra, hayvan 6dli alabilmek
icin cemberden gecmeyi 6greniyor.

Gosteri sirasinda aslan et gormedigi halde
davranisi sergilemeye devam ediyor diyebilir-
siniz. Iste, egitimcinin elindeki kirbac tam da
bu noktada devreye giriyor. Egitim sirasinda
etin verildigi her seferinde egitimci kirbaciyla
yere vuruyor. Bastan etkisiz uyarici olan kir-
bag, tekrarlar sonucu etle iliskilendirilerek
kosullu uyarici haline geliyor ve kosullu ya-
nit olan ¢cemberden ge¢cme davranigini tetikle-
meye basliyor. Dolayisiyla gosteri sirasinda
kirbacin sesini duyan aslan otomatik olarak
cemberden atliyor. Bu nedenle de sirk géste-
rilerinde kullanilan hayvanlar sasirtici géste-
rilerini yalnizca kirbag, alkis, 1shk gibi her-
hangi bir uyarici esliginde sunabiliyorlar.



STRES, OGRENMEYI NASIL ETKILIYOR?

Gunlik yasamimizda, kiciik sikintilar-
dan sevdigimiz birinin 6limu gibi derin
travmalara kadar pek cok (iziicii olay yasa-
yabiliyoruz. Stres, bu tiztinttlerin birikim-
li olarak yasamsal dengemiz icin olustur-
dugu tehdit olarak tamimlaniyor. Stres
uyandiran olaylar, olumsuz distlinceye
olan yatkinligimizla iligkili psikolojik dina-
miklerle tetiklenebildigi gibi, somut fizik-
sel bir kékene de dayanabiliyor. Bugtine
degin stresin 6grenme ve bellek tizerinde-
ki etkilerini ele alan pek ¢ok arastirma ya-
pilmis durumda. Ancak buna karsin, aras-
tirmalarin sonuglar1 birbirleriyle oldukga
celisiyor. Bir yandan stres durumunda ya-
sanan olaylarin cok iyi hatirlandigina dik-
kat cekilirken diger yandan stresin 6gren-
meyi engelledigine vurgu yapiliyor. Stres
durumunda yasanilanlarin bir tiirli unutu-
lamadigina yonelik varsayimlarin en giiclt
dayanak noktalarindan biri, travma sonra-
s1 stres bozuklugu. Savas, deprem gibi bir
felaketin ardindan gelisen travma sonrasi
stres bozuklugunda hastalar stirekli ola-
rak o ana tekrar dontip olay: bir kez daha
yasadiklarini rapor ediyorlar. Her ne kadar
stres belli durumlarda ve belli dozlarda 6g-
renmeyi tetiklese de cogu kez bilginin
uzun streli bellege gecisine engel oluyor.
Ornegin, ertesi gtin 6nemli bir sinava gire-
cek Ogrencinin konulari yetistirmesi ola-
naksiz gibi gortintiyorsa, yasadigl stres ca-
listig1 kisimlari 6grenmesini de giiclestire-
biliyor. Peki, stresin 6grenme tizerinde ki-
mi zaman olumlu kimi zamansa olumsuz
etkilerde bulunmasini belirleyen etmenler
neler olabilir? iste, son zamanlarda yapilan
bilimsel ¢alismalar bu konuyu giderek da-
ha da aydmlatiyor.

Stres, omurgali bir hayvan olarak iki
6nemli biyolojik sistemimizi harekete geci-
riyor: Sindirim, kalp atis hizi, kan basinci
ve viicut sicakligr gibi biling dis1 yasamsal
isleyislerin kontroliinden sorumlu otonom
sinir sistemi ve hipotalamus - hipofiz -
bobrekiistii bezleri ekseni. Hipotalamus
otonom sinir sistemimizin ana kontrol
noktasi. Bir tehlike durumunda uyarim
alan hipotalamus, hipofiz bezi ve bébre-
kustii bezine mesaj yollayarak kortikotro-
fin salimim faktord (CRH) araciligiyla adre-
nokortikotrofik hormonun (ACHT) salini-
mini tetikliyor. “Kagma ya da savagma”
tepkisinde yasamsal bir rol oynayan korti-
zol hormonuysa ACHT’nin varliginda sal-
gilaniyor. Kortizol, ya da diger adiyla stres
hormonu, normal kosullar altinda protein
ve yaglari karbonhidrata cevirerek kan se-
kerini ytikseltip, metabolik etkinligi hizlan-

dirtyor. Bu nedenle de belli diizeylerde
stres, bizleri uyanik tutarak daha kolay 6g-
renmemize ya da ¢alismalarimizi daha etki-
li yirttebilmemize olanak saglayabiliyor.
Isleri son anlara biraktigimizda normalde-
kinden daha fazla verim almamizin altinda
bu isleyis yatiyor. Ancak stres hormonu
ylksek diizeylere ulastiginda beynin bel-
lekle iliskili hipokamptis bélgesi zarar go-
rerek bellek sorunlarina neden oluyor.
Stresin bellege yaptig1 etkileri belirle-
yen tek etmen, siddeti degil. Stresin ne za-
man, hangi durumlarda yasandigi da b-
yuk bir paya sahip. Yapilan en son arastir-
malar Oyle gosteriyor ki, stres, ¢grenilen
bilgiyle iligkili bir ortamda, tam olarak ¢g-
renmenin gerceklestigi sirada deneyimlen-
diginde bellek tizerinde olumlu etkiler gos-
terebiliyor. Soguk kis aylarindan birinde
sicakligin -10 °C’ye diisttigii yeni bir sehre
tasindigimizi varsayalim. Tasindigimiz bu
yeni sehirde merkezden eve gidis yolumu-
zu 6grenmemiz, stres altindayken normal
durumlardaki 6grenme siirecimize gore
¢ok daha kisa oluyor. Ciinkii bu durumda
sogukluk, stres yaratan bir etmen olarak
eve gidis yolumuzda maruz kaldigimiz ve
eve dénds yolu bilgisiyle iligkili bir olum-
suzluk. Benzer sekilde, bu sogugu tam da
eve giderken hissettigimizden, Ggrenme
siirecimiz sirasinda deneyimlemis oluyo-
ruz. Oysa stres 6grenme siirecimizin 6nce-
si ya da sonrasinda verilirse, olumsuz etki
yapiyor. Ogrenmeden 6nce maruz kalman
stres dikkat dagimnikligi ve odaklanmada
sorunlar yaratiyorken 6grenme sonrasi ya-

hipotalamus

on hipofiz
bezi

—_
salimim faktorii

ACTH
kan yoluyla

bobrekiistii
bezleri

kortizol

Kortizol, ya da diger adiyla stres hormonu, normal
kosullar altinda protein ve yaglan karbonhidrata ce-
virerek kan sekerini yiikseltip metabolik etkinligi
hizlandiriyor. Bu nedenle de belli diizeylerde stres,
bizleri uyanik tutarak daha kolay 6grenmemize ya
da calismalarimizi daha etkili yiiriitebilmemize ola-
nak saglayabiliyor.

Kiiciik yaslarda cocuklari dogru yonlendirebilmek
cok onemli. Ciinkii yetenegimiz olmayan alanlarda
basarili olmaya zorlandigimizda yogun stres tepkile-
ri verebiliyoruz.

sanan stres, ceza olarak algilanip, 6greni-
len bilginin kodlanmasinda engelleyici bir
etmen rold Ustleniyor.

Kronik Stres

Hepimizin siirekli olarak calisip basarr-
I1 olamadig: alanlar olabiliyor. Yetenekleri-
miz ve egilimlerimizle de iliskili olan bu
durum, cogu zaman yogun stres tepkileri-
ni tetikleyip bizleri caresizlige itebiliyor.
Bu noktadan sonra nasil olsa basaramaya-
cagimizi dislindp calismayr birakabiliyo-
ruz. Ornegin, gitara karsi cok yetenekli ol-
madigimiz halde gitar ¢calmaya yénlendiril-
digimizi dustinelim. Eger gitar calma stire-
cimizde yenilgi Ustiine yenilgiye ugrarsak,
miizige olan ilgimizi biittintiyle yitirip tfle-
meli calgilari denemeyi bile reddetmeye
baslayabiliriz. Iste, boyle bir durumda, 6g-
renilmis caresizlik gelistirmis oluyoruz.
Stirekli ve siddetli stres unsurlari bir stire
sonra zihnimizde onlar1 engelleyemeyece-
gimiz fikrini olusturmaya bashyor. Bu fikir
olusmaya basladikca da, bunu 6grenmeye
calistigimiz eylemle iligkili genis bir alani
kapsayacak her seye genelleyip, kendimizi
timtinden cekebiliyoruz. Bu geri cekilme
icsel motivasyonumuzu azaltiyor. icsel mo-
tivasyonumuz bir cesit 6dil oldugundan,
6dil ortamdan cekildiginde, 6grenme de
biiytik élctide gerceklesemiyor.

Stirekli stres durumunun G&grenmeyi
engellemesinde biyolojik isleyislerin payi
da oldukca htiytik. Hipotalamus - hipofiz
- bobrekiistti bezleri ekseninin kronik bir
sekilde hareket halinde olmasi, pek ¢ok
hastalik ve yaslanmayla iliski icinde. Ciin-
ki bu siirekli etkinlesme, sinir htcreleri-
nin yenilenmesi olaymni azaltiyor ve hticre-
lerin nérotransmiterlere olan duyarliligimi
distirtiyor. Sinaptik yenilenmeyiyse ola-

naksiz kiliyor .

Kaynaklar:

Joels M., Pu Z., Wiegert 0., Oitzl M. S. & Krugers H. J. (2006). Learning un-
der stres: how does it work? TRENDS in Cognitive Sciences.

http://salmon.psy.plym.ac.uk/year2/psy22 1depression/psy22 1depressi-
on.htm

hitp://socrates.berkeley.edu/~ psy114/week14_lecture.html
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OGRENME VE BILISSEL ISLEYISLER

19. ytizyilda davraniscilik alaninda yapi-
lan caligmalar, kosullanmalarin yasamimi-
zin bitinind kapsadigini ve 68renmenin
insan zihninin isleyisinden bagimsiz olarak,
kurulan uyarict - yanmit (operan kosullan-
ma), ya da uyarici - uyarici (klasik kosullan-
ma) arasindaki iliskilere dayandigimni iddia
ediyordu. Ancak 1950’lerde, 6zellikle de di-
lin nasil 6grenildigi konusunu arastirmaya
yénelen biliminsanlari bambaska bir gercek-
ligi kesfettiler: bilissel isleyislerin 6grenme-
deki pay1. Bu farkindalik bilis devrimini de
beraberinde getirdi. Bilissel akimin varsa-
yimlari, insan zihnini karanlik bir kutuya
benzeten davramiscilarin acgiklamada yeter-
siz kaldiklari noktalar1 giin 1s181na ¢ikarma-
y1 hedefliyordu. Diger bir deyisle, zihin ince-
leme altina alintyordu. Bilissel akima bagl
psikolog ve biyologlarin ulastiklar1 sonucla-
ra gore 6grenme, 6dul olmadan da gercek-
lesebiliyordu. Bunun yani sira her 6grenme,
beraberinde mutlaka davranis degisimini de
getirmek zorunda degildi. Daha da 6nemlisi
davraniglarimiz, otomatik iliskilendirmeler-
den ¢ok anlamli hedefler dogrultusunda bi-
cimleniyordu. Davraniscilik akimini kokiin-
den sarsan en etkili iddialardan birini orta-
ya koyan ve 20. ytizyilin tinlt dilbilimcilerin-
den Noam Chomsky, dilin kimi ifadelerinin
tamamen orijinal ve gramatik oldugundan;
bir bebegin dili yeni 6grenirken yalmzca
taklitlerle sinirh kalmayarak, belli kurallar
cercevesinde daha énce hi¢ duymadigi yep-
yeni ctimleler de kurabildiginden bahsedi-

Miizisyenlerin bir miizik aleti calarken davranislari-

nin bir diizine uyaran-yanit eslesiminden daha kar-

masik temellere dayandigina dikkat ceken bilissel

akim 1950’lerde bilim diinyasinda adeta bir devrim
yaratti.
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yor. Bugtin pek cok biliminsani, bu varsay-
mi destekler bicimde, beynimizde dogustan
gelen dilsel yapilarin bulundugu ve dile ma-
ruz kaldigimizda bu merkezlerin tetiklendi-
gini dustntyor. Dil bir yana, bilis¢iler fark-
I1 noktalara da parmak basmaktan geri kal-
muyorlar. Ornegin, miizisyenlerin bir miizik
aleti calarkenki davranislarinin, bir duzine
uyaran-yanit eslesiminden daha karmasik
temellere dayandigina dikkat cekiyorlar.

Biligsel 6grenmenin temelinde, aktif 6g-
renenin ge¢mis deneyim ya da bilgi birikimi
lizerinden yeni dustinceler tretmesi ve zi-
hinsel diizenlemesini yeniden yapilandirma-
s1 yatiyor. Bu varsayimi 6ne siiren Jerome
Bruner, 6grenme sirasinda bireyin bilgiyi
secerek kendine has cikarimlara vardigini
ve kararlarini bu cikarimlara dayanarak al-
digim1 distintiyor. Tim bu isleyis sonunda
bilissel bir yapi olusturuluyor. Bu bilissel
yapiysa deneyimleri anlamlandirarak kisinin
yalnizca kendisine verilen bilgiyle yetinme-
mesine, kendi yorumlar1 cercevesinde yeni
varsayimlar olusturabilmesine olanak sagl-
yor. Iste, tiim bunlar yasanirken bellek cok
6nemli bir rol tstlenmis oluyor. Gorsel ya
da duyumsal yolla duyusal bellekte tutulan
islenmemis, ham bilgi buradan kisa siireli
bellege aktarilarak isleniyor. Bu islenme si-
rasinda dikkat de devreye girmis oluyor.
Dikkatimizin yénlendirilmesinde deneyimle-
rimizin rolti biyiik. Ornegin, silahli birini
gordiigtimtizde dikkatimiz hemen silaha yo-
neliyor. Clinkd bu aletin ne kadar btiytk za-
rarlar verebilecegini biliyoruz. Kisa streli
bellegimizde elenen ve hatirlanmaya deger
bilgiler daha sonra kullanilmak tizere uzun
stireli bellegimizde kodlaniyor. Ancak bili-
minsanlar1 bu kodlanmanin nasil gercekles-
tigiyle ilgili olarak halen bir fikir birligine
varabilmis degil.

Bellek Teknikleri ve
Ogrenme

Hatirlar misiniz, 6zellikle de bundan 5 -
6 yil 6ncesine kadar piyasada reklamlar ya-
pilan bellek teknikleri, olagantistti basarilar
vaat ederek cok kisa stirelerde, 6rnegin, bir
yabanci dilin 6grenilebilecegini iddia ediyor-
du. Uzerinde birtakim resimlerin yer aldig
kiiclik kartlardan olusan set, birbirine ben-
zer sesleri ya da sézctikleri kullanarak bun-
lar1 6grenilmesi hedeflenen dildeki bambas-
ka anlamli sozctiklerle iliskilendiriyor, bu
sozctklerin akilda kalmasini kolaylastirtyor-
du. Bahsettigimiz bu bellek setleri aslinda
birer mnemonik (bellege yardimci) bellek
gliclendirme yontemi. Bu yontemin kullanil-
digr ticari paketlerde yeni 6grenilecek bir
bilginin, daha 6nceden 6grenilmis, iyi bili-

nen bambagka bilgilerle iliskilendirilerek
akilda kalmasi saglaniyor. izlenen bu yol,
bilgilerin icsellestirilmesini zorlastirdigin-
dan bilgileri 6gretmekten cok bellekte tutul-
malarini sagliyor. Bir ttir ezberleme de diye-
biliriz buna. Clinkt 6grenme, bilgileri kisa
yoldan akilda tutmak degil, tam tersine
uzun zaman dilimleri iginde yapilan sik ve
anlamli tekrarlarla, bilginin kendi dinamik-
leri icinde diizenlenmesini gerektiriyor. Us-
telik ¢ogu mnemonik teknik, zihne fazladan
ylkleme de yapmis oluyor. Yalnizca ¢greni-
lecek olan hilgi degil, o bilgiyle eski bilgiler
arasinda kurulan iliskinin igeriginin de kod-
lanmasi gerekiyor. Dolayisiyla s6z konusu
olan 6grenmeyse, kolaya ka¢gmamamiz ve
bilgileri icsellestirebilmek adina buytk ¢a-
balar sarf etmemiz gerekiyor. insan zihni-
nin isleyisi, ancak bdyle bir stire¢ sonunda
Ogrenebilmeyi mimkiin kiliyor.

Bugtin kullanilan mnemonik bellek tek-
niklerinin temeli Eski Yunan’a dayaniyor.
Benzer sekilde Romalilarin da bu yontem-
lerden yararlanmis olduklari biliniyor. Ro-
malilar, hatirlamalari gereken uzun listeler
icin zihinlerinde her bir s6z 6begi icin imge
olusturup, bu imgeleri de koridorlardaki
belli noktalarla beraber kodluyorlardi. Or-
negin, cok iyi bildikleri bir sarayin korido-
rundaki her bir heykele, hitap metinlerinin
bir ctimlesini atiyorlardi. Bu heykelle hitap
metinleri arasinda kurduklari iliskileri iyice
zihinlerine oturttuktan sonra, metni hatirla-
malari olduk¢a kolaylasiyordu. Saraydaki
heykellerin sirasini oldukga iyi bildiklerin-
den, heykelle iliskisini kurduklari ctimleyi
dile getirdiklerinde, metni de kagida bakma-
dan okumus oluyorlardi. Ancak Romalila-
rin, bu teknigi bir seyler 6grenebilmek icin
degil de genellikle gecici metinleri bellekle-
rinde tutmak adina kullaniyor olmalari, bi-
zim de yukarida dikkat cektigimiz noktaya
bir kez daha vurgu yapiyor: Bellekte tut-
mak, 6grenmek anlamina gelmiyor.



1,5 yasindan itibaren sozciik dagarcigi hizla artma-
ya bagliyor. Bu yogun dgrenme siireci ergenligin
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Arilarin dansi ya da yunuslarin ¢ikardik-
lar1 1shiga benzer sesler, hayvanlarin da bir-
birleriyle iletisim icinde olduklarina 6rnek
olustursalar da, onlarin kullandiklar1 dil be-
lirli birtakim simgeler repertuarinin 6tesine
gecemiyor. Bu nedenle de biliminsanlari, in-
sanlarin kullandiklari dilin yerytiziindeki bi-
ricik iletisim araci olduguna inaniyorlar.
Cuinku bizler dil simgeleriyle sayisiz esler
olusturup yeni anlamlar tretebiliyoruz. in-
san dili biligsel yetilerimizle de yakin iliski
icinde. Bu nedenle de 6zellikle 1950’lerde
psikoloji biliminde yasanan bilis devrimin-
den sonra ortaya ¢ikan pek ¢ok kuram, dili
cozmeye yonelik varsayimlar ortaya koymus
bulunuyor. Ciinkt bebeklikte dilin nasil ka-
zanldig1 eszamanli olarak zihnimizin nasil
gelisip calistig1 hakkinda da 6nemli ipuclari
barindiriyor. Cogu biliminsani, evrimsel sii-
rec icinde zihinsel ve bedensel birtakim
uyumlar gelistirerek konusma ve konusu-
lanlar1 anlama yetisi gelistirmis oldugumu-
zu dustintyor. Bu kaniyr destekler bicimde,
tarihimiz icinde ses yollarimizda konusma-
miz1 olanakli kilacak degisimlerin meydana
gelmis olduklarini gézlemliyoruz. Girtlagi-
miz bogazimizin asagi kismindayken ses
yollarimiz da agiz ve yutak bosluklarimizi
olusturacak bicimde 90 derecelik bir agiyla
kivriliyor. Bu yerlesim, tnlii sesleri cikara-
bilmemizi olanakli kiliyor. Eger zaman icin-
de biyolojik olarak konusmay! miimktin ki-
lacak bir islerlik kazandigimizi dustintyor-
sak, dogal olarak benzer mekanizmalarin
insana evrimsel acidan en yakin hayvan
olan sempanzede de bulunmasi gerektigini
bekliyoruz. Ancak yapilan arastirmalar,
sempanzelerin kimi sesleri anlayip anlaml
bazi sesleri cikarabildiklerini ortaya koysa
da, bu stirecin insandakinin tam tersine ¢ok
uzun ve sancili olduguna dikkat cekiyor. Bu
bulgular, dilin evrimsel gelisim kuramina
ters dusmtyor. Clinkii insanlarin birebir
sempanzelerden evrilmedigini biliyoruz. 6 -
7 milyon yil 6ncesinde yasamis ortak ata-
mizdan bu yana gecen yaklasik 300 bin ku-

sak boyunca insanlarin dil acisindan farkl
bir gelisim sagladigina inaniliyor.
insanlarin bebeklikte dili kullanmayi na-
sil 6grendikleriyle ilgili olarak yapilan aras-
tirmalar, tasinabilir ses kaydedicilerin
1950’lerin sonuna dogru yayginlasmasiyla
yogunluk kazaniyor. Dil edinimi insan 6mr-
niin ¢cok erken asamalarinda birtakim ses ka-
liplarmin 6grenilmesiyle basliyor. Yagamimi-
zin ilk yilinda dilsel gelisimimiz adina kay-
dettigimiz en biiyiik basari, ebeveynlerimi-
zin konusmalarindaki fonetik (sesle iliskili)
farklarla ilgili olarak gelistirdigimiz hassasi-
vet oluyor. ilginc olansa, bebeklerin bu basa-
riya hentiz sozcok tretmeye ve anlamaya
baslamadan ulagmalari. Diger bir deyisle,
sesleri, dillerinde kullanilan her bir ses biri-
mini analiz ederek taniyabiliyorlar. Bu da
farkli anlamlar tasiyan sézciikleri baslarda
sOylenislerindeki ses farkliliklarmna dikkat
ederek 6grenmediklerini, tam aksine énce-
likle ses Gbeklerini taniyip, hangi ses Gbegi-
nin hangi sézctige ait oldugunu zaman icin-
de 6grendiklerini gosteriyor. lk bir yilin he-
men sonrasinda bebekler sozciikleri anlama-
ya ve yavas yavas konusmaya basliyorlar.
Genellikle bu asamada s6zctikleri tek basina
sOyltyorlar. Cocuklarin séylemeyi 6grendik-
leri ilk sézctikler dlinya tizerinde hemen he-
men tiim kiilttrlerde benzesim gosteriyor:
“Yemek, anne, baba, kopek, g6z, burun, ara-
ba, bebek, sise, gile giile...” gibi. Yaklasik 18
aylik olmaya basladiklarinda bebeklerin kul-
landiklar1 dilde iki ayr1 gelisim gézlemleni-
yor. flki sozciik dagarciklarinda gerceklesen
zenginlesme (ki bu stirec ergenlikte de hizla
devam ediyor). ki sozciikli Gbekler olustur-
maya basliyorlar. “Bebege bak, ben gidiyo-
rum, daha giizel, baba gitti, anne geldi...” gi-
bi. Kurulan bu ikili 6bekler de kiiltiirden
kdiltiire biytk benzesim gosteriyor. Cocuk-
lar gelen, giden nesneleri, kisaca hareket ha-
linde ne varsa onlar1 dile getirmeyi cok kisa
bir zamanda 6greniyorlar. Sozciikleri ardi
ardina siralayarak anlamli ciimleler olustur-
madan once de bebekler, s6z diziminden bir
ctimlenin anlamini cikarabiliyorlar. 2 - 3
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Cocuklarin beyin metabolizmasi 4 yasindayken zirve-
ye ulasiyor. Biliminsanlari, o yaslarda beyinde
gerceklesen yogun sinirsel etkinligin mirildanma, ilk
sozciikler, gramer 6grenimi gibi yetilerin ediniminde
rol oynadigini diistintiyorlar.

yaslarindan itibaren cocuklarin kullandiklart
dildeki gelisim 6yle hizlaniyor ki arastirmaci-
lar bu asamadan sonra hangi yetinin daha
once kazanildig1 hakkinda bir éngértide bu-
lunamiyorlar. Gramerde biyiik asamalar
kaydeden cocuklarin kurduklari ciimleler
stirekli olarak uzuyor, séz dizimleri katlana-
rak gesitleniyor.

Cocuklarin dili 6grenme stireclerini agik-
lamaya yonelik calismalar biyolojik ve zihin-
sel kokenli olmak tizere ikiye ayriliyor. Be-
bekligin erken donemlerinde dil kanallarinin
olgunlasmasi, dil ediniminde btiytik rol oy-
nuyor. Dogumdan 6nce neredeyse ttim sinir
hticreleri olusmus oluyor ve beyinde gitme-
ye programlandiklar1 yerlere yerlesiyorlar.
Ancak kafa buyukligu, beyin agirhgi ve si-
nir hticreleri arasindaki kimyasal ve elektrik-
sel iletisime olanak saglayan beyin sinapsla-
rinin zihinsel hesaplamalar yapmay: olanak-
I kildig1 beyin korteksinin kalinhigi, dogum-
dan sonra da bir yil icinde hizla gelismeye
devam ediyor. Sinapslar 9 aydan 2 yasa ka-
dar artmaya devam ederek bu stirecin so-
nunda herhangi bir yetiskinde bulunann iki
katina ulasiyor. Bebek 9 ila 10 aylikken be-
yin metabolizmasi yetiskin beyninin metabo-
lizmasiyla ayni diizeye ulasirken, 4 yasinda
zirveye vartyor. Bu yastan itibaren de hticre
6lumleri gercekleserek yetiskinlerdeki sinir
hticresi diizeyine inilmeye baslaniyor. Bili-
minsanlari, o yaslarda beyinde gerceklesen
bu sinirsel etkinligin mirildanma, ilk s6zctik-
ler, gramer 6grenimi gibi yetilerin edinimin-
de rol oynadigini diistintiyorlar.

Dil ediniminde en az biyolojik etmenler
kadar onemli diger bir etmeninse, bilissel
gelisim ve beynin dikkat ve bellek yoluyla
ses girdi ve ¢iktilarini iglemleyebilme kapa-
sitesi olduguna vurgu yapiliyor. Beynin bu
bilgi islemleme kapasitesinde gozlemlenebi-
len degisimler, dil gelisimini de birebir etki-
liyor. Ornegin, kisa siireli bellekte daha iyi
tutulabilen ctimle sonlar1 ve baslangiglari,
cocuklarin da bilgiyi en iyi kapabildikleri
sozciikleri kapsamis oluyor. Gramer formla-
rinin karmasikligi, bizlere dilin nasil gelisti-
gine iliskin ipuclar1 verebiliyor. Cocuklar,
kolay gramer kurallarmi konusmalarinda
daha 6nce kullanirken, zor olanlarini daha
sonradan ediniyorlar. Biliminsanlari, dil edi-
niminde zihinsel yatkinliklarin cok biiytik
bir etkisinin oldugunu belirtiyorlar. Ctinkt
bebekler ¢ok kisa bir stirede dilde ¢ok hizli
gelisimler kaydediyorlar. Bu da, davranisci
psikologlarin “dogdugumuzda zihnimiz bos
bir levha gibidir” varsayimini yanliglayan en
buytik kanitlardan biri olarak ileri stirtli-
yor.

Kaynak: Steven Pinker’in “Language Acquisition” adli makalesinden
derlenmistir.

Temmuz 2007 [l BiLiM..TEKNIK



Galiba
smavdan
kot not

Balacagim.
Ben niye

Her giin binlerce cocugun aklini
kurcalayan bu sorunun yansittidi, bel-
ki de etkili 68renme yontemleriyle ¢6-
ziilebilecek basit bir sorundan ibaret.
Son yillarda uzmanlarin tizerine basa
basa tekrarladiklar: bir bulgu var: Og-
renme tipleri bireyden bireye farklilagi-
yor ve her 6grenme tipine iliskin etkili
Ogretme bicimleri de buna paralel ola-
rak degisim gosteriyor. Ge¢mis dene-
yimlerin etkisiyle kisinin verdigi yanit-
larda beliren kalici degisimlere 6gren-
me deniliyor. Ogrenme kuramlarinin
cogu, davranislarimizi sekillendirenin
deneyimlerimiz oldugu konusunda or-
tak bir paydada bulusuyor ve 6gren-
meyi, cevresel kosullara uyum goste-
ren bir siire¢ olarak tanimliyor.

“Farkli Ogrenme
Tipleri”

Bu modele gore her 68renci, farkli
bir 6grenme tipi icinde degerlendirili-
yor. Bu farkli 6grenme tiplerine bir
g0z atacak olursak:

« Ogrencinin bilgiyi isleme tercihi-
ne gore aktif 68renci bilgiyi, fikirlerini
digerleriyle paylasip tartismalara kati-
larak ya da uygulamalar yaparak 6gre-
niyor. Grup ¢alismalarina yatkin. Dersi
not alarak dinlemeyi sevmiyor. Diisiin-
sel 6grenciyse oncelikle bilgi tizerine
tek basina sessizce ddstinmeyi tercih
ediyor. Yalniz calismay: tercih ediyor.
Aktif 6grencilerle kiyaslandiginda da-
ha etkili not tutuyor.
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- Ogrencinin bilgiyi algilama yonte-
mine gore duyumsal égrenci, kanitlan-
mis gerceklikleri 6grenme egiliminde
oluyor. Sorulari iyi ¢alisan yontemler
lizerinden c6zmeyi seviyor ve beklen-
medik sorulardan hoslanmiyor. Ayrin-
tilar konusunda sabirli ve laboratuvar
calismalarini seviyor. Uygulama yapma
egiliminde ve dikkatli. Gercek dtinyay-
la iliskili olmayan derslerden hoslanmi-
yor. Sezgisel 6grenciyse farkli olasilik
ya da iliskileri kesfetme egiliminde olu-
yor. Tekrarlar1 sevmiyor, yeni seylerin
pesinden gidiyor. Sinifta tartisilmamis
seyler Uzerinden test edilmekten ce-
kinmiyor. Yeni kavramlari kapmakta
basarili ve matematiksel formdillerle si-
kinti yasamiyor. Hizli calismayi sevi-
yor. Fazla ezber ve alisildik hesaplar
gerektiren derslerden hoslanmiyor.

« Ogrencinin bilgiyi kaparken daha
cok hangi bilgi kanalini kullandigina
gore gorsel 6grenci resim, diyagram,
grafik ve ifadeleri tercih ediyor. Sozel
O8renciyse yazili ve s6zlli tanimlamalar
ve gosteri sunumlarini tercih ediyor.

« Ogrencinin bilgiyi diizenleme yol-
larindan hangisini tercih ettigine gore
timevarimc1 68renci bilgiyi, her biri

iy b

birbirini izleyen, dogrusal nitelikli ne-
denselliklerle degerlendirmeyi tercih
ediyor. Ozelden genele gelisen sunum-
lar1 tercih ediyor. Sorulari, mantiksal
asamalar1 bir bir gecerek c¢oziiyor.
Tiimdengelimci 6grenciyse bilgiyi, par-
calar1 karisik alarak degerlendirmeyi
ve bitiinsel baglantilar1 bir anda gor-
meyi seciyor. Genelden 6zele giden su-
numlar tercih ediyor. Eger genel res-
mi edinebildiyse, sorulari bir anda ca-
bucak ¢éztiyor. Ancak nasil ¢6zildi-
gunu anlatirken zorlaniyor.

Basari Icin Ogrencilere
Ne Oneriliyor?

« Aktif Ogrenciler: Eger tartisma ve
problem ¢6zme etkinliklerinin az yapil-
dig1 bir smifta 6gretim goriiyorsaniz,
kendi i¢inizde kiictik gruplar olustura-
rak ders konularini sirayla birbirinize
anlatmaniz éneriliyor. Digerleriyle ca-

Biliyor
muydunuz?

Yapilan bir arastir- ¥
maya gore odrenciler;

- Okuduklarinin %10’unu,

- Isittiklerinin %26’sini,

- Gordiiklerinin %30’unu,

- Gortip isittiklerinin %50’sini

- Soylediklerinin %70’ini,

- Yaptiklari sey konusunda soylediklerinin
%90’ akillarinda tutuyorlar.
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lismalar yaparak hangi konulardan
test edilebileceginize iliskin fikir sahibi
olmaniz ve bu sorulara karsi yanitlari-
niz1 hazirlamaniz da verilen ipuclar
arasinda.

-Diistinsel Ogrenciler: Gelen yeni
bilgiler tizerine dlsiinmeye zamanini-
zin olmadigr bir sinifta 6gretim gori-
yorsaniz, bilgileri yalnizca okuyup ez-
berlemeniz degil, gesitli zaman aralik-
laryla tekrarlar yaparak olasi soru ve
uygulamalariyla ilgili olarak diistinme-
niz Oneriliyor. Okuduklariniz hakkin-
da alacaginiz ufak notlarin da yarari-
nin olacagy, tliyolar arasinda.

«Duyumsal Ogrenciler: Duyumsal
Ogrenciler bilgiyi en iyi, gercek diin-
yayla bagdastirdiklarinda anlayabili-
yorlar. Eger pek cok materyalin soyut
ve teorik oldugu bir siniftalarsa ogret-
menden kavramlar hakkinda érnekler
vermesini rica etmeleri o6neriliyor.
Eger bundan da tatmin olamazlarsa ar-
kadaslartyla konu hakkinda beyin firti-
nasi yapmalari, sunulan ¢éziimler ara-
sinda.

-Sezgisel Ogrenciler: Ozellikle de
ezber ve formdiller tizerinden giden bir
dersteyseniz, konular arasindaki bag-
lantilar1 bulmaniz ya da Ggretmene
sormaniz tavsiye ediliyor. Ayrica testte
sabirsizlik dolayisiyla yanlislar yapabil-
meniz de s6zkonusu. Bu nedenle de
sorular1 sonuna kadar okuyup yanitla-
rinizin lzerinden de mutlaka tekrar
gecmeniz Oneriliyor.

Ogrenmede Pif Noktalar

1) Ozgiil kodlama: “Ozgiil kodlama” ile kas-
tedilen, bilginin kodlandigi ve geri cagrildigi
baglamin (cevresel kosullarin) ayni olmasi. Orne-
gin, actk havada, cimlerde calisilan bir konunun
sinifta hatirlanmasi zorlasabiliyor. Ancak bag-
lam, bilginin diger bilgilerle iliskisi olarak da dii-
stintilebilir. Hep ayni sira ve formda tekrarlana-
rak kodlanan bir bilgi, sinavda farkl bir yorum-
la soruldugunda yanit vermek zorlasabiliyor. is-
te bu nedenle de uzmanlar, calisirken notlarimi-
21 stirekli olarak tekrar diizenlememizi, baslikla-
rin birbirleriyle olan iliskilerini incelememizi ve
yeni baglantilar bulmaya calismamizi 6neriyor.

2) Dizisel konum: Arastirmalar yle gosteri-
yor ki, calismanin ortasinda dgrenilen bilgiler,
unutulmaya en yatkin olanlari. Bu nedenle de,
okulda ders ortalarinda dgrencilerin daha dik-
katli olmalari ve ders calisirken konular siirekli
farkli siralara koyarak okumalari dneriliyor.
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Etkili Ogrenme ve Odiil

6§renme olaymin daha etkili bir sekilde ger-
ceklesebilmesinde odiil 6nemli bir rol oynuyor.
Ancak deneysel psikologlarin yaptigi kosullanma
calismalar dyle gosteriyor ki, kisinin alabilecegi
en giizel 6diil, 6grenmekten duydugu haz. Bu
nedenle de sevdigimiz bir alanla ugrasirken da-
ha kolay 6greniyoruz. Ciinkii 6grendiklerimizin
bizde merak uyandirmasi, gerek dikkatimizi yo-
gunlastirabilmek gerekse yeni bilgiler edinme
hevesimizi artirmak acisindan 6nemli. Bir diger
onemli unsursa siire. Bilgiler, oniimiize bir hap
gibi yogunlastinlmis ve hazir bir sekilde sunul-
dugunda onlari 6grenme siiremiz kisalyor; an-

- Gorsel Ogrenciler: Eger gérsel bir
Ogrencisiyseniz konuyla ilgili diyag-
ramlar, semalar, fotograflar ve daha
pek ¢ok gérsel malzeme bulmaniz 6ne-
riliyor. Bu konuda égrencilerin hocala-
rindan referans kaynak ya da CD su-
riimleri isteyebilmeleri de tavsiyeler
arasinda. Konuyla ilgili kavram harita-
lart olusturarak 6nemli noktalar1 kare
icine alabileceginiz, altlarini cizebilece-
giniz, 6rnegin bir konuyla ilgili ttim ay-
rintilar1 ayni renkle renklendirebilece-
giniz sdyleniyor.

3) ()zﬁmleyerek tekrar etme: Kimi zaman
ders calisirken kendimizi konularin arasinda
kaybolmus hissederiz. Bu gibi durumlarda, gor-
sel diizenlemeler yapmanin ve semalarla bilginin
biitiiniinii de kavramanin bellek adina yararh
olacagi soyleniyor. Oyle ki herhangi bir konuyu
calismadan once bu konu hakkinda en temel
noktalari veren biitiinsel bir 6zeti okuyup ayrin-
tilan daha sonra incelemek, 6grenmeyi kolaylas-
tiryor.

4) Ust bellek (metabellek): Ust bellekle ilgili
calismalara gore insanlar genellikle neyi bilip
neyi bilmediklerine iliskin giiclii bir i¢ goriiye sa-
hip oluyorlar. Arastirmacilarsa, 6zellikle siireyle
simirlandinlmis bir sinav sirasinda, hangi sorula-
ra daha fazla zaman ayirmamiz gerektigi konu-
sunda bu icgoriilerin bize rehberlik edebilecegi-

ne dikkat cekiyor.

Kaynak: Gerric, R & Zimbardo, P. G. Psychology and Life (2005)
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sindan alinmigtir.
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cak aklimizda kalma siiresi de pek uzun olmu-
yor. Bir bilgiyi 6grenebilmek icin ne kadar emek
harcar, diger konularla iligkilerini diistiniir, or-
neklendirebilirsek zihnimizde kalma siiresi de o
denli uzuyor. Etkili 6grenme mekanizmalari ve
stirekli tekrarlarla herhangi bir konuda zihinsel
gelisme kaydedebilmemiz miimkiin. Bu fikri des-
tekleyen kuramlardan biri, Morton’un Logojen
Modeli olarak adlandiriliyor. Bu modelde her bir
sozciik kendine has yazim, fonoloji (ses), anlam,
sozdizim ozellikleri iceren “logojenler” olarak
aniliyor. Bu logojenler belli bir esige ulasinca zi-
hinde canlaniyorlar. Zihnimizde 6grenme ve tek-
rar yoluyla ne denli kuvvetli aglar olusturabilir-
sek, logojenlerin etkinlesme olasiliklari ve siire-
leri de o denli artiyor.

. Sozel Ogrenciler: Kendi ciimlele-
rinizle konuyla ilgili 6zetler ve konu
planlar1 cikarmaniz éneriliyor. Grup
halinde yapilan calismalardan btytik
verim alabileceginiz de belirtiliyor. Ar-
kadaslariiza yapacaginiz konu anla-
timlari, size buytik katkida bulunabilir.

- Timdengelimci Ogrenciler: Ayrin-
tilara girmeden 6nce genel resmi yaka-
layabilmeniz gerekiyor. Eger 6gretmen
yeni konulara digerleriyle herhangi bir
baglant1 kurmadan dogrudan baslarsa,
bu sizin icin sorun yaratabiliyor. Bir
initeye baslamadan 6nce tinitenin bi-
tlintine goz gezdirmeniz sizin igin ya-
rarli olabiliyor. Yeni 68rendiginiz bilgi-
leri daha 6nceden bildiklerinizle iliski-
lendirmeye calismaniz da éneriler ara-
sinda.

« Ttimevarmci Ogrenciler: Biitiine
adim adim yaklasmayi tercih eden bu
Ogrencilerin dogrusal nedensellik ba-
rindiran mantiksal konu semalar1 ¢I-
karmalar1 éneriliyor. Biitiinsel bakis
acilariniysa yeni Ogrendiklerini eski
bilgilerle bagdastirarak gelistirebile-
ceklerine dikkat ¢ekiliyor.

Bilim ve Teknik Dergisi internet Sitesi
Psikoloji Sayfasi’ndan alinmistir.
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TOPLUMSAL CEVRENIN ONEMI

Hepimiz toplumsal bir cevrede, o toplum-
sal cevrenin benimsedigi normlar, kurallar,
orf ve adetlerle yasiyoruz. icinde bulundugu-
muz bu toplumsal cevre, distince ve davra-
nislarimizi Gylesine etkileyebiliyor ki, bir si-
re sonra bizler de bir birey olarak o toplulu-
gun aynast haline gelmeye bashyoruz. Oyley-
se insanlarla iletisim icine girdigimiz her an,
bizim i¢in eszamanli bir 6grenme stireci anla-
mina geliyor. Gézlemledigimiz bir kisinin,
yaptig1 bir eylem sonunda zarar gérmesi, biz-
leri de o davranistan uzak tutuyor. Ya da
benzer sekilde baskasi yaptiginda 6dtillendi-
rilen davranislar, bizlerde de onu eyleme ge-
cirme egilimi uyandiriyor. Sonug olarak her-
hangi bir seyi 6grenebilmemiz icin onu mut-
laka kendi deneyimlerimizle smnamamiz ge-
rekmiyor. Baskalarini gozlemleyerek de 6g-
renme miimktin. Bu noktada dikkat, 6nemli
bir unsur. Clinki birini gézlemleyerek onun
yasadiklarindan bir seyler 6grenebilmemiz
icin 6ncelikle ona dikkatimizi vermemiz gere-

Modanin toplumsal bir etki oldugunu ve giyinme
davranisimiz iizerinde yogun etkide bulundugunu
soyleyebiliriz.
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kiyor. Kisiye, yani modele dikkatimizi verdik-
ten sonra biligsel etmenler devreye giriyor.
Yapilan davranisi ve modelin gordiagi 6dul
ya da cezay1 daha sonradan da hatirlayabil-
memiz, 6grenme stirecimizde énemli bir yer
kapliyor. Bu hatirlama stirecini kuvvetlendi-
rense hi¢c kuskusuz tekrarlar. Davranis mo-
del tarafindan ne kadar sik tekrarlanirsa,
gozlemcideki 6grenme o denli kuvvetli ger-
ceklesiyor.

Biligsel isleyislerle toplumsal iletisimin bu
denli yakin olmasi, aralarinda nedensel bir
iliskinin bulunup bulunmadigiyla ilgili olarak
akillarda soru isareti uyandiriyor. Bu soruya
bir yaklasim olarak sosyal gelisim kuraminin
fikir babast L. Vygotsky, bilissel gelisimleri-
mizin toplumsal iliskilerden etkilendigini 6ne
stirtiyor. Vygotsky’e gore cocugun kiilttirel
gelisimindeki her bir isleyis kendisini iki asa-
mada aciga vuruyor: ilki, icinde biiyiidugi
toplumsal cevredeki gereksinim ve iligkileriy-
le sekillenen toplumsal asamayken, ikincisi
bu amacla gelistirdigi eylem ve diistinceleri
icsellestirildigi bireysel asamadan olusuyor.
Vygotsky’nin kuramindaki diger bir noktaysa
bilissel gelisimdeki potansiyelde “yakinsal ge-
lisim bolgesi”. Bu, toplumsal iliskiler icinde
bulunulmaya baslandik¢a ulasilan bir gelisim
dtizeyi. Kurama gore cocuk, toplumsal etkile-
simler sirasinda, eriskinlerin rehberligi ve ar-
kadaglarmin yardimiyla tek basma erisebile-
cegi noktadan cok daha ileri bir zihinsel ge-
lisim dtizeyine ulasabiliyor. Vygotsky'nin ku-
raminin en énemli uygulama alani, dil gelisi-
minin aciklanmasma yonelik varsayimlari.
Bir bebegin dil 6grenirken kullandig ilk ifa-
deler cevresiyle iletisim amacli olsa da, daha
sonra bu ifadeler gelisiyor ve kisinin ic sesi-
nin olusumunda temel olusturuyor.

Siddet Gortintdleri
Cocuklar1 Etkiliyor

1961 yilinda “gozlemleyerek 68renme”
kavramini bir deneyle ispatlayan Albert
Bandura’nin yaptigi calisma, sonuglarinin
televizyon programlarinin ¢ocuklar tizerin-
deki etkisine gonderme yapmasi acisindan
onem kazaniyor. Bandura, deneyinde bazi
cocuklara bir film izlettiriyor. Izlettirdigi
filmde, “Bobo doll” adi verilen bir oyuncaga
bagirip séven, onu tekmeleyen bir ergin go-
riltiyor. Bunu izleyen cocuklar, daha sonra
teker teker oyuncakla dolu bir odaya alini-
yorlar. Tam oyunlarinin ortasinda, biri gele-
rek bu oyuncaklarla artik baska hir cocu-
gun oynayacagini soyltyor. Ilgi cekici bu
odadan cikarilan ve hayal kirikligina ugrati-
lan cocuk, i¢inde az oyuncagin bulundugu
bir baska odaya aliniyor. Bu odadaki oyun-

P

caklarin arasinda “Bobo doll” da bulunu-
yor. Filmi izleyen gruptaki ¢ocuklarin, “Bo-
bo doll”a daha saldirgan davrandiklar1 goz-
leniyor. Bandura, bir sonraki deneyinde, bir
maniptlasyon daha yapiyor. Siddeti uygula-
yan kisi, bir grup cocuga izletilen filmde
odullendiriliyorken, diger cocuklara izleti-
len filmde cezalandiriliyor. Sonunda &duil
olan filmi izleyen cocuklarda, siddet davra-
nist daha fazla gozlemleniyor. Ancak sonun-
da ceza goren birini izleyen cocuklar, davra-
nisi yapmaktan kaciniyor. Oyleyse TV filmle-
rinde kot adam cezalandirilirsa, ¢ocuklar
siddeti 6grenmemis mi oluyor? Ne yazik ki
hayir. Sonunda kétiintin cezalandigr filmi
izleyenler, yalnizca 6grendiklerini davranisa
gecirmemis oluyorlar. Clinkii Bandura, bu
filmi izleyen ¢ocuklara sonunda seker vere-
cegini soylediginde ve onlardan izlediklerini
anlatmalarmi istediginde, Bobo Doll’a vur-
mayan cocuklar da en ince ayrintisina kadar
siddeti anlatiyorlar. Bandura’nin yapmis ol-
dugu bu deney, bir seyi 6grenmekle, o seyi
davranisa dokmek arasindaki farki aciga
koymus olmasi bakimindan oldukca 6nemli
bir yere sahip. Clink bilissel 6grenme, ko-
sullanmalarin tersine her zaman davranis-
larda bir degisim yaratmayabiliyor. Ancak
distinsel olarak zihnimize kazinan mesaj-
lar, ilerideki durumlara verecegimiz yanitla-
r1 belirlemede 6nem kazaniyor. Bandu-
ra’nin, televizyondaki siddetin ¢ocuklarin il-
gisini neden ¢ektigine iliskin varsayimlari
da var. Cekici, yakisikli, gticlii ytizlerin ek-
randa savastigini géren cocuklar, hosa gi-
den modellerin sorunlarini bu sekilde ¢oz-
diklerini dtstndyorlar. Bunun yani sira,
siddet programlarinin cogu, cocuklarin tam
da ekran basinda olmalar1 beklenen saatler-
de yayinlaniyor.

Kaynaklar:

http://www.mhhe.com/socscience/comm/bandur-s.mhtml|
http://teachnet.edb.utexas.edu/ ~lynda_abbott/Social.html



OGRENME GUCLUKLERI

Herhangi bir bilgiyi edinme hizi baki-
mindan aramizda farklar var. Bazilarimiz
sozel derslere daha az calisarak basarili
olurken bazilarimiz sayisal derslerde ayni
performansi daha etkili bicimde sergileye-
biliyor. Clinki kisisel yatkinliklarimiz 6g-
renme hizimizi birebir etkiliyor. Bu kisisel
yatkinliklarimizi da, maruz kaldigimiz cev-
resel etmenler, gecmisten getirdigimiz bilgi
birikimleri, aldigimiz egitim ve genetik
kodlar belirliyor. Bu nedenle de yasadigi-
miz en ufak bir basarisizligi zeka diizeyimi-
ze ya da 6grenme kapasitemize baglamak
pek dogru degil. Ornegin, matematikte ge-
cen konulardan birini anlamakta gucliik
cektiysek, bu bizim 6grenme glicligu cek-
tigimiz anlamina gelmiyor. Clinki égren-
me glicliigi, kendisini daha genis bir yelpa-
zede aciga vuruyor. Ogrenme giicltigii ce-
ken bireylerde beynin bilgiyi alip, isleyip,
kodlamasinda birtakim sorunlar yasaniyor.
Ayrica her ne kadar 6grenme guicligi tani-
s1 almak kulaga korkutucu gelse de, bu
glicliikler cogu kez kisinin zekasinin bir
gostergesi de degil. Oyle ki, diinyanin hay-
ranlkla izledigi cizgi filmlerin yaraticisi
Walt Disney’in ya da telefonu bulan mucit
Alexander Graham Bell’in de 6grenme gli¢-
ltgu cektigi, bilinen bir gercek.

Ogrenme giicliikleri, kaynaklandiklari
koken bakimindan farkli ttrlere ayrilsalar
da, ttimd kisinin 6grenme hizini yavaslati-
yor. Yapilan arastirmalara gore genetik yat-
kinlik, 6grenme giicltiklerinde biiyiik paya
sahip. Aile ge¢misinde O6grenme giicligl
bulunan kisilerin kendilerinin de 6grenme
glicliigli yasama olasilig1 artiyor. Distik ki-
loyla dogma, oksijensiz kalma ya da erken
dogum, beyin gelisiminde aksakliklara ne-
den olarak 6grenme giicltiklerini tetikleye-
biliyor. Uzmanlar, cevresel etmenlerin 6ne-
minde de hemfikir. Cocuklukta yetersiz
beslenme, 6grenme glicliigii yaratabiliyor.
Ya da hamilelikte annenin kullandig1 siga-
ra, alkol gibi maddeler beyin gelisimini
olumsuz etkileyebiliyor; ctinkt alkol, geli-
sen sinir hticrelerine zarar veriyor.

Farkli Turlere Ayriliyor

Ogrenme giicliikleri farkli baslklar al-
tinda inceleniyor: “Disgrafi”, kalem ve ka-
git kullanarak duzgiin harf ve sozctiklerle
okunakli el yazisi tretmedeki glicliik ola-
rak tanimlaniyor. Bu rahatsizlikta, kisi fi-
ziksel olarak yazi yazmakta zorlaniyor.
“Diskalkuli”de kisinin matematiksel terim
ve simgeleri anlayip kullanmayi 6grenirken
buiytik caba harcamasi gerekiyor. Kelime
ve climleleri okurken harflerin yerlerini ka-
ristirmak “disleksi” olarak adlandiriliyor.
Bu 6grenme glicltigiinde genellikle harfle-
rin yerleri karistirtlip, s6zciikler yanls oku-
nuyor. Son olarak “dispraksi” de, konusur-
ken sozciik ve ctimlelerin yerlerinin karis-
tirllmasi anlamina geliyor. Tiim bu siraladi-
gimiz 6grenme giicliiklerinin ortak 6zellik-
leri, dille iliski i¢inde bulunmalari. Dilsel
0ge barmdirmayan 6grenme glicltikleri de
yasanabiliyor. Ornegin, kisi motor hareket
becerisini edinmede ya da sosyal yetenekle-
ri gelistirmede zorlanabiliyor.

Ogrenme giicliiklerinin temelinde yatan en énemli
sorunlardan biri de dikkat eksikligi.

Tedavi Edilebiliyor mu?

Ogrenme giicliikleri timyle tedavi edi-
lemese de 6grenme giicliigli ceken bireyler
kendileri icin en uygun 6grenme teknikle-
rini kullanarak durumlarina uyum sagla-
may1 ve yasamlarini olabilecek en yiiksek
kalitede strdiirmeyi basarabiliyorlar. Bu
stirecte uzmanlar ve ailey-
le beraber, kisinin cabasi
da buytik bir rol oynuyor.
Ozellikle de erken tani
alan kiictlik cocuklarin be-
yinleri yeni seyler 6gren-
meye daha yatkin oldu-
gundan bu yaslarda alina-
cak 6zel bir egitim, ilerisi
icin biyik umutlar vaat

Ayrim
bélgesi

ediyor. Ancak cogu durumda yetiskinlerde
de ilerleme kaydedilebiliyor. Ogrenme giic-
Itikleri kimi zaman da birtakim gelisimsel
hastaliklarin bir uzantisi olarak varlik gos-
terebiliyor. Ornegin, cocugun konusmayla
ilgili fiziksel bir sorunu varsa, bu fiziksel
sorun ortadan kaldirildiginda iliskili 6gren-
me giicligi de asilmis olabiliyor. Ogrenme-
yi yalnizca konusma kanallarindaki gelisim
geriligi degil, duyma, gérme gibi duyusal
islevlerin bozuklugu da olumsuz etkiliyor.
Cunki bir bilgiyi 68renirken ttim duyu or-
ganlarimizdan da yardim aliyoruz. Herhan-
gi bir tanesinde aksaklik meydana geldigin-
de, bu kanaldan gelen yardim tikandigi icin
etkili 6grenmeyi gergeklestirebilmek zorla-
SIyor.

Ogrenme giicliklerinin temelinde yatan
en 6nemli sorunlardan sonuncusu, dikkat
dagmiklig. Ctinkii kendimiz icin bir bilginin
gerekliligine karar vermemiz icin, 6ncelikle
o bilgiye dikkatimizi vermemiz ve yogun bir
calisma sonrasi o bilgiyi i¢csellestirmemiz ge-
rekiyor. Dolayisiyla dikkatimizi toplayamaz-
sak 6grenmenin gerceklesmesi de giiglesi-
yor. Dikkat eksikligiyle beraber gortilen hi-
peraktivite, 6zellikle de 6grenmenin en etki-
li gerceklesebilecegi yaslarda ortaya cikan
bir durum oldugundan, uzmanlar ebeveyn-
leri uyariyorlar. Hiperaktivite, ilac tedavisiy-
le iyilestirilebiliyor. Bu nedenle de erken ta-
n1 buiylik 6nem kazaniyor.

Farkli Beyin Yapilari

Yapilan son arastirmalara gore 6gren-
me glicltigi ceken kisilerin beyinleri nor-
mal bireylerin beyinleriyle karsilastirildi-
ginda yapisal ve islevsel bazi farkliliklar
gosteriyor. Bu farkhiliklarin yogunlastigi
beyin bolgesi “planum temporale” olarak
adlandiriliyor. Beynin her iki yarim kiire-
sinde de yer alan bu bdlge, islevsel olarak
dille iligkili. Saglikli bireylerde beynin sol
yarimkiresindeki planum temporale sag
yarim kiiredekine gore daha biiytikken,
disleksik 6grenme glicltigii gozlenen birey-
lerin her iki yarim kirelerindeki planum
temporale esit buytklikte.

Kaynaklar: http://kidshealth.org/teen/diseases_conditions/lear-
ning/learning_disabilities.html
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