Uyku Teknolojilert

GUndmuzde uyku, sadece bir ihtiyag degil, gelisen
teknolojilerle adeta bir Ilks haline geldi. Gegmiste iyi bir
uyku icin kaliteli bir yatak yeterliyken, simdilerde piyasa

cesitli kremler, spa tedavileri ve teknolojik cihazlarla dolu.

Hepsi daha hizli ve daha uzun slre uyku vaat ediyor.

Tlketici egilimleri platformu Spate’e gore, topraklama
carsafi ve uyku kokteyli gibi uyku yardimcilarina
yonelik Google aramalari son bir yilda ortalama 12
kart artti. Ayrica, uykusuzluga iyi geldigi soylenen

magnezyum takviyeleri i¢in yapilan aylik Google
sorgulari, Mart 2023’ten Mart 2024’e kadar ortalama
3,3 milyona ulasti.

Uykusuzluga care bulmak amaciyla bir¢ok yeni

[Uks uyku saghgi drln ortaya ¢ikti. Dil kaziyici,
magnezyum tozu, magnezyum vicut losyonu, ozel
pijamalar, kirmizi 1sik terapisi cihazi, beyaz gurultd
makinesi, uyku maskesi ve kulak tikaci gibi Grtnler
her gecen guin yayginlasiyor. Pod 4 adindaki teknolojik
yatak Ortusl yataginizi sogutabiliyor, 1sitabiliyor,
ylkseltip algaltabiliyor. Ayrica uyku dlzeninizi takip
ediyor ve bir uygulama araciligiyla uyku olgttlerinizi
gormenizi sagliyor. Ancak bu Grtnlerin higbiri ucuz
degil ve ne kadar ise yaradigi da tartismali bir konu.

Kaynak: https://bit.ly/uykunun-bedeli

41





