Anne Karnindaki Bebekler Neden
Tekme Atar:

Bir bebek ana rahminde konaklarken cansiz bir doku
pargas! gibi hareketsiz durmak yerine, kendisini dogum-
la birlikte gecis yapacagi ortama aktif olarak hazirlar.
Solunum sistemini egitmek icin higkirmaya baslamasi,
destek ve hareket sistemini dis diinyaya hazirlamak igin
tekmeler savurmasi da bu alistirma asamalarindan bazi-
lari. Gelin, bir bebegin bu hazirlik stirecindeki hareketle-
rine yakindan bakalim.

Anne karnindaki ilk hareketlenmeler gebeligin yedinci
haftasi civarinda baslar. Nihayetinde 600’Un Uzerinde
kasa sahip olacak bir organizmanin ilk kimildayislari
kafa ve govdesini oynatmakla baslar ve kiigtik kol-bacak
hareketleriyle devam eder.

Onuncu hafta itibariyla fetlis tim uzuvlarini farkl yon-
lerde ve hizlarda hareket ettirebilir. Klicik bedenin, sI-
nirlarini kesfetmeye basladigi bu hareketlerin bittntne
genel hareketler adi verilir. Genel hareketler sayesinde
bebegin uzuvlarinin hareketleri ve konumlari ile ilgili
farkindaligi gelisir. Ayni zamanda hareket edip durumu-
nu ve konumunu algiladik¢a beyninin hareket kontrol
kabiliyeti de sekillenir.

Genel hareketler fettistin rahimde gelistigi stire boyun-
ca farklilasir ve dogum sonrasindaki ilk birka¢ ayda da
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devam eder. Erken dogan bebeklerde ise, dogumu ta-
kip eden haftalardaki fiziksel hareketlilik ayni slreyi ra-
himde gegiren bebeklerin hareket sablonlarina benzer.
Nitekim bu durum, rahmin iginde ya da disinda olmasi
fark etmeksizin, beynin viicudu kontrol etmeyi 6grene-
bilmek igin ayni stireye ihtiyag duydugunu gosterir.
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Beyazlayan Saclar

Eski Haline Donebilir m

Sag beyazlamasi yasliligin en belirgin isaretcilerinden bir ta-
nesi. Gectigimiz yillarda fareler ile yapilan deneyler, stres ile
sa¢ beyazlamasi arasinda bir baglanti bulundugu ve saclar-
daki beyazlamanin kalici oldugu dustncesini desteklemisti.
Etik kaygilar, insanlar Gzerinde stres odakli deneyleri kisit-
lasa da stres tecriibelerine dair hikayeler ve saclarin detayli
analizi ile kurgulanan deneyler sayesinde, insanlarda fareler-
den farkli olarak, sa¢ beyazlamasi olgusunun geri cevrilmesi-
nin mimkan oldugu ortaya kondu.

Saclarin rengi sa¢ koklerinin yer aldigi folikdllerde (htcreleri
cevreleyen ve koruyan yapilar) yer alan 6zellesmis hicreler
tarafindan Uretilen renk pigmentlerinden gelir. Yas ilerledik-
ce gerceklesen biyolojik strecler sonucunda melanosit adi
verilen bu hlcrelerin sayisi azalir. Bunun sonucunda da sa¢-
lar mevcut renklerini kaybederek beyazlamaya baslar. Uza-
yan sa¢ boyunca degisen pigment miktarini takip etmek glic
oldugu icin sa¢ beyazlamasi konusunda calismalar yuriten
arastirmacilar her birkac yilda bir folikiilden dokdlen ve yeni
cikan sa¢ arasindaki pigment miktarini karsilastiriyordu.
Ancak gectigimiz aylarda ylrGtilen bir deneyde, arastirma-
cilarin kullandigr gorintileme teknigi, strese bagli sa¢ be-
yazlamasini net bir bicimde ortaya ¢cikarmakla kalmadi, ayni
zamanda stres surecini atlatan kisinin bazi sac tellerinin eski
rengine dondigunu gosterdi.

i?

Saclarimiz her ay 1 ila 1,3 cm arasinda uzar. Yapilan deney-
de, 2,5 yil boyunca takip edilen katilimcilardan alinan sag or-
nekleri kokten uca, yani koparildigr giinden gecmise dogru
incelendi. Milimetrenin yirmide biri kalinligindaki sa¢ dilim-
leri ylksek coztnurliklt tarayicilarla gortntilendi. Bu saye-
de sacin tamamina bakildiginda fark edilemeyecek, saatlik
stres gecislerinin dahi fark edilebilecegi hassasiyete ulasildi.
incelenen katmanlarda katilimcilarin stresli donemlerinde
pigment miktarinda diistis, yani beyazlama bolgeleri, gortin-
thlenirken tatile cikma gibi rahatlanan donemlerde ise pig-
ment artisi ile sag telinin eski rengine kavustugu fark edildi.
Arastirma ekibi, gecmise yonelik pigment analizlerinin, yas
halkalarina bakarak bir agacin yasadigi mevsimsel gecisler
hakkinda ¢ikarimda bulunmaya benzedigini ifade ediyor.

Deney sonuclari, saclardaki beyazlamanin geri ¢evrilmesi-
nin cogunlukla geng ve orta yastaki bireylerde ve az sayida
kilda gerceklestigini gosteriyor. Buna ragmen deney, stresin
yaslanma surecindeki etkisinin ve yasliligin bazi gostergele-
rinin durdurulabilecegi, hatta geri cevrilebilecegini goster-
mesi acisindan dikkat cekiyor.
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