Neden Disiinurken
Gozlerimiz
Hareket Eder?

Gozlerimizin hangi yone baktigini strekli kontrol etti-
gimizi dustnsek de g6z hareketlerimizin 6nemli bir bo-
[im0 biz farkinda olmadan gerceklesir. Kitap okurken
birbirini takip eden sozcukler arasinda hizlica odak de-
gistirmek icin kontrolimUz disinda gergeklesen seri kay-
ma hareketleri buna ornektir. Sakkadik goz hareketleri
olarak da bilinen bu olgu, distinme sirasinda da genis
Olcekte gozlenir ve beynimizin isleyisi hakkinda bize
ipuglari sunar.

Odaklanarak distnduglmiizde gozlerimizi farkli yon-
lere cevirmemizi dikkat dagitici unsurlardan kaginma
istegimize baglayabiliriz. Ancak yapilan deneyler dikkat
dagitacak unsurlarin bulunmadigr ortamlarda, hatta
gozlerin kapali oldugu durumlarda bile goz kireleri-
mizin strekli hareket halinde oldugunu gosteriyor. Goz
hareketlerinin ¢esitliligiyse, bizi disinmeye sevk eden
durumun icerigiyle iliskili gortnuyor.

Ornegin, parcalari daginik bir yapbozu zihinde birlestir-
meye calismak ya da bir mobilyanin yerini degistirmeyi
hayal etmek gibi gorsel distinme iceren slreclerde bey-
nimiz gergekten o eylemin icindeymisiz gibi gozlerimizi
hareket ettirebiliyor. Ancak gorsel disinme sirasindaki
goz hareketlerinin prova benzeri gerceklesmesi, hareket-
lerin kaynaginin gorsel veri isleme ya da sadece dlstn-
me olarak siniflandirilmasini zorlastiriyor.

Yapilan bir deney, goz hareketlerinden yola ¢ikarak ver-
mek Uzere oldugumuz kararlarin tahmin edilebilecegini
gosteriyor. Belirli zaman araliklarinda rastgele sayilar

sOylemeleri istenen katilimcilar, sectikleri ancak hentz
soylemedikleri sayr bir oncekinden blylkse gozlerini
saga ve yukari hareket ettirmis, klicik oldugunda ise ter-
si yonde.

Son iki yilda okudugumuz kitaplari saymamizi isteyen
bir talebe yanit aramak gibi sozel diisinme gerektiren
durumlarda ise gozlerimiz daha fazla hareket edebiliyor.
Arastirmacilar bu durumun uzun sureli bellekte fark-
[l zamanlarda kodlanmis verilerin taranmasi islemiyle
baglantili oldugunu distnlyor. Bazi arastirmalarsa gec-
mis, simdiki zaman ya da gelecek hakkinda distinmeleri
istenen katilimcilarin gozlerini benzer diizenlerde ancak
farkli yonlerde hareket ettirdiklerini gosteriyor.

Tam bu arastirmalara ragmen gorsel olmayan distinme
stregleri sirasindaki sakkadik goz hareketlerinin islevsel-
ligi konusunda hentiz bir sonuca varilabilmis degil.
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