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Gidaya, ozellikle de hayvansal gidalara olan talep
hem niifustaki hem de refah seviyesindeki genel
artis nedeniyle giderek yiikseliyor. Arastirmalara

gore, 2016 yilinda diinya et tiiketimi 1992 yilindakine
kiyasla %500 artti, ayrica et talebi 2050 yilina
kadar 455 milyon ton olabilir. Bu veriler beslenme
aliskanliklarimizin son yiizyilda kesin olarak
degistigini gosteriyor.

Et tiiketimi ile kiiresel
isinmanin ne iliskisi var?

Hayvansal gidalar, yiyeceklerden alinan kalorinin
918’ini ve gida kaynakli proteinin %37’sini
karsilamalarina ragmen orantisiz olarak tarimsal
alan isgalinin %83’tinden ve gida ile iliskili sera gazt
emisyonlarinin %58’inden sorumludur. Hayvancilik
sektorinden kaynaklanan sera gazt salumlart yillik
7,1 gigaton CO, esdederi civarinda olup bu miktar
insan kaynakli toplam sera gazt saluminin %14,5’ini
olusturuyor. Dana eti ve inek stiti Uretimi bu
sektorden kaynakli salumin %60 indan fazlasindan
sorumludur. Artan yogun et talebini karsilamak
amactyla giderek daha ¢ok sayida canlt hayvan
yetistirilmesi, daha fazla arazi ve dogal kaynak
kullanumun yant sira daha fazla yem gereksinimi,
daha fazla metan gazt salum ve daha fazla gtibre
olusumu anlamina da geliyor.

Hayvancilik
sektoriindeki sera gaz:
kaynaklar nelerdir?

Hayvancilik sektorinden kaynaklanan sera gazt
emisyonlarinin en 6nemli bileseni yem tretimi olup,
toplam salumnin %45’ine (3,2 gigaton CO, esdegeri)
tekabiil ediyor. Bununla birlikte tretilen yemin
hayvansal proteine dontisiim orant ¢ok verimsizdir.

Ortalama 1 kg et proteini tretimi i¢in hayvanin 6 kg
bitkisel protein tiiketmesi gerekir. Bu hesaplama yem
miktart tizerinden yapildiginda, kiimes hayvanlart

ve dana eti i¢in strasiyla 3,3 ve 25 kg yem miktarina
karsilik geliyor. Bu oranlar bitkisel kaynaklarn artik
neden hayvan beslenmesi i¢in degil, dogrudan insan
beslenmesi i¢in kullanilmast gerektigini acikliyor.

Hayvancilik sektorinden kaynaklanan sera gazi
emisyonlarinin diger kaynaklart ise %39’luk (2,8
gigaton CO, esdederi) pay ile enterik fermentasyon
(yem sindirim suirecinden kaynaklanan gazlar),
9%10’luk (0,71 gigaton CO, esdederi) pay ile glibre ve
9%6’lik (0,42 gigaton CO, esdegeri) pay ile isleme ve
tasuma faaliyetleridir.

Hayvancilik sektoriiniin neden oldugu en 6nemli sera
gazlart metan ve nitroz oksittir. Esas olarak enterik
fermantasyondan kaynaklanan metan gazi, kiresel
1sinma Uzerinde karbon dioksitten 28 kat daha etkili
iken, giibre depolama ve kullanimindan kaynaklanan
nitroz oksit gazt ise 265 kat daha fazla etkilidir.

Hangi et tiiriinii
titketmek kiiresel
isinmayi daha fazla
arttinyor?

Gevis getiren hayvanlar, gevis getirmeyenlere kiyasla
daha fazla sera gazi saltmina neden oluyor. Kegi,
koyun ve sigir gibi insanlar tarafindan kirmizt et
kaynadt olarak tiiketilen gevis getiren hayvanlar ¢cok
odactkli midelerinde yemleri fermente ediyor ve

bu fermantasyon sonrasinda olusan metan gazint
kullanamadiklart i¢in atmosfere saliyorlar. Metan
gazi formunda kaybedilen enerji hayvanin tlkettigi
yemin bilesimi, yemlerin islenme teknigi ve yem
katkt maddeleri kullanimu1 gibi bir¢ok faktdre baglt
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olarak yemlerle alinan enerjinin
%02’si ile %12’si arasinda dedisiyor.
Bir yandan ekonomik kayip
anlamina gelen bu durum, diger
yandan onemli dizeyde sera
gaz1 etkisine sahip olan metanin
atmosfere salinmast nedeniyle
kiiresel 1sitnmada rol oynayan
etkili bir unsur haline geliyor.
Dunya genelinde yetistirilen ana
hayvan turleri sera gazt salunina
etkileri bakumindan su sekilde
stralanabilir: et sigurt (%45), stit
sigurt (%26), manda (%12), koyun
(9%4,5), keci (%4) ve tavuk (%1,5).

Et benzeri
liriinler ve etin
alternatifleri

Surdurtlebilir tretim agisindan
hayvansal tirtin alternatiflerinin
bitkisel veya baska kaynaklar
kullanilarak tiretimi, halihazirda
dinyada en ¢ok kaynak ayrilan
arastirma konularindan biridir.
Gunumuzde vejetaryen ve
Ozellikle de vegan urtnler
dinyada en hizli yukselen trtin
gruplarindan birini olusturuyor.
Bu urlin grubu igerisinde
oOzellikle bitkisel esaslt et ve stit
analoglar/alternatifleri 6nemli

bir yer tutuyor. Et analoglari, ete
benzer duyusal ve fizikokimyasal
Ozellikte olmanin yant sira
fonksiyonel acidan da et gibi islev
goren urunlerdir. Farkl tiretim
teknikleri ile tretilen et analoglart
temel olarak su, yapuandutimuis
(dokulandurilmus) bitkisel protein,
yag, aroma vericiler, baglayicilar ve
renk maddeleri gibi bilesenlerden
olusur. Bitkisel protein olarak ¢cok
cesitli tahil ve baklagil kaynaklart
kullanilmakla beraber, en yaygin
kaynak kendine 6zgu 6zellikleri
ve disik maliyeti nedeniyle soya
proteinidir.

Bu konuda bir diger yaklasim

ise in vitro yOntem veya

kaltur yontemdi olarak antlan

ve laboratuvar sartlarinda et
uretimini tanumlayan yaklasimdir.
Bu yontem ile canlt hayvandan
alinan bir huicre laboratuvarda
uygun bilesime sahip besiyerleri
(mikroorganizmalarin veya
hicrelerin gelisimini desteklemek
amactyla laboratuvar ortaminda
hazirlanmis st veya jel hdlinde
besleyici ortamlar) icerisinde et
dokusuna donusturalar. Etin canlt
hayvan yetistiriciligi olmadan da
uretilmesi pek ¢ok bilim kurgu
filmine de konu olmus ve aslinda
¢ok da yeni olmayan bir fikirdir.
1932 yilinda, Winston Churchill
gelecekte tavuk gogsiinii veya
tavuk kanadint tavugun kendisi
olmadan da tretmenin bir
yolunun bulunacagindan emin
oldugunu sdylemisti. Bununla
birlikte yapilan arastirma ve

kamuoyu yoklamalari, bu yontem
ile uretilen etlerin tuketiciler
tarafindan kabuliinin disuk
oldugunu gosteriyor. Ayrica

in vitro yontem veya kultur
yontemi ile yapay et uretimi,
dogdast geregdi bazi etik sorunlart
da beraberinde getiriyor.

Et analoglarinin yant sira bugiin
ulkemizde de marketlerin inek
sttt bulunan raflarinda soya stitd,
yulaf stitli, Hindistan cevizi stitq,
findik stitii ve badem stitl gibi
bitkisel esasli protein iceren stt
alternatifi icecekler/stit analoglart
da yerlerini aldt

Et tiiketimi
siirdiiriilebilir
mi?

Son 50 yilda kuresel olarak et
uretimimiz yaklasik olarak 4
katina c¢iktt. E§er diinyadaki her
bir tlke su an en ¢ok et tiiketen
ulkeler kadar et tiiketseydi
bugin diinyada yasanabilir
arazilerin tamamt hayvanlarla
dolu olurdu ve yine de elde
edilen miktar niifusun talebini
karsilamaya yetmezdi. Artan
niifus ve et talebi matematigi
distniildiiglinde, toprak ve su
gibi tikenir dogal kaynaklar ve
sera gazt emisyonlart bakumindan
hadlihazirdaki miktarda et
tiiketimi stirdtrilebilir degildir.
Et tiketiminin azaltilmast veya
alternatif et Uretim yontemleri ile
et Uretimi, dncelikle canlt hayvan



yetistiriciligine olan ihtiyact
azaltacagindan daha az kaynak
gereksinimi ve dolayisiyla da daha
az sera gazi salumi ve cevre kirliligi
s0z konusu olacaktir.

Gelecekte de
et tiiketebilecek
miyiz?

Bilimsel ¢alismalar et Gretiminin
toplamda bitki esaslt trtinlerin
elde edilme stirecine kiyasla
daha fazla sera gazt salimina
sebep oldugunu gostermistir.
Bu nedenle kuresel hava
stcakligt artisinin 2 °C’nin

altina indirilmesi hedefinin
karstlanmast i¢in hayvansal urtin
tuketiminin siniurlandurilmast
gerektigi bir gercektir. Yasam
donguist analizlerine gore
hayvan yetistiriciliginin iklim
degisikligindeki pay1 %43 iken,
tahul tretimininki %30, meyve-
sebze uretimininki %17, bakliyat
uretimininki ise %10’dur.
Kresel istnmanin géormezden
gelinemeyecek sonuglart
sebebiyle beslenme aliskanliklart
ve duzenlerimizde koklu
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degisikliklere gitmemiz dneriliyor.
Bu degisiklikler arasinda 6ncelikle
astrt tiketimin azaltimast,
hayvansal tirtinlerin (0zellikle
kirmizi et kaynaklarinin)
tiketiminin sinurlandiurilmast,
hayvansal tirtiinlerin en azindan
kismen bitki esaslt et veya stt
analoglart ile yer degistirilmesi
bulunuyor.

Diger yandan hayvansal gidalar
protein, demir ve B12 vitamini
gibi besin 6geleri acisindan son
derece degerli kaynaklardur.
Dolayistyla gelistirilen et

analoglarinn besleyicilik
acisindan hayvansal etin sagladigt
yuksek kaliteli protein ve diger
mikro bilesenlerin getirdigi

saglik yararint karstlamast

gerekir. Bununla birlikte,
hayvancilik milyarlarca kisi i¢in
bir is kapist ve gecim kaynagidr,
ayrica hayvan yetistiriciligi ve
urtnlerinin ticareti pek ¢ok

ulke ekonomisinde 6onemli bir

yer tutmaktadir. Bu ylizden
sorunun cevabt ¢cok boyutlu
olarak dustnulmeli ve s0zu edilen
konular mutlaka birlikte ele
alinmalidir.
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