Merak Ettikleriniz

Yara izleri Neden Kalicidir?

Tuba Sarigiil

ara izleri viicudumuzda olusan

yaralarin iyilesme siirecinin dogal
bir pargasidir. Derinin bir travma sonucu
hasar gormesi nedeniyle agik yaralar
olusabilir. Yaralarin iyilesme stirecinin
ilk agamasinda kanin pihtilasmasiyla
kanama durur. Kan pihtisinin yiizeyi
hava ile temas ettiginde sertlesir ve yara
kabugu olusur. Hasar goren dokularin
onarilmas igin kolajen proteini tiretilir.
Baglangicta iyilesen bolge siskindir ve
kirmizidir. Rengi zamanla -yaklagik iki
yil iginde- soluklasir ve siskinlik ortadan
kalkar. Ancak iyilesen yara derinin
diger boliimleriyle karsilastirildiginda
genellikle farkli goriiniir. Ozellikle
derin yaralarin izleri daha belirgindir.

Derinin en iist katmani olan epidermisin
altinda bulunan dermis tabakasi da
biiyiik oranda kolajen proteininden
olusur. Ancak yaranin onarilmast

i¢in iiretilen kolajenin yapisi deride

Calisirken Miizik
Dinlemek Dikkatimizi
Dagitir mi1?

Tuba Sarigiil

izik dinlemek giinlitk
hayatimizin vazgecilmez
bir par¢asi. Bircogumuz araba
kullanirken, spor yaparken,
ders calisirken ya da kitap okurken
bir yandan da miizik dinleriz.
Bir isle ugragirken ayni zamanda
miizik dinlemenin, bilissel yetenekleri
(6rnegin mantiksal diistinme, problem
¢Ozme ve Ogrenme yetenegini) nasil
etkiledigini belirlemeye yonelik birgok
arastirma var. Ancak miizik dinlemek
ayn1 zamanda davraniglarimizi ve
duygusal durumumuzu da etkiliyor.
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bulunan kolajenin yapisindan farklidir.
Kolajen ipliksi yapida bir proteindir.
Deride bulunan kolajen iplik¢ikleri
diizensiz bir yapida bir araya gelmistir.
Onarilan yaradaki kolajen iplikgikleri ise
birbirlerine paralel sekilde yonlenmistir.

Miizik dinlemenin 6grencilerin
duygusal durumlarini olumlu yonde
etkiledigi, stres ve kayg: diizeyini
azalttig1 biliniyor. Ancak biligsel
yetenekler {izerindeki etkileri tizerine
yapilan arastirmalarin bazilar1 miizik
dinlemenin biligsel performansi
artirdigini gosterirken, bazilar1 6zellikle
konsantrasyon gerektiren durumlarda
olumsuz etkisi olabilecegini gosteriyor.

Bunun sebebi miizik dinlemenin
bilissel yetenekler tizerindeki etkilerinin
dinlenilen miizigin tiiriine,

ses diizeyine, kisilerin karakter
ozelliklerine ve yasa bagl olarak
degismesi olabilir. Ornegin

bir aragtirmada katilimcilarim pop
miizik dinlerken ve miiziksiz bir
ortamda 6grendikleri bir bilgiyi

Kolajen iplikgiklerinin {i¢ boyutlu
yapist proteinin ozelliklerini
belirgin sekilde etkiler. Ornegin
yara izleri mordtesi dalga boyundaki
glines isinlarima karsi hassastir.

hatirlama ve okuduklarini anlama
yeterliligi karsilastirildi ve pop
miizik dinlerken icine kapanik
insanlarin biligsel yeteneklerinin
disa d6niik insanlara kiyasla daha
olumsuz etkilendigi anlagildi.

Dinledigimiz miizigin tiirii de

bilissel performansimiz etkiliyor.
Ornegin 1993’te Nature dergisinde
yayimlanan bir arastirmada

Mozart besteleri dinlemenin

mekansal alg1 yetenegini gelistirdigi
belirlendi. Ancak heniiz diger bilissel
yeteneklerimiz tizerindeki etkileri
konusunda birbiriyle uyumlu sonuglar
elde edilebilmis degil. Duygusal
miizikler dinlemenin ise otobiyografik
bellegi olumlu etkiledigini gosteren
aragtirmalar var. Popiiler bir miizik






