Hata Yapwnca
Beynimiz
Duruyor mu?

Pinar Diindar

Hatalar, onlardan ders alarak
isleri daha dogru yapmamizt
saglayan firsatlar olarak
gorebiliriz. Ancak gectigimiz
ay Journal of Neuroscience’ta
yayumlanan bir arastirma,
hatalarin bazen isleri daha
kétl hale getirebildigini

gosterdi.

Arastuma ekibinde yer alan,
Maryland Universitesi’nden
George Buzzell beynimizdeki
0zel bir bolimiin bizi
izledigini ve hata yaptigumizda
“{sleri batirdin” seklinde
uyart verdigini belirtiyor. Bu
sayede yaptigimiz hatanin
farkwna vartyor ve dogru
olant yapmaya yoneliyoruz.
Ancak bu izleme sistemi
bazen sastriyor ve dikkatimizi
dagitarak baska yanlislar
yapmamiza neden oluyor.
Calisma kapsaminda

23 katilumctya bir gérev
verilmis ve bu gorevi

yerine getirdikleri stradaki

beyin aktiviteleri izlenmis.
Katilumcilarin ekranda
beliren es merkezli dairelerin
tamamen aym renkte mi
yoksa farklt tonlarda mt
oldugunu belirtmesi istenmis.
Test sirasinda hata yapan
kattmctlarin -arada yeterli
stire oldugu stirece- bir
sonraki soruya dogru cevap
verdigi, 0,2 saniye gibi ¢cok
kisa bir zaman i¢inde yantt
vermeleri gerektiginde

ise dogru yanit verme
oranlarinin %10 distiga
tespit edilmis. Buna gore
gorsel kortekste kaydedilen
elektriksel aktiviteye bakilarak
kattimctlarin hata yaptiktan
hemen sonra gelen soruya
daha az dikkat gosterdigi
ortaya ¢ikmus.

Sonug olarak, zamanla
yaristigumiz durumlarda hata
yaptigimizda, beynimiz i¢in
bu hatayt hizlica kaydedip
islemek daha zor oluyor. Bu
da dikkatimizi dagitarak daha
fazla yanlis yapmamiza neden
oluyor.

Siddet Goren
Cocuklar Farkl
Ortamlara
Uyum
Saglayamyor
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Pittsburgh Universitesi'nden
psikolog Jamie Hanson ve
ekibinin Subat ayinda Journal
of Child Psychology and
Psychiatry’de yayumladigt bir
calismaya gore fiziksel siddete
maruz kalan ¢ocuklarin aile
disindaki ortamlarda yeni
davranis kurallartna uyum
saglamakta glclik cektigi
ortaya ¢ikti.

Calisma kapsaminda yaslart
12-17 arasinda degisen, 41’
fiziksel siddet gOren, 40

ise siddete maruz kalmamus
toplam 81 ¢ocuk yer aldt.
Cocuklara zil ve sise gibi basit
nesnelerin resimleri gosterildi
ve belirli bir siire i¢inde
bunlardan birini tercih ederek
puan toplamalart istendi.
Cocuklar topladiklart puanlara
gore oyuncak secebilecek,
ylksek puan toplayanlar daha
iyl oyuncaklar alabilecekti.
Ancak nesneler, tercih edilme
sikliklarina gore, farklu
oranlarda puan veriyordu.
Ornegin zil resmini secenler
bu tercihlerin %80’inde puan
kazanurken sise resmini
secenler %20 oraninda puan
kazantyordu. Her resim
¢iftiicin 100 deneme yapan
¢ocuklarin, denemeler

ilerledikce daha fazla puan
kazandiran gorsellerin
hangileri oldugunu 6grendigi
ve onlart daha ¢ok tercih
ettigi ortaya ¢iktt. Ancak bir
fark vardu Fiziksel siddet
goren ¢ocuklar digerlerinin
gerisinde kalmus, fazla

puan kazandiran gorselleri
digerlerinden daha az tercih
etmisti. Arastirmactlar
fiziksel siddete maruz kalan
¢ocuklarin aile ortaminda
yasadiklarinin, 6diillendirilen
sosyal davranis kurallarint
O0grenmede geri kalmalarina

neden oldugunu distntyor.

Kimi uzmanlara gore ailede
fiziksel siddete maruz kalan
¢ocuklar gosterdikleri iyi bir
davrants karsisinda aldiklart
sarilma ve benzeri 6dtllerin
de stireksiz oldugunu
distintyor. Yasamlarinn ilk
yullarinda ailelerinin verdigi
bu tir sefkatli tepkilerin

¢ok nadir ve 6ngoriilemez,
cezalarn ise strekli oldugunu
gobren ¢ocuklar i¢in bu
dengesizlik hali ileride
yasttlaryla kavga etmeleri
ya da 6gretmenleriyle
sorun yasamalart seklinde

sonuglanabiliyor.






