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Atmosferik Oksijen
Azaliyor

Mahir E. Ocak

Princeton Universitesinde ¢aligan bir grup
arastirmacinin yaptig1 ¢calismalar atmosferdeki
oksijen gazi (O,) miktarinin son 800.000 yilda %0,7
oraninda azaldigini gosteriyor. Dr. D. A. Stolper

ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmanin sonuglari
Science’ta yayimlandi.

Ara§t1rmac1lar son 800.000 yilda atmosferdeki

oksijen miktarinin degisimini incelemek igin 30 y1l
boyunca veri toplamis. Gronland ve Antarktikadaki buzul
katmanlarindan alinan 6rnekler incelendiginde atmosferdeki
oksijen miktarinin son 800.000 yilda %0,7 oraninda azaldig:
anlagiliyor. Sadece son 100 yildaki azalma oraniysa %0,1.
Yakin zamanlardaki bu hizli diisiigiin en 6nemli sebebinin fosil
yakat tiiketimi oldugu diistiniilityor. Bu yakitlardaki karbonlu
bilesikler enerji iiretimi sirasinda oksijenle tepkimeye
girdiginde karbondioksit (CO,) olusuyor. Verilerle ilgili
dikkat gekici bir nokta atmosferdeki oksijen miktar1 azalirken
karbondioksit miktarinin artmamasi. Arastirmacilar bu
durumu atmosferdeki karbondioksitin silikat asinmasi olarak
adlandirilan kimyasal stire¢te harcanmasina bagliyor. Bu
siiregte atmosferdeki karbondioksitin kayalardaki maddelerle
tepkimeye girmesi sonucunda kalsiyum karbonat (CaCO,)
olusuyor. Yakin zamanlarda atmosferdeki karbondioksit
miktarinin artmastysa bu siirecin ger¢eklesme hizinin insan
etkinlikleri sonucunda atmosfere salinan yiiksek miktarda
karbondioksit kargisinda yetersiz kaldigini gosteriyor.

Cok Giilen Cok Yasiyor?

Pinar Diindar

Nisan ayinda Psychosomatic Medicinede yayimlanan
bir aragtirmaya gore espri anlayis1 yiiksek kadinlar
ozellikle kalp rahatsizliklar1 ve enfeksiyonlara kars:
daha dayanikli oluyor.

Norveg’te yapilan ve 15 yil boyunca toplam 53.556 kadin
ve erkegin katildig1 calismada espri anlayisi ile 6liim
arasindaki baglanti arastirildi. Katilimcilara uygulanan bir
anket yoluyla kisilerin espri anlayis biligsel, sosyal ve duygusal
yonlerden degerlendirildi. Bunun yani sira kalp rahatsizligs,
enfeksiyon, kanser ve kronik obstriiktif akciger hastaligindan
(KOAH) kaynaklanan oliimler incelendi.

Elde edilen bulgulara gore, “Espriye dair bir ipucunu kolaylikla
fark edebiliyor musunuz?” gibi espri algisini biligsel yonden
olcen sorular karsisinda en yiiksek puani alan kadinlarin,

sz konusu tiim hastaliklardan kaynakli 6liim riskinin %48
daha diisiik oldugu ortaya ¢ikti. Daha ayrintili bakildiginda

ise bu kadinlarin kalp rahatsizigindan 6liim riskinin %73,
enfeksiyondan 6liim riskinin ise %83 daha az oldugu gozlendi.
Erkeklerde de olumlu bir sonug elde edilse de onlarda 6liim
orant ile yalnizca enfeksiyon arasinda bir baglant: tespit edildi.
Bunagoreesprianlayisi giiclii erkeklerin enfeksiyondan 6liim riski
%74 daha azd1. Calisma sonucunda esprinin sosyal ve duygusal
bilesenlerine iliskin bir baglant: elde edilmedi. Uzmanlar,

elde edilen bulgulardaki cinsiyetler arasindaki bu farkliligin,
erkeklerde espri algisinin yaslandik¢a azalmasina bagliyor.

Arastirma ekibinden ve Norveg Bilim ve Teknoloji
Universitesinden Sven Svebak’a gore esprinin biligsel yani
kisiligin sabit bir yoniinii olusturuyor ve giindelik yagamimizda
karsilagtigimiz olaylara yaklagimimizi ve onlar1 nasil
anlamlandirdigimiz1 etkiliyor. Bu sayede sosyal iliskilerimizde
karsilastigimiz anlagmazliklara ve strese karst bir tampon
gorevi gorerek stres hormonlarimin yiikselmesini engelliyor.
Ciinkii kortizol gibi stres hormonlar: bagisiklik sistemimizin
islevlerini etkin bicimde yerine getirmesine engel oluyor.





