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Kagit Kesigi Neden
Cok Ac1 Verir?

Pinar Diindar

tigticiik bir kagit kesiginin
animizi neden giinlerce
acitabildigini diistindiiniiz mii hi¢?

Oncelikle sunu belirtmemiz gerekir
ki kagit kesiginin verdigi aciya
yonelik kapsaml bir bilimsel ¢alisma
yok. Ancak ellerinde pek fazla
bilimsel veri bulunmasa da sinurl
kanitlar ve anatomi konusunda
sahip olduklari bilgiler ile bilim
insanlarmin bu konuya iliskin

bazi varsayimlar: var.

Bunlardan ilki sinir hiicreleri ile

ilgili. Viicudumuzda birbirine baglh
milyarlarca sinir hiicresi (nron)
bulunur. Bu sinir hiicrelerinin yiiksek
sicakliga, kimyasallara ve basinca

karg1 duyarly, 6zellesmis algilayicilarina
nosiseptor adi verilir.

Parmak uclarimizda viicudumuzun
neredeyse diger tiim bolgelerinden

daha fazla nosiseptor bulunur.
Nosiseptorler sicak bir sey tuttugumuzda
ya da sivri bir seye dokundugumuzda
beyne uyar1 gonderir. Béyle durumlarda
elimizi dokundugumuz yerden

hizlhica ¢ekmemizin nedeni de budur.

Tek sorumlu nosiseptorler degil elbette.
Kagit koseleri de aslinda goriindiikleri
kadar masum degil. Sanildiginin

aksine koseleri piirtizsiiz olmadigindan,
kagitlar deri tizerinde bigak gibi temiz,
diiz bir ¢izik agmak yerine testere gibi
tirtikls bir kesik acar. Ayrica kesigin
olustugu yerde deriyi tahris eden birtakim
kimyasallar ve ileride enfeksiyona

neden olabilecek bakteriler birakabilirler.
Bunlar da daha sonra hissedilen

acida rol oynar.

Diger yandan kagit kesiklerinin derinde
olmamasi viicudun kanama ve kabuk
baglama gibi savunma mekanizmalarinin
harekete gegmemesine neden olur.

Bunun sonucunda tahrip olmus
sinir uclar1 agikta kalir.

O bolgedeki deri iyilesene kadar
elimizi her kullandigimizda
yaranin gerilerek agilmasi

sinir uglarmni uyarir.

Kimi uzmanlar kagit kesiginin
neden tahminimizden

daha ¢ok acidiginin bir de psikolojik
yonii olabilecegini one siiriiyor.
Onlara gore ellerimiz stirekli
gozlimiiziin 6niinde oldugu icin
hissettigimiz ac1 da kendini siirekli
hatirlatiyor ve bu aciya daha fazla
odaklanmamiza yol agryor olabilir.

Iste titm bunlar hic de derin
olmayan, basit bir kagit kesiginin
bizde yarattig1 orantisiz acinin
nedenleri olarak goriiliiyor.

Kagidin taramali elektron
mikroskobu (SEM) altindaki
goriintisii. Kagit koseleri
her ne kadar diizmils gibi
goriinseler de girintili
clkintihdir (altta).





