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Yapay Tatlandiricilar Istahi m1 Artirryor?

Ilay Celik Sezer

Yapay tatlandiricilar goriiniirde fazladan kalori almadan ve kan sekeri diizeyimiz etkilenmeden
seker tadinin zevkini ¢ikarmamizi sagliyor. Bu yiizden de kilo kontroliinde ve obeziteyle miicadele
amaciyla yaygin olarak tercih ediliyorlar. Ancak yeni bir arastirma yapay tatlandiricilarin

kilo kontroliinde tam ters yonde bir etki olusturabildigini gosteriyor.

Ara§t1rmaya gore beynimiz sekerin
tadini algilayip karsilig olan enerjiyi
bulamayinca bir gesit telafi amaciyla daha
fazla yeme istegi olugturuyor. Sydney
Universitesinden Qiao-Ping Wang ve
ekibi sirke sineklerini bes giinden uzun
bir siire boyunca yapay tatlandirict
eklenmis yiyeceklerle beslediklerinde
sineklerin normalde tiikettiklerinin
neredeyse tigte biri kadar daha

fazla kalori tiikettigini gordii. Sydneydeki
Garvan Enstitiisi'nden Herbert Herzog
ayni etkinin memelilerde de goriiliip
goriilmeyecegini anlamak i¢in deneyi
fareler {izerinde tekrarladi ve

benzer sonuglar elde etti.

Arastirmacilar gozlemlenen etkinin
beynin 6diill merkezinde seker tadini
enerji alimi olarak yorumlayan bir sinir
yolaginin (belirli bir iglevi yerine getiren,

birbirine bagli sinirler biitiinii)

deyim yerindeyse “sasirmasindan”
kaynaklandigini diistiniiyor. Bu yolak
seker tadini algilayip ortada kalori
bulamayinca dengesizligi ortadan
kaldirmak i¢in viicudu bagka bir yerden
enerji bulmaya sevk ediyor.
Arastirmacilardan
Greg Neely yapay
tatlandiricilarin
bu yolak
vasitastyla

orta dereceli

bir aglik hissi

olusturdugunu

IE——— belirtiyor.

Uygulanan yapay tatlandiricili

diyet kesildiginde, orta dereceli aglik
hissi normalde yedikleri

dogal sekerli yiyeceklerinin tadinm

%50 daha tatli algilamalarina
yol agt1. Bu da sirke sineklerinin yine
daha ¢ok yemesini tetikledi.

Ote yandan dogal gekerin sirke
sinekleri tizerinde ters yonde bir etki
olusturdugu gorildi

Fazladan seker iceren bes giinlitk
diyet sonunda sineklerin daha

az yedigi gozlemlendi. Ancak Neely
bu durumun insanlarda da

gegerli olup olmadig konusunda
stipheli.

Neely’ye gore sayisiz bilimsel
aragtirma makul bir diyetin ve
egzersizin kilo vermenin en iyi yolu
oldugunu gosteriyor; yaptiklari
aragtirmaysa yapay tatlandiricilarin
olas1 olumsuz etkilerine

dikkat ¢ekiyor.

Otizm ve Bagirsak
Bakterileri

Mabhir E. Ocak

areler Uzerinde yapilan ¢alismalar ba-
Fgwsak bakterileri ile otizm arasinda
iliski oldugunu gosteriyor. Dr. S. Buffing-
ton ve arkadaslarinin Cellde yayimla-
diklan sonuglara gore bagirsaklarindaki
Lactobacillus reuteri tiri bakteri miktan
normalin altinda olan farelerde davranis
bozukluklari goriliyor.

Bagirsak bakterilerinin beyin Uzerin-
deki etkilerini gosteren bilimsel ¢alisma-
lardan esinlenen arastirmacilar, 60 disi fa-
reyi gebelikleri boyunca ytiksek miktarda

yag iceren gidalarla beslemis. Dogumdan
U¢ hafta sonra annelerinden ayrilan ve
normal gidalarla beslenmeye baslanan
yavrularda bir ay sonra davranis bozuk-
luklari goriilmeye baslamis. Arastirmacilar
saglksiz, yagh gidalarla beslenen fare-
lerle saglikli, normal gidalarla beslenen
farelerin yavrularinin  bagirsaklarindaki
bakterileri karsilastirdiklarinda farkliliklar
oldugunu goézlemlemis. Davranis bozuk-
luklan gorilen farelerin bagirsaklarinda
bazi bakteri turlerinden ¢ok az sayida var.

Detayli arastirmalar Lactobacillus re-
uteri tiiri bakterilerin sayisinin az olmasi
durumunda otizmle iliskilendirilen dav-
ranis bozukluklarinin ortaya ciktigini
gosteriyor. Bu bakterileri iceren sularla

beslenen farelerin davranislari normale
dontyor. Elde edilen sonuglar gelecekte
insanlardaki otizm vakalarinin tedavisin-
de yararli olabilir.



