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Yiiz bir insani1 tanimlarken olduk¢a 6nemlidir.

Kisinin yliziine bakarak o kisinin kimligi, gtizelligi, karakteri,
fiziksel durumu ve o an ne hissettigi gibi pek cok konuda bilgi
sahibi olabiliriz. Yiizleri goriir, bilgileri isler, bu bilgileri
hafizamiza kaydeder ve bir sonraki goriisiimiizde

o yuzii kolaylikla yeniden taniyip tanimlayabiliriz.

Peki, bu stire¢ saghikl bir sekilde calismasaydi ne olurdu

hi¢ distindiiniiz mii? Birisiyle tanistiginizda o kisinin
yliziinii gortip bir sonraki giin hi¢ karsilasmamis oldugunuzu
diisiinseydiniz ya da en yakinlarinizi hatta kendinizi bile
yiiziiniizden tantyamadiginizi...
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Oyle bir durumda hayat kesinlikle ¢ok zor olurdu.

Yuzler olmadan yasamak, hayatin her aninda bul-

maca ¢ozer gibi ipuclarim degerlendirerek kisileri
tanimaya calismak demek. Yiiz korlerinin mucadele et-
mek zorunda olduklart iste tam olarak bu. Cok bilinen bir
rahatsizlik olmamasina karsin, arastirmacilar yaklasik yuz
kisiden ikisinde farkli seviyelerde yliz korliga oldugunu
bildiriyor ve hepimizin potansiyel ytiz kérti oldugumuzu
vurguluyor.

Yiiz korligu olarak da bilinen prosopagnozi, nérolojik
bir rahatsizlik olup insanlarin yuzlerini tantyamamak ve
yuzleri birbirinden ayut edememek anlamlarina geliyor.
Kokeni Yunanca olan “prosopagnosia”, “prosopon (yiz)”
ve “agnosia (bilginin olmayzst, bilgiyi isleyememe, tantya-
mama)” kelimelerinin birlesiminden olusuyor.

Yuz korleri (prosopagnozikler) yuzi 6zel ve benzersiz
kilan ve insanlart tanimayt1 ve birbirinden ayirt etmeyi sag-
layan ozellikleri algilamakta guiclik yastyor. Beyin hasart
sonucu olusan yiiz korligu rahatsizligt ilk olarak 1947°de
bildirildi. lerleyen yillarda fel¢ ve beyin travmasina baglt
olarak cesitli vakalar goruldu. Gelisimsel prosopagnozili
ilk vakaysa 1977’de bildirildi. Yaklasik olarak son on yillik
surecte, bilim insanlar prosopagnoziye neden olan beyin
anormalliginin kaynagini arastirmaya yogunlastilar.

Genellikle dogumdan itibaren goériilen bu rahatsizlik,
bireyin yasaminin tamamnt kapstyor ve yasam kalitesini
buyuk olcude etkiliyor. Prosopagnozikler aile tyelerini,
akrabalarun, okul ve is arkadaslarint ve daha 6nceden ta-
nistiklan kisileri ylzlerinden tantyamiyor. Hastalar diger
insanlart onlarla 6zdeslestirdikleri sa¢ sekli, konusma stili,
ses tonu, yuruyus sekli ve aksesuarlart gibi dolayli yollar-
dan tantyabiliyor ve problemle bu sayede bir Ol¢tide basa
¢ikabiliyorlar. Ancak bu ¢ozimler Kisiyle ilgili ipuglarn
degistiginde veya karstlasma her zamankinden farkl bir
mekanda gerceklestiginde pek de ise yaramiyor.

Bazi hastalarda karsisindakinin yuz ifadelerini, yas ve
cinsiyetini algilayamama, bakislarint takip edememe gibi
belirtilerin de yiiz koérliigtne eslik ettigi gortilebiliyor. Bazt
durumlarda bulundugu konumu algilayamama, agt ve
mesafeleri isleyememe ve yer isaretlerini hatirlayamama
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gibi sorunlar da bildiriliyor. Hatta oyle ki prosopagnozik-
ler aynada ya da fotograflarda bazen kendi ytzlerini bile
tantyamuyorlar. Film ya da televizyon programlarint takip
etmekse onlar i¢in neredeyse imkansiz.

Tam bu sorunlara baglt olarak prosopagnozikler sos-
yal etkilesimde bulunmaktan ka¢inabiliyor ve sosyallesme
korkusunun altinda ezilebiliyorlar. Ayrica egitim hayatla-
11 ve Kariyerleri boyunca diger insanlarla iliski kurmakta
zorlanabiliyor ve sonug olarak depresyon gibi psikolojik
sorunlarla da bas etmek durumunda kalabiliyorlar.

Ne Zaman ve Nasil Bashyor?

Bu soruya verilecek cevap ya “bilmiyorum” ya da “bir
gun baktun ki yuzleri ayurt edemiyor ve kisileri hatirla-
makta zorlantyorum” olacaktir. Cinkd yuz korliga te-
melde iki sebepten kaynaklaniyor. “Gelisimsel prosopag-
nozi” herhangi bir beyin hasarina bagli olmadan kiside
dogumdan itibaren var olan tir, “edinilmis prosopag-
nozi” ise kiside beyin hasari, fel¢ ve kafa travmast ya da
cerrahi beyin operasyonu sonucunda gelisen turu ifade
ediyor. Onceleri biitiin vakalarin edinilmis prosopagnozi
oldugu dislncesinin yapilan arastirmalar sonucunda
dogru olmadigt anlasildy, hatta gelisimsel tiirtin goriilme
oraninin daha fazla oldugu da bildirildi.

Gelisimsel prosopagnoziye sahip kisilerin buyuk
cogunlugu sadece ylzleri tantyamiyor ve bu hastaligin
altinda genelde genetik sebeplerin yattigt distinuli-
yor. Hastalarin ¢cogunda birinci dereceden akraba en az

Yiiz oldukg¢a karmasik yapidadir. Anlasiimasi zor (i¢
boyutlu bir sekle, 6nemli derecede hareket kabiliyetine
ve tiim ylzleri oldukca benzer hale getiren yapisal kisit-
lamalara sahip olan yiiziin yapisini islemek algisal bir sis-
tem i¢in zordur. Ancak insan, beynin gelismis yliz tanima
sistemi sayesinde bu karmasik algilama islemini ¢ok hizli
ve dogru bir sekilde zorlanmadan gerceklestirebiliyor.
Normal bir insan hayati boyunca yaklasik 5000 yuzii ha-
tirlayip taniyabiliyor. Bazi kisiler icinse bu siire¢ olduk¢a
zorlayici olabildigi gibi bazi durumlarda neredeyse hig ca-
lismiyor. Diger taraftan bazilari da yiiz isleme ve tanima
konusunda insansti kabiliyetlere sahip olabiliyor.



bir kisinin daha (ebeveyn veya kardes) yuzleri tanimak-
ta zorluk yasadigt bildiriliyor. Rahatsizligin dogumla
birlikte gorildigi codgu durumda Kkisi bu hastaliktan
muzdarip oldugunu fark edemiyor. Sonradan edinilmis
prosopagnozi ise diger tiire gére daha nadir goriliyor.
Kisi yaralanmaya veya gecirdigi cerrahi operasyona
baglt olarak artik yuzleri ayurt edemedigini genellikle
hemen fark ediyor. Eger ki rahatsizlik erken ¢ocukluk
déneminde yasanan bir beyin hasarina bagli olarak
gerceklesirse hastalar, insan yuzlerini tanumakta zor-
landiklarinin farkina varmadan buyuyebiliyor. Proso-
pagnozi genel olarak hafiza problemleri, gorme kaybt
veya 6grenme gugliikleri ile iliskilendirilmiyor. Ancak
bazt durumlarda otizm spektrum bozuklugu, Turner
ve William sendromlart gibi gelisimsel rahatsizliklar da
prosopagnoziye eslik edebiliyor.

Prosopagnozik Oldugumu
Nasil Anlarim?

Tanti¢in ge¢cmiste yapilan bazi testlerde tnli Kisile-
rin ya da aile Gyelerinin yuz gorsellerinden bu kisileri
tantyip/tantyamama durumuna gore dedgerlendirmeler
yapilirdi. Ancak bu tur testlerden yola ¢ikarak tek tip
tan kriterleri elde etmek olduk¢a zor. Kisilerin yast,
kiltir dizeyi, editim ve ilgi alanlart gibi pek cok de-
gisken test sonuclarinin dogru yorumlanmasina engel
olabiliyor.

Bu gibi sorunlar son yillarda kisa sureli yuz algtla-
ma yetenedine yonelik yeni ve karsilastirilabilir testle-
rin ortaya ¢itkmasina yol acttl. Bu testlerin en taninmais
olanlart arasinda Warrington Yiz Tanima Hafiza Testi
ve Cambridge Yuz Taniuma Testi gosterilebilir. Camb-
ridge Yiiz Tanima Testi digerinden farkli olarak cesitli
perspektif ve 1siklandirma kosullarinda ytiz tanima ye-
tenegini test etmeyi de amachyor.

Tanidik yuzleri kullanmayan testler uzun deneyim-
lerin zenginliginden yoksun olmalarina karsin kisa su-
reli 6grenme ve bunu test etme konularinda da stan-
dart sonuclar elde edilmesine imkdan sagladiklart icin
bilimsel arastirmalarda tercih ediliyor. Bu testlerin ¢o-
cuklara yonelik farkl turleri de gelistirildi.

Insanda yiiz isleme siireclerine yonelik farkll test
turleri bulunuyor. Bu testler bir dizi ylizin birbirinden
ayurt edilmesini veya eslestirilmesini iceren yuz algtla-
ma testleri, kisa veya uzun sureli hafizaya yonelik yiz
tanuma testleri ve ylzu gosterilen kisinin yluzunu ta-
nimlamaya dayalt yliz tanumlama testleri olarak ti¢ ana
sinifta toplanabilir. Prosopagnozik kisiler yuzleri hem
tanima hem de tanimlama konusunda sikintilar yasa-
yabilir. Farkl tir testlerden elde edilen bilgiler kisinin
ylz korliigiiniin boyutunu belirlemek i¢cin de 6nemli
bir rol oynuyor. Yiiz algisint dederlendiren testler ara-
sinda Benton Yuz Algilama Testi, Cambridge Yiz Algt
Testi, Glascow Yuz Eslestirme Testi ve Caledonian Yuz
Testi prosopagnozi tanilarinda guvenilir ve tutarlt so-
nuclar veriyor.

Hastalik tanisinda dider 6énemli bir bilgi kaynadt da
0z raporlama anketleri. Bu anketler hizli ve kolay uygula-
nabilme kolayligi saglamakla birlikte kisiyle yiiz ytize go-
rusmeye gerek kalmaksizin uzaktan da yapulabiliyor. Cok
saytda kisinin zamana bagli olmadan taranmasina imkan
saglayan bu anketler, hastaligin 6n tanilama ¢alismalarin-
da ve veri toplanmasinda arastirmactilar i¢in buytik 6nem
tastyor. 15 maddelik Kennerknecht Anketi, 20 maddelik
Prosopagnozi Endeksi Anketi (PI-20) ve Cambridge Yiiz
Hafiza Anketi hastalik 6n tanilamasinda kullanilanlar
arasinda sayuabilir. Bazt arastrmactlar anketlerden elde
edilen verilerin prosopagnozi tanisina yardumct olabile-
cedini 6ngordiiklerini ancak son taninin eldeki verilerin
objektif testlerle desteklenmesinden sonra konulmasinin
gerekli oldugunu vurguluyorlar.
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Edinilmis prosopagnozide kisinin lezyonla birlikte
ylz tanuma yetisindeki kaybin farkinda olmast ve be-
yinde olusan hasarlt bolgenin goriintiillenmesi ile tant
koymak kolaylastyor. Ancak gelisimsel prosopagnozi
tanist koyarken altta yatan genetik nedenler net olarak
bilinmedigi icin davranissal testler oldukca destekleyi-
ci oluyor.

Gelisimsel prosopagnozi tanist koymanin oniindeki
engellere ragmen nitel yontemler kullanan bir ¢calismaya
gore, basit bir sekilde tarama yapmak mumkun. Herke-
sin kolaylikla gdzden gecirebilecegi ve giinliik yasamda-
ki deneyimleri kapsayan “ayurt edici belirtiler” listesi 6n
tanilama islemlerinde kolaylik saglayabilir. Bournemouth
Universitesinden Ebony Murray ve arkadaslart gelisimsel
prosopagnozi hastalart ve aileleri ile gerceklestirdikleri
calismanin sonuglarim Nature/Scientific Reports’ta yayium-
ladilar. Arastirmanin sonucunda kisinin kendi kendine
sorgulayabilecedi temel belirtiler listesi ortaya kondu.
Bununla birlikte, calismada gelisimsel prosopagnozikle-
re rahatsizliklarimin ilk farkina vardiklart zaman araligt
soruldugunda bir kismt kesin bir yas araligi veremezken,
geri kalan Kisilerse 30 yasina kadar ¢ok cesitli yas aralikla-
rintisaret etti. Sonuglara gore farkindaligin bliytik cogun-
lukla anaokulu-ilkokul yillart ile erken genclik donemleri
arasinda gerceklestigi sdylenebilir.

Tarihsel Arka Plan

w e®

Yiuz'Korlugii Sadece Yiizlerle
mi Alakalr?

Prosopagnozi sadece yuzleri algillama ve tanuma
sorunlarina mt yol acwyor yoksa diger nesneleri
algilama konusunda da etkisi oluyor mu? Sorunun net
cevabinin nesne algilama stirecinin gorsel sistemde nasil
diizenlendigini anlamamizt saglayacak ¢ok O6nemli bir
gelisme olacagt distintliyor.

Gorsel algilamanin gorsel bolge aglan tarafindan ger-
¢eklestirildigini ve bu bolgelerden bazilarinin uyaran tir-
lerine gore aktif oldugunu savunanlar oldugu gibi 6zellik-
le yuzler gibi farklt nesne kategorilerinin beyindeki ayrt
Ozel bolgeler tarafindan islendigini savunanlar da var.
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Yaklasik olarak yuz yillik bir farkindalik stirecine ragmen pro-
sopagnozi hakkinda hala pek ¢ok bilinmeyen mevcut. Bilim insan-
lari beyin arastirmalari sayesinde hastaligi daha iyi anlamayi ve
boylece tedavi yollari sunmayi umuyorlar. Beynin karmasik yapisi
bazi olgulari anlamayi zorlastirsa da yapilan arastirmalar ve geli-
sen teknolojik imkanlar sayesinde prosopagnozi hakkinda bilinen-
ler her gegen giin artiyor.

1790’li yillarda Alman ndroanatomist Franz Joseph Gall, zihinsel
fonksiyonlarin ruh, kalp ve karacigerden ziyade beyin tarafindan ger-
ceklestirildigini one strdu.

1865’de Fransiz hekim ve antropolog Paul Broca beynin belirli
bélgelerinin bazi norolojik ve biligsel islevlerle baglantili oldugunu
gosterdi. Beynin konusmayi gerceklestirmede gorev alan bolgesini
buldu ve bu bolgeye “Broca alani” adi verildi.

1872’de ingiliz noérolog John Hughlings Jackson,
ylizler ve yerler icin ilk klinik gorsel agnozi vakasini ta-
nimladi. Epilepsi hastaliginin anlasilmasina biiyiik kat-
kilarda bulundu.

1947°de Alman norolog Joachim Bodamer beyin
yaralanmasina bagli olarak ytizleri tanimakta zorluk ¢e-
ken ancak diger gorsel isleme streglerinde sikinti yasa-
mayan ¢ hastanin vakalarini tanimlarken “prosopag-
nozi” terimini ilk defa kullandi. Bodamer yiiz korligina
agnozinin bir alt sinifi olarak degerlendirdi.

1955 yilinda ingiliz nérolog Christopher Pallis, ya-
sadigl inme sonrasinda prosopagnozi olan bir hastanin
deneyimlerini kaydettigi bir glinliik olusturdu.



Edinilmis prosopagnozi vaka c¢alismalarindan simdiye
kadar elde edilen sonuglar bu sorunun yanitint veremiyor.
Bazt hastalar diger nesneleri normal bir sekilde taniyabili-
yorken, bazi hastalar prosopagnoziyle birlikte dijer nesne-
leri tanumakta da zorluk ¢ekiyor. Yaptlan arastirmalar ylz
korliigiine nesne tantma zorluklarinin yliksek oranda eslik
ettigini gOsterse de bu tiim hastalar icin gecerli degil. Do-
laytsiyla bu problemlerin ortak bir mekanizmaya sahip ol-
dugu diistiniilse de konuyla ilgili daha fazla arastrma ya-
pimast gerektigi konusunda bilim insanlart ayni fikirdeler.

Yiiz Korliigiiniin
Sinir Sistemiyle iliskisi

Gelismis teknolojik imkanlarin olmadigi zamanlarda
beyin incelemeleri ancak otopsi swrasinda yaptlabiliyor-
du ve prosopagnozi hastalarinin otopsilerinde neredeyse
tiim hastalarin beyinlerinin sag gorsel-iliskilendirme kor-
teksinde, daha belirli olmak gerekirse oksipitotemporal
korteksin alt bolgesinde lezyonlar oldugu gozlendi. Oksi-
pitotemporal kortekste yer alan “fusiform gyrus” adi veri-
len bolgedeyse hemen hemen her durumda hasar gozlen-
di. Bu yluzden bu boélge “fusiform yuz bolgesi” olarak da
ifade edilmeye baslandi. Fusiform yuz bolgesi beynin iki
tarafinda da bulunmasina ragmen sadece beynin sol ta-
rafindaki lezyonlarin rahatsizliga neden oldugunu goste-

ren raporlamalar neredeyse yok denecek kadar azdu. Ileri

goruntileme teknikleri kullanilarak elde edilen bulgular
da bu bilgileri destekler nitelikteydi. Bu yiizden arastirma-
cilar yiz korligini genel olarak beynin sag yarikiiresiyle
iliskilendirdi.

Glniimiizde yuzlere, nesnelere ve yerlere bakildiginda
beyinde gerceklesen bolgesel aktivitelerin anlik izlenmesi
yeni gorunttileme sistemleriyle gerceklestirilebiliyor. Bu
fonksiyonel nérogoruntiilleme ¢alismalart insan yuzlerine
bakildiginda beynin sag tarafindaki fusiform yiiz bélgesi-
nin diger bolgelere nazaran daha gtcli bir sekilde aktif ol-
dugunu gosteriyor. Ancak elde edilen sonuglar hastaligin
kaynagint net olarak ortaya koyabilmis degil. Yapilacak
yeni ¢alismalar insan beyninin prosopagnoziden sorumlu
bolgelerini bulmaya ve ylz algilama mekanizmasint daha
iyi anlamaya yardumct olabilir.

Bununla birlikte, fusiform ytiz bolgesi tek basina ca-
lismiyor. Oksipital korteksten prefrontal bolgeye uzanan
bilissel bir agda hayati bir diigim roli oynuyor. Oksipital
ylz bolgesi hasar gérmisse, saglam bir fusiform ytliz bol-
gesine sahip olsaniz bile yiiz kérliigl gortlebiliyor. Proso-
pagnozi seviyesi diisik olan hastalar belli egitsel siirec-
lerle zayif fusiform yuz bolgelerini daha etkili bir sekilde
kullanabiliyor.

1980’lerde beyin taramalari sayesinde edinilmis proso-
pagnozinin beynin fusiform yiiz bolgesi adi verilen alanda-
ki hasardan kaynakl oldugu sonucuna varildi.

1990’larda prosopagnozinin kalitimsal veya gelisimsel
olarak da goriilebilecegi bildirildi.

1999’da University College London’dan Brad Duchai-
ne ve Harvard Universitesinden Ken Nakayama prosopag-
noziden muzdarip kisileri kurduklari bir internet sitesi tize-
rinden aramaya basladi. Prosopagnoziklerin goriinenden
ve tahmin edilenden fazla sayida olduklarinin anlasildigi
bu girisim sonrasinda konuyla ilgili arastirmalar ve ¢alis-
malar her gegen yil artarak devam etti.

Prosopagnozi hakkinda yapilan ¢alismalar insan gérme sis-
teminin yliz isleme ve nesne tanima siireglerinin anlasiimasina
onemli katkilarda bulunuyor. Son yillarda konuyla ilgili gesitli
gelismeler kaydedildigi goriiliyor. Arastirmalar sonucunda pro-
sopagnozi tanisi icin yeni test sistemleri ortaya cikiyor. Daha
gelismis norogoriintiileme teknikleri sayesinde, géorme ve yiiz
algilama siireglerinde beynin detayli olarak goriintiilenmesi ve
aktif bolgelerin tespit edilebilmesi ile sorunun neden ve ¢oziim
konusunda ilerlemeler kaydediliyor. Ayrica ylz korliginin bey-
nin nesne isleme ve kelime isleme siiregleriyle olan iliskisi ko-
nusunda da galismalar gergeklestiriliyor. Tum bunlarin yaninda
prosopagnozi hastalari i¢in algisal 6grenme gelisimine yonelik
rehabilitasyon ¢alismalari gelistiriliyor.
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Genetik Faktorler Var mn?

Gelisimsel prosopagnozinin hangi faktdrlere bagl
oldugu, genetik ve cevresel faktorlerin etkisi ve diger
genetik hastaliklarla olan iliskisi Gizerine arastirmalar
devam ediyor. Bazt arastirmacilar ise beyin olusumun-
da gerceklesebilen anormal noéral gocin gelisimsel
prosopagnoziden sorumlu olabilecegini diisiiniiyorlar.

Eldeki veriler genetik faktorlerin gelisimsel prosopag-
nozi hastaliginda 6nemli rol oynadigint destekliyor. Ya-
pilan gozlem ve arastirmalarda otozomal baskin kalitim
deseni (genin degismis kopyasinin normal gene baskin
olmast durumu) olan ailelerde hastalik birden fazla kiside
gorulebiliyor. Prosopagnoziye neden olan genetik faktor-
lerin Uzerine ¢alismalar devam ediyor.

Tedavisi Miimkiin mii?

Prosopagnozi i¢in 6zel bir tedavi yontemi bulun-
muyor. Rahatsizligin nedenleri ve tedavi yollart ic¢in
arastirmalar devam ediyor. Simdiye kadar elde edilen
bilgilerin prosopagnozinin kaynagt ve tedavisi ile il-
gili olarak yeterli diizeyde olmadigint soyleyebiliriz.
Ayrica, rahatsizligin sadece yliz tanima ile sinirlt olup
olmadigi konusunda da tartismalar hala striyor.

Halihazirda uygulanan tedavi yontemleri genellik-
le yiizleri tanimay1 ve tanimlamay1 kolaylastirict egi-
tim programlarindan olusuyor. Bu yontemlerle yuzle-
ri tanimaya yardimct strateji ve teknikler 6gretiliyor,
bu sayede hastaligin insan hayatina olan olumsuz et-
kilerini en aza indirmek hedefleniyor. Edinilmis proso-
pagnozi durumlarinda beyin hasarinin tipi, derecesi
ve tedavi zamanlamast rehabilitasyon programinin
basarisint etkileyecek Onemli faktorler arasinda gos-
teriliyor. Telafi edici stratejiler hastalara yardumct olsa
da beklenmedik zaman ve mekanlarda gerceklesen
karsilasmalarda ve farkli dis goruintsler s6z konusu
oldugunda hasta daha 6nceden bildigi kisileri taniya-
mayabiliyor. Ancak prosopagnozikler i¢in gelistirilen
rehabilitasyon calismalart sayesinde hastalarin yuz
algilamalarinda (ylz sekli, kas/g6z/burun/agiz ara-
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st mesafeler gibi) gelismeler kaydedildigi ve bdylece
hastalarin sosyal yasantilarinin olumlu etkilendigi bil-
diriliyor. Bu c¢alismalar tam bir tedavi sayltlmiyor an-
cak daha etkili egitim modelleri gelistirilmesinin pro-
sopagnoziklerin hayatlarina olumlu katkt saglayacagt
duasunulayor.

Edinilmis yiiz koérliginin kendiliginden dizel-
mesi nadir olarak karsilasilan bir durum. Hastaligin
gelisimsel tirinden muzdarip hastalar ise hayatlart
boyunca bu zorlugu yasamak zorundalar. Yiz algila-
ma ve tanima becerilerini gelistirmeye yonelik egitici
calismalar su anda bu hastalarin en énemli destekg¢isi
sayilabilir.

Norogoruntileme sonuglart beyinde yuz algilama
stirecinde sag ve sol yarida pek ¢cok bdlgeden olusan
genis bir agin aktif oldugunu gdsteriyor. Algilama is-
lemi gerceklesirken etkin olan bdlgelerin beynin sag
tarafinda daha fazla gorilmesi arastirmacilarin pro-
sopagnoziye bu bolgedeki lezyon veya anormalliklerin
neden oldugunu diisiinmesine yol actt. Yine de olusan
lezyonlarin bu genis agi tamamen yok etmesi pek ola-
st gorulmuyor ve gelisimsel prosopagnozi uizerine ya-
pulan bazi calismalar bu agin yiiz gériintiileriyle aktif
hale geldigini gosteriyor. Dolayisiyla, yiiz algilama i¢in
goOrevli agin saglam kalan bilesenlerinin Kkisinin yiiz
algllama ve tanuma faaliyetlerini gerceklestirmesine
izin verecek sekilde iyilestirilmesinin muimkin olup
olmadigt tizerinde calisilmast gereken bir konu gibi
gorunuyor.



Yeni Gelismeler de Var?

Diinya nufusunun yaklasik %2’si ytzleri tanumak-
ta guglik yastyor. Arastirmacilar bu sorunu yasayan
kisilerin beyinlerinde neyin farklt oldugunu kesfet-
meye calistyorlar. Son on bes yilda gercgeklestirilen
arastirmalar sonucunda yeni bilgiler elde edilse de bu
bozuklugun arkasindaki bilissel ve sinirsel mekaniz-
malar tam olarak bilinmiyor.

Yeni yapilan bir calismanin sonuglart ise prosopag-
nozi hakkinda simdiye kadar bilinenlerin tam olarak
dogru olmadigint ortaya koyuyor. Danimarka-Norve¢
ortak calismasinda Christian Gerlach ve arkadaslart
hastaligin kaynagt hakkinda ilgin¢ sonuglar elde et-
tiler ve bulgularint Brain Communications dergisinde
yayumladular.

C. Gerlach ve arkadaslart yaptiklart calismada ge-
lisimsel prosopagnozikler ve normal Kkisiler tizerinde
beyindeki dokuz bolgenin yuzlerin, sOzcuklerin ve
nesnelerin algillanmasina yonelik aktivitesini inceledi.
Elde edilen sonuclar iki acidan énemliydi. ilk olarak
yiz uyaranlarina gelisimsel prosopagnoziklerin yuz
agmn arka bolgelerinde normal kisilere gore daha
distk beyin aktivitesi gorildi ve bu etki beynin iki
lobunda da (sol tarafta sagdakinden daha belirgin ol-
mak iizere) gdzlendi. ikincil olaraksa beynin sol yart-
kiresinde bulunan gorsel kelime algt bolgesinde ya
da iki tarafinda bulunan ve nesneleri algilama islevi
goOren lateral oksipital bolgede her iki deney grubunda
herhangi bir farklilik gézlenmedi. Bu bulgu gelisimsel
prosopagnoziklerin ytuz algilamasinda ciddi sorunlar
yasadiklart halde s6zcik ve nesnelerin algillanmasin-
da normal davranissal performans gOsterebilmelerini
de acikliyor.

Gelisimsel prosopagnozinin beynin sag tarafinda
bulunan ilgili boélgelerle birlikte sol tarafina da baglt
oldugunu goOsteren arastirmacilar, eski calismalart
daha yakindan incelediklerinde yakin bulgularin bu
calismalarda da elde edildigini ancak bu bulgularin
yeterince tartisilip dederlendirilmedigini belirttiler.
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Gelisimsel prosopagnoziklerde kontrol deneklerine
gore yuz algilama aginin oksipital yliz boélgesi ve arka
fusiform yuz bolgesi aktivasyonundaki azalmanin 6n
fusiform ylz bolgesine gore daha baskin olmast 6nce-
ki calismalart destekleyici nitelikteydi. Yiz isleme stire-
cindeki aktivasyon farkliliklarin beynin sol tarafindaki
bolgeleri de icermesi ve hatta sol taraftaki aktivasyon
azalmasinin sag tarafa gére daha baskin olmast énem-
li bir bulgu. Cinkl simdiye kadarki genel kant beynin
sag yarikliresinin ylz isleme siireclerinde baskin oldugu
uzerine kuruluydu. Benzer sekilde edinilmis prosopag-
nozide sag taraftaki lezyonlarin varligi yeterli gériilmek-
le birlikte, sag taraftaki daha genis ¢caplt hasarlarin veya
beynin iki tarafinda bulunan lezyonlarin hastaligin ileri
seviyelerde goriilmesine neden oldugu distniliiyordu.

Sol beyindeki bazt bolgelerin bilinenlerin aksine yuz
tanimada 6énemli katkilarinin oldugunu goésteren Gerlach
ve ekKibi yapilacak ileri arastirmalar sayesinde beynin sol
tarafindaki bolgelerin normal yuz algilama islemindeki
gorevini daha iyi anlamay1 ve gelisimsel prosopagnozik-
lerde bu bolgede gozlenen anormalliklerin yuz algilama
stirecini nasil etkiledigini bulmay1 planlyorlar.
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Gelisimsel prosopagnozinin nedeni hdla tam ola-
rak bilinmiyor ancak kalitsal bir temeli oldugu veya be-
yin olusurken gelisimsel bir bozukluk sonucunda niik-
settigi dngoriliyor. Beyinde ndronlarin son yerlerine
hareket ettikleri “noral go¢” adt verilen stirecin normal
islememesinin yiiz korligiine neden olabilecedini be-
lirten arastirmactlar hentiz aradiklart cevabt tam olarak
bulmus degiller. Yiiz koérliigi hakkinda cok az bilgiye
sahip olduklarint belirten arastirmacilar, beynin hangi
bolgelerinin prosopagnoziden sorumlu oldugunu tes-
pit edebilmelerinin, hastaligin tant ve tedavi stirecleri
icin dnemli bir gelisme oldugunu belirtiyorlar. Aras-
tirma grubundan Kopenhag Universitesi néroloji pro-
fesorit Randi Starrfelt, prosopagnozi yasayan Kkisileri
arastirirken simdiye kadar beynin hep yanlis tarafina
baktiklarint ama simdi bu rahatsizliga neden olan so-
rumlu bolgeleri daha net bicimde saptamaya yaklastik-
larint belirtiyor.

Prosopagnozik izler

Prosopagnozi tanist konulan kisilere daha yakindan
bakinca rahatsizligin farkli boyutlan tizerine farkindalik
artiyor ve hem yasantlan zorluklarla hem de bu zorluk-
larla basa ¢itkma yontemleri ile ilgili etkileyici hikayeler
ortaya ¢ikuyor.

Eski itfaiye calisant olan T. Sweeney bu insanlardan
sadece bir tanesi. Calistigt dénemde aldigi beyin hasart
ylziinden yiiz korliigline yakalanan Sweeney kendisine
gosterilen fotograflarin arasindan annesininkini ilk bas-
ta bulamwyor ancak fotograflarin yizlerden daha fazla
bolimi gosterildiginde basartlt olabiliyor. Cok Gnli yliz-
ler gosterildiginde bile tantmakta oldukca basarisiz olan
Sweeney, tanididt herkesin yliziinin prosopagnoziye ya-
kalandiktan sonra bir anda beyninden silinmesine bir an-
lam veremiyor.

Prosopagnoziklerin konuk edildigi bir programda
yasanian zorluklar ve problemin boyutu gozler ontine
seriliyor. Bu kisiler karstlarinda oturup kendileriyle gora-
sen sunucuyu ekrandaki gortuntiisinden tantyamayabi-
liyorlar. Yz korliigiinden muzdarip bilim iletisimcisi ve
yazar K. Kruszelnicki, yaklasik altt ay boyunca neredey-
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se glinun her saati birlikte calistigt kisiye her giin onu
tanylp tanumadigint sorabiliyor. C. Kennedy, Marilyn
Monroe’nun basrolde oldugu 1957 yapum filmde dans
sahnesinde yardimct oyuncu olarak yer aldigum soyliyor
ancak bu sahne gosterildiginde kendisini yliziinden ta-
niyamiyor. Bunun yerine giydigi kiyafet, aksesuar ve sa¢
sekli gibi yardumct unsurlar sayesinde kendisini bulmayt
basarabiliyor. Aynalarda bile kendisini tanimakta zorluk
yasadigint belirtirken goérintiintin kendisine ait oldugu-
nu anlayincaya kadar bakan kisinin bir yabanct oldugu-
nu dastnip tedirginlik yasadigum belirtiyor. Sa¢ seklini
degistiren arkadasint tantyamadigint sdyleyen L. Bernard
ise resimdeki yetenedini yiiz korligiine karst kullanmaya
calistyor. Her giin bir kisinin ylizini resmederek sorunun
ustesinden gelmeye calisan L. Bernard ve yuizleri animsa-
masina yardimct olmast icin fotograflara bakarak stirekli
bir sekilde fotograftaki kisilerin ismini tekrar eden C. Ken-
nedy denedikleri yontemlerin nihayetinde basarisizlikla
sonuclandigint Uzilerek belirtiyorlar. Yiz korligiinden
muzdarip bu Kisiler i¢in film ve dizi gibi yapumlar takip
etmekse milyonlarca karakteri birbirinden ayut edeme-
den izlemek gibi neredeyse imkansiz.

Diger bir programin konuklart karsilarindaki kisilerin
yuzlerini gorup tanimlayabildiklerini ancak bu kisiler di-
sart ¢ikip geldiklerinde onlart tantyamadiklarunt belirtiyor.
Doktor, ressam, yazilumct, 6gretmen, 6grenci pek cok kisi
kendi yuzlerini bile tanumakta gticlik yastyor. Konuklar-
dan, ¢ok buyuk boyutlarda olduk¢a detayli portre resim
calismalartyla inla ressam Chuck Close da prosopagno-
zik. Yuzleri hatirlamakta zorlanan Close, portre resimler
uzerinde calismanin yuzleri hatirlamasina ve tanimasina
yardimct oldugunu belirtiyor. Close eder bir fotograftan
calistyorsa bu fotografit ve kanvast kare parcalara ayurip
boluyor ve gordiklerini kanvasina parca parca isliyor.

Ingiliz nérolog Dr. Oliver Wolf Sacks (2015 yilinda
vefat etti) diger norolojik vakalarla birlikte ylz korli-
guni de isledigi The Mind’s Eye (Aklin Gézii) ve The Man
Who Mistook His Wife For a Hat (Karisint Sapka Sanan
Adam) isimli kitaplarin yazari. Kendisi de prosopagno-
zik olan Sacks, yizler olmaksizin diunyayla yuzlesmek
zorunda olduklarint belirterek ytiz korlerinin yasadigt
zorluklarin altint ¢iziyor.
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Bir tarafta yuzleri tanima, tanumlama ve ayirt etme
konularinda ¢esitli boyutlarda problemler yasayan pro-
sopagnozikler varken, diger tarafta da goérdiikleri yiizle-
rin neredeyse hepsini hatirlayan kisiler bulunuyor. Cok
iyl bir ylz eslestirme ve algilama kapasitesine sahip bu
kisiler (literattirde “super recognizers” olarak bahsedilir)
toplumun kug¢tk bir kismint olusturuyorlar. Bu Kkisiler
hayatlarinda bir kere gorduikleri bir insant bile uzun za-
man sonra hatirlayabiliyor ve kim, nerde, ne zaman gibi
sorularin cevaplaryla eslestirebiliyorlar. Hatta bazen bil-
gisayarlardan bile daha iyi yuz tantyabiliyorlar. Arastir-
macllara gore, yliz kérligiintin tam zitt1 olan bu durum,
insanlarin yuz tanima suireclerinde ortalamanin ¢ok al-

tinda olabilecedi gibi (“prosopagnozi” durumu) ayni za-
manda ¢ok tistiinde olabilecedini de (“super recognizer”
durumu) gosteriyor.

Cesitli programlarda, kitaplarda, filmlerde ve ¢ok say1-
daki arastirmada konu edilen yiiz korliigiintiin gercekte
nasil oldugunu, yiiz korlerinin neler yasadiklarint hayal
etmek icin siz de ¢ok basit bir test yapabilirsiniz. Cene
kismt yukart gelecek sekilde ¢evrilmis yiz resimlerinde-
ki (sadece yiiz kismt olmast énemli) ¢cok iyi tanidiginiz
kisileri hatta ¢ok Unli insanlart bile tanumakta zorluk ce-
kecek, belki bazilarint tantyamadiginizi goreceksiniz. Bu
kiicuk test bile ytiz korlerinin yasamak zorunda kaldik-
lar zorluklart az da olsa anlamaniza yardum edecektir.

Prosopagnozi semptomlarinin kendinizde olup ol-
madidini, varsa siddetini degerlendirebileceginiz bir 6z
degerlendirme anketini (P120) (https:/www.troublewith-
faces.org/test-yourself-1) doldurup sonuglarinizt gorebi-
lirsiniz. Ayrica fotograflarin kullanildigt bir yliz tanima
testi 6rnegdine de asagidaki adresten ulasabilirsiniz. B

(http://www.bbk.ac.uk/psychology/psychologyexperiments/experi-
ments/facememorytest/startup.php?r=8&p=0&d=1&dn=0&g=0&m=68
f7d848edeaebd6cc29371b806b3017)
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