Dinya’ya donen
astronotlarda kemik ve
kas kiitlesi kaybindan
bagisiklik fonksiyon
bozuklugu ile kalp ve
karaciger sorunlarina
kadar pek cok farkli saglik
sorunu gozlemleniyor.
Bugunlerde ise cok

ayr disiplinlerden
arastirmactlarin
olusturdugu bir ekip
saglik sorunlarinda kilit
rol oynama ihtimali

olan bir konu tizerine
yogunlastt: mitokondri
islev bozuklugu. Yani
mitokondrinin bir hastalik
veya durum nedeniyle

gerektigi gibi calismamast.

Cell dergisinde
yayimlanan makalenin
yazarlarindan NASA’da
gorevli Afshin Beheshti,
uzayda bulunmus
astronotlarin viicudunda
gozlemledikleri
degisiklikleri
aciklayabilecek bir
mekanizma olup
olmadigunt sorarak
arastrmalarina
basladiklarim belirtiyor.
Sorularina yantt ararken

mitokondride yolunda
gitmeyen bir seyin oldugu
tekrar tekrar karsilarina
¢iktl. Arastirmacilar, uzaya
giden 59 astronottan
toplanan 6rneklerin

yam stra NASA ikiz
Calismast ve hayvan
calismalarindan elde
edilen bilgileri de iceren
bir veri tabant olan
GeneLab platformundan
gelen verileri analiz ettiler.
Iki farkli gérevde uzaya
gonderilen farelerden
alinan farkh dokulart

da karstilastirdilar

ve mitokondri islev
bozuklugunu tespit
ettiler. Karacigerdeki
sorunlart incelediklerinde
bunlarin da mitokondri
ile ilgili yolaklardan
kaynaklandigint buldular.
Daha derinlemesine
inceledikleri gozlerdeki
sorunlarin altindan da
gene mitokondri islev
bozuklugu ¢uktt. Ikizler
calismasindan elde edilen
verileri incelediklerinde,
yani Uluslararast Uzay
Istasyonu’nda bir yil
geciren Scott Kelly ile
Dunya'da kalan ikizi
Mark Kelly’nin verilerini
karstlastirdiklarinda
mitokondri aktivitelerinde
bircok degisiklik

gorddler. Arastirmacilar,
bu degisikliklerin

bir kisminin, uzayda
gecirdigi bir yil boyunca
Scott'ta meydana gelen

bagisiklik hiicrelerinin
dagilumindaki bozulmalart
aciklayabilecegini
soyluyorlar.

Ayrica, farklt hiicre
tiplerindeki mitokondri
aktivitesinin degistigini
dogrulamak i¢in
fizyolojik verileri ve diger
astronotlardan toplanan
kan ve idrar Orneklerini
de kullandtlar.

Ekip, NASA'da bulgularint
ilk kez rapor ettiklerinden
beri, baska bilim insanlart
da mitokondrideki
degisiklikler ile
kardiyovaskuler
problemler ve sirkadiyen
ritmin bozulmast da dahil
olmak tizere pek ¢cok
saglik sorunu arasinda
baglantilar kurmaya
basladt.

Mitokondri ile ilgili
sorunlarin uzay yolculugu
strasindaki pek ¢ok
rahatsizligin bir nedeni
oldugunu diistinen bilim
insanlart simdi gerekli
Onlemleri almak i¢in
kollart stvadi. Beheshti,
¢esitli mitokondriyal
bozukluklar i¢cin
halihazirda onaylanmis
bircok ila¢ bulundugunu
ve bu ilaglarin bazilarint
uzayda hayvan ve hiicre
modelleriyle

test edeceklerini
belirtiyor.

Beyin-Bilgisayar
Arayuzleri

Icin “Canlt
Elektrotlar”
Kullanilabilecek

Tuncay Baydemir

1950’lerden itibaren
insan beynine
yerlestirilen elektrotlar
Parkinson hastaliginin
tedavisi basta olmak
uzere felcli hastalarin
hareket etmelerini,
iletisim kurmalarint

ve hatta hissetmelerini
saglamak icin tedavi
amagl kullaniyor.
Gunumiuze kadar bu
konularda oldukga
sastirtict gelismeler ve
basartlar da elde edildi.

Tum olumlu gelismelere
ragmen geleneksel
elektrotlarin kullanumt
ile ilgili bazt sorunlar
bulunuyor. Beyne
yabanct bir cisim
yerlestirilmesi
gortlebilir yara izlerine
yol agiyor, enfeksiyon
riski doguruyor ve
zamanla elektrot
performansinin
azalmasina neden
olabilecek vucut
bagisiklik tepkileri
olusuyor. Ayrica
elektrotlar sadece
hedeflenen noronlart
degil, yakinlarinda



bulunan tim noronlart
etkiliyor ve istenmeyen
sonuglara yol
acabiliyorlar.

Tum bu olumsuzluklart
engellemek ve beyinle
elektrot arasindaki
uyumu arturmak i¢in
arasturmactlar yeni
yollar bulmaya c¢alistyor.
Bu noktada canlt

sinir hiicrelerinden
olusturulan elektrotlarin
tim problemlerin
¢6zim1 olabilecegi
dustunulayor.

Dayo 0. Adewole ve
arkadaslarn tarafindan
yapilan yeni ¢alismada
(DOI: 10.1101/333526)
151da tepki verecek sekilde
genetigi degistirilmis
sinir hiicrelerinden
olusan ve “canli elektrot”
olarak ifade edilebilen
sistem canlt hayvan
deneklerin beynine ilk

defa basarilt bir sekilde
yerlestirildi. Geleneksel
elektrotlardan daha iyi
ve daha uzun omurla
olan bu elektrotlar
sayesinde basartli beyin
bilgisayar arayuzlerinin
gelistirilmesi umut
ediliyor.

Calismada yaklasik
10.000 adet genetigi
degistirilmis néron,
insan sa¢inin yaklasik
iki katt kalinliga
sahip hidrojel
silindirlerin tizerine
yerlestirildi. 1,5 mm
uzunlugundaki néron
yukla bu silindir
elektrotlar farelerin
gOorme korteksi
bolgesine yerlestirildi.
Bu noéronlarin buyuk
kismt canlt kaldi ve
aksonlar kortekse
dogru biiylyerek
oradaki hucrelere
basartyla baglandt.

Arastirmacilara gore,
simdi asilmast gereken
zorluk bu baglantilardan
istenilenlerin
guclendirilmesi,
istenmeyenlerinse
ortadan kaldirilmast.
Bu sayede epileptik
nobetleri Onlemek

gibi kazanumlar elde
edilebilir.

Beyin ytizeyine
yerlestirilen

elektrotlarin ug
kismindaki 151k kaynaklart
ile noronlart kontrol
etmeyi planlayan
arastirmactlar canlt
elektrot kullaniminin
henuiz basinda olduklarint
belirtiyorlar. Yapilacak
yeni calismalarla beyne
yerlestirilen néronlar
baglandiklar hiicreleri
aktif hale getirecek

veya bu hucrelerdeki
aktiviteyi azaltacak
sekilde dlizenlenebilecek.

Boylece sinir sisteminde
guclendirilmesi ya da
sonumlendirilmesi
gereken etkilesimlere
mudahale edilebilecek.
Daha gelismis beyin-
bilgisayar arayuzleri
olusturmayt amagclayan
arastirmactilar, bu sayede
beyin aktivitesini daha
yakindan izlemeyi ve
sinir sistemi ile iliskili
hastaliklan tedavi
edebilmeyi umuyorlar. B

Altin Nano
Cubuklarin
Duzenli Mimari
Dizilimi
Gerceklestirildi

Tuncay Baydemir

Bir¢ok nano olgekli
malzeme boyuta bagl
degisen optik Ozellikler
sergiliyor ancak
nanokristallerin bir
yuzeye duzenli bir sekilde
yerlestirilememesi optik
ve elektronik alanlarinda
kullanumlarum kisithyor.
Nano Olgekteki
malzemelerin hassas bir
sekilde duzenli dizilimini
saglamak, halihazirda
potansiyel nanoteknolojik
gelismelerin
gerceklestirilmesinin
Onundeki en Onemli
zorluklardan biri olarak
goruluyor.





