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Amatdr bir kimyaci ve fotograf meraklis1 olan,
Philadelphia dogumlu Robert Cornelius’un
1839 yilinda gektigi kendi fotografi,

uzmanlar tarafindan ilk fotografik portre,
dolayisiyla ilk selfi olarak kabul ediliyor.
Cornelius neredeyse 200 yil 6nce

ilk selfiyi ¢ektiginde, insanin kendi fotografini
¢ekmesinin bir giin diinya ¢apinda bir
cilginliga doniisecegini tahmin

etmemis olsa gerek.

Giiniimiizde “ani 8limsiizlestirmek”

tek bir parmak hareketiyle, saniyeler icinde miimkiinken Cornelius'un, donemin
kosullariyla bu fotografi cekmek icin -ortamdaki stk miktarina gore- 3 ile 15
dakika arasinda bir siire sabit durmak zorunda kaldigi tahmin ediliyor.

elfi “kisinin kendini -ya da

S baskalariyla birlikte kendini- akilli telefon
kamerasi/fotograf makinesi ile

bir kol mesafesi kadar uzaktan

ya da ayna kargisinda ¢ekerek sosyal medyada

paylastig1 fotograf” olarak tanimlaniyor.

Yalnizca bir yil iginde sézciigiin

kullanim orani %17.000 artinca “selfie” 2013’te

Oxford Ingilizce Sozliigi tarafindan

yilin sozctigii ilan edilmis. Ancak uzmanlar

¢ok hizli yayilan ve masum goriinen bu merakin

hélihazirda kisilik bozukluklar: olan kisilerde

bir tiir bagimliliga doniisebilecegi uyarisi yapiyor.

Facebook ya da bilgisayar oyunu

bagimlilig1 gibi hastaliklar1 goz 6niinde

bulundurursak selfi bagimliliginin

ortaya ¢ikmasi hig de sagirtict goriinmiiyor.



Ingiltere’nin Newcastle sehrinde yagayan
Danny Bowman selfi bagimhilig1 konusundaki
en carpici 6rneklerden. Beden algi bozuklugu
ve obsesif-kompulsif bozuklugu olan
Danny kiz arkadaslarinin dikkatini cekmek
i¢in 15 yasinda Facebook hesabr tizerinden selfi
paylasmaya baslamisti. Ancak kimi zamanlar
fotograflarinin begenilmemesi ya da altina
olumsuz yorumlar yazilmasi onu ¢ok mutsuz
ediyor ve daha fazla fotograf cekmeye
kiskirtryordu. 2011 yilinda, model olmak i¢in
bir ajansa bagvurdugunda ise viicut
bi¢iminin ve cilt gériiniimiiniin istenilen 6zelliklere
uygun olmadiginin sdylenmesi isleri
gigirindan gikaran sey oldu. Iki yil siirecek olan
ve onu intihara kadar gotiiren bagimlilik
stireci boyle baslamisti. Evin her kosesinde cektigi
onlarca fotografini saatlerce inceleyen
Danny hicbirini begenmiyordu.
Sonunda odaklandig tek sey “en iyi fotografi”
cekmek ve herkesin onayini almak oldu.
Aylarca okula gitmedi, sosyal ¢evresinden uzaklast,
telefonuna el koymak isteyen ailesine kars:
saldirgan tavirlar sergilemeye basladi.

Cogumuzun gbr'dni]muyle

ilgili birtakim rahatsizliklan
vardir. Kimimiz burnunun
sivriliginden, kimimiz
gozlerinin bﬂyuklug(]nd.en.ya
da kuq]klugi]nden, kimimiz

olanlar igin

poyunun uzun yada >
lisa olmasindan §ikéyetc;|d|r.
Yine de pek cogumuz bu
disuinceleri nadiren
aklimiza getirir, bunlarin
gi]ndelikya§am|m|2| olu '
etkilemesine izin vermeyiz.

msuz

Ancak beden algl pozuklugu
durum farklt.

Onlar var olanya da oldugunu
di]§ﬂndukleri birtakim .
kusurlar {izerine her gun
saatlerce diistinebiliyor-

(;evrelerindeki insanlar iyi
gi’)rﬂndﬂklerini, bir sorunlart
olmadigint séylediéinde ise

onlara inanmiyorlar.
Kendileriyle ilgili olumsuz
algilan ciddi duygusal sikintlya
girmelerine yol agiyor ve
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Bu stire i¢inde zayiflamak ve goriintiminii
“diizeltmek” icin ¢ok az yemek yiyen

Danny neredeyse 13 kilo verdi. 19 yasina
geldiginde giinde 200 kadar fotograf cekiyor,
10 saatini bu ise harciyordu. “Mitkemmel”
selfiyi bir tiirlii yakalayamadig icin

sonunda intihara tegebbiis etti. Neyse ki
annesi tarafindan kurtarild: ve ardindan hastanede
yogun bir tedavi siirecine girdi. Artik bir
selfi bagimlist olmayan Danny, onu intihara
yonelten siireci soyle 6zetliyordu:

“Kendimi en iyi selfiyi cekmeye adadim.

En sonunda bunu bir tirlii bagsaramadigima
inandigimda 6lmek istedim.
Arkadaslarimdan, egitimimden,

sagligimdan olmus, neredeyse hayattan
kopmustum?”

Psikiyatrist Dr. David Veal, her ne kadar
Danny’nin ¢ok sik gériilmeyen bir 6rnek oldugunu
soylese de bu durumun narsisistik ya da
obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu olan pek ¢ok
insanin basina gelebilecegini

vurguluyor.

gﬂndelik ya§amlann| zorlastiriyor-

Bagkalarnin, kusurlarint

fark etmesinden korktuklart
icin zaman icinde ise ya da
okula gitmekten kaglyor,
erinden ve hatta

evrel
e tercih

ailelerinden uzaklagmay!
ediyorlar. Kirnileri rahatsiz
olduklar fiziksel kusurlannt :
diizeltmek icin gerek olmadigi
halde cerrahi operasyon

gegirse deyinede sonugtan

memnun olmayabiliyor-
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Bu y1l Personality and Individual Differencesta
yayimlanan bir aragtirma selfi paylagiminin kisilik
ozellikleriyle baglantisina dair bir fikir veriyor.
Buna gore disadoniik ve teshirci kisiler daha ¢ok

selfi paylastyor.

Aragtirma kapsaminda iki farkli calisma
gerceklestirilmis. Birinci ¢caligmada yaslar1 17 ve 47
arasinda degisen 748 kisi, ikinci ¢alismada ise
yaslari 14 ile 47 arasinda degisen 548 kisi yer almus.
Her iki ¢alismada da katilimcilar 6ncelikle benlik
saygisy, disadoniikliik ve teshircilik 6zelinde

ti¢ farkl: kisilik testine tabi tutulmus.
Aragtirmacilar incelemek iizere katilimcinin

tek bagina oldugu, sevgilisiyle birlikte oldugu ve
bir grup icinde yer aldig: selfiler olmak tizere

3 selfi kategorisi belirlemis.




Selfiniz Sizi Nereye Cekiyor?

Facebook Bagimhhg

Bergen Facebook Bag
Bagimlilik &jceg; .
Facebook baf}lmlmg, o Ik Olcegi ad) verilen lcekte

Lo irtilerijle j
belirtileri arasinga benzerfikler (') ;'-; lll‘a(;, alkol ve madde pg

- gimlilig
9u gordiiliiyor., omithg

,e:mcak basar[ olam
©Facebook kullan,
‘ miniz 5
hlssediyorsunuz. yesaklandiginda stkintil ve tedir gin

© Facebook’y isipiyi
sinizi yadad L
sik k“”anlyorSUnuz_ erslerinizj olumsuz etkileyecek kadar

flk galigmada katilimcilara bu iig kategoriden
son 1 ay i¢inde sosyal medyaya

kag fotograf ekledikleri sorulmus.

Ikinci ¢alismada ise katilimcilarin Facebook
hesaplarina bu ti¢ kategoride kag fotograf
ekledigi bu kez arastirmacilar tarafindan sayilmus.
Elde edilen sonuglara gore aragtirmacilarin

ilk tespiti kategorilerin tiimiinde

kadnlarin erkeklerden daha fazla selfi paylastigt
olmus. Paylagimlarin kisilik 6zellikleri ile iliskisine
gelirsek, kisilik testlerinde disadontikliik

ve teshircilik 6zellikleri bakimindan 6ne ¢itkan
katilimcilarm, belirlenen kategorilerin
bazilarinda ¢ok fazla selfi paylastig1 ortaya ¢ikmus.
Ancak selfi paylagimi ile benlik saygis1 arasinda
belirgin bir fark gézlenmemis.



Selfiniz Sizi Nereye Cekiyor?

aiisleri Bakanhgnin
Rg\j?mlag@ selfie rehberinde

yer alan uyar sem
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Disadoniikliik genellikle sosyal, insanlarla
olmaktan hoglanan, istekli ve eylem yonelimli
bireyleri ifade ediyor. Disadoniik kisilerin
daha sik kisisel etkilesim kurma 6zelliginin ve
sosyal gevreleriyle olan baglarini giiglii tutma

isteginin sosyal medyada daha fazla goriiniir olma
istegini tetikleyebilecegi tahmin ediliyor.

Diger yandan, daha fazla sosyal

cevreye girmelerinin de paylastiklart

fotograf sayisini etkileyebilecegi

distiniiliyor.

Selfi Kazalar

Selfi cekmenin bir diger boyutu da

selfiyi ne kadar giivenli bir bicimde cektiginiz.
insanlar nerede bulunduklarini

sosyal medyada aninda paylasmaya o kadar
odaklaniyor ki kimileri o anda cevrelerinde olan
tehlikeyi fark edemiyor. Sonucunda da
yaralanma ve 6liimle sonu¢lanan

kazalar gerceklesebiliyor. Oyle ki, selfi cekerken
gerceklesebilecek bir kazada 6lme

olasiiginiz kopekbaligi saldirisinda 6lme
olasihiginizdan daha fazla.

Selfi kazasi sonucu 2014'te 15, 2015'te
39 kisi yagamini kaybetmis. 2016'nin sadece ilk
sekiz ayi icinde ise bu say1 73'e cikmis.

Wikipedia'nin https://en.wikipedia.org/wiki/List_of

selfie-related_injuries_and_deaths adresinde
selfi ile iliskilendirilen kazalara iliskin bir liste
dahi var. Haziran ayinda Peru'nun Machu Picchu
bolgesini ziyaret eden bir Alman turist

glvenlik uyarilarina ragmen vadinin en ug

Teshircilik belirtisi gosterenlerin ise dikkat
¢ekme, kendileri hakkinda konusulmasini isteme
seklindeki yonelimlerinin, sosyal medyadaki
izleyiciler sayesinde daha ¢ok

tesvik edilmis olabilecegi 6ne siiriiliiyor.

bélgesinde selfie cekmeye calisirken 100 metrelik
ucuruma duiserek yasamini kaybetmisti.
Gectigimiz yil Temmuz ayinda

ABD'deki Yellowstone Ulusal Parki'na giden bir
ziyaretgi, sirti bizona doniik halde selfi
cekmeye calisirken bizonun saldirisi sonucunda
yaralanmisti. Turkiye'de ise gectigimiz yil

Aralik ayinda bes gen¢ Antalyada, havaalanina
giden karayolu Uzerine uzanarak selfi cekmek
istemis, ancak o sirada karanlikta onlari

fark edemeyen bir kamyonet strliclisiniin
carpmasi sonucu genclerden ikisi

yasamini yitirmisti.

Selfi kazalarinin sikca gerceklestigi
lkelerden biri de Rusya. Bu konuda resmi

adimlar da atan Rusya icisleri Bakanligi

2015 yilinda, selfi cekimi sirasinda olusabilecek
kazalari 6nlemek icin bir rehber yayimlad.
Rehberde selfi cekerken dikkat edilmesi
gereken durumlarla ilgili ipuclari var.




Benlik saygist ise kisinin kendisi ile ilgili

olumlu ya da olumsuz genel bir degerlendirmesi
olarak goriiliiyor. Ancak selfi paylasiminin

benlik saygist ile iliskisine dair kesin bir baglant1
hentiz yok. Sosyal medya kullaniminin
yayilmasiyla birlikte son yillarda bu konuya
yonelik arastirmalar ¢ogalsa da,

tim bu veriler selfi paylasimy, kisilik 6zellikleri,
yas grubu ve cinsiyet arasinda dogrudan

baglanti kurulmast i¢in yeterli degil.

Ornegin narsisizmin mi sosyal medya kullanimin
yoksa sosyal medya kullaniminin mi narsisizmi
tegvik ettigine dair kesin bir veri yok.

Yas grubu ve cinsiyet farklihiginin yani sira

hangi sosyal medya kanalinda ne tiir fotograflarin
daha ¢ok paylagildigina yonelik arastirmalar da
bu konuda yapilacak yorumlari

cesitlendirecek.

Selfilerin kisiligimizle ilgili ipuclar1 verirken
ayn1 zamanda kimi 6zelliklerimizi

6n plana ¢ikariyor olmasi, durumun karmasikligini

gosteriyor. Bu nedenle uzmanlara gére ¢ok

sayida etkenin incelenmesi gerekiyor.

Kimi uzmanlar selfi paylasmanin, baskalarinin
begenisini kazanmak i¢in yapilan bir sey

oldugu i¢in kisinin 6zgiirliigiinii engelledigini,
ayrica birtakim kisilik bozukluklarini tetikledigini
o6ne siirtiyor. Diger yandan kimi uzmanlar

durumun bu kadar i¢ karartict olmadig: gériisiinde.

Onlara gore selfi paylagsmak -selfi bagimlilig bir
yana- bagkalariyla iletisim halinde olmak,
yalniz olmadigimizi ve bir yere ait oldugumuzu
hissetmek gibi temel psikolojik ihtiya¢larimizi
karsiliyor, duygularimizi ve distincelerimizi
yansitma firsat1 sunuyor.
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Siz ne dersiniz?
Selfi cekmek i¢imizdeki narsisti mi ortaya ¢ikarryor
yoksa bizi daha mutlu biri mi yapiyor?
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