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Tekerlegin kesfedilmesini, piramitlerin insasini ve Ay’a ayak basilmasini miimkiin kilan;
essiz hesaplama, yaraticilik ve kavrama o6zellikleriyle insan beyni tiim islevlerini 20 wattlik bir ampuliin
glicine denk bir gtigle yapiyor.

Beynin gizemlerini ¢ozmek icin bilim insanlari arastirmalarini biiyiik hizla stirdtrtyor
ve bu arastirmalar sonucunda da 6nemli adimlar atiliyor.
Olagandiistii zihinsel yetenegimizle bile beynimizi bu kadar 6zel kilan

seyleri aciklamak kolay degil.

Peki, insan beynini bu kadar essiz ve 6zel yapan ne?
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nsan beyni 1,5 kilo agurligiyla bir fil beyninin
aguhigunin UGgte biri kadar. Viicut oOlgileriyle
oranlandiginda ise insan beyni hayli bliyiik bir
organ. Aslinda beyinle ilgili konusulmast gere-
ken icerdigi noéron sayist. Beyindeki noronlart
sayma yontemlerinin gelistirilmesine onculuk etmis,
Vanderbilt Universitesinden Suzana Herculano-Houzel’e
gore beyindeki noronlarin sayist 86 milyar civarinda.
SOzkonusu olan sadece noronlarin sayist da degil aynt
zamanda beynin hangi boélumlerinde bulunduklart.
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Herculano-Houzel 6nemli yeteneklerimizin, muhteme-
len beynin en distaki tabakast olan beyin korteksinde
diger hayvanlara gore daha fazla néron bulunmasindan
kaynaklandigin belirtiyor. Buradaki sinir hiicreleri uya-
ranlara tepki vermekten ziyade daha karmasik davranis-
lar gelistirmemizi sagliyor. Herculano-Houzel ve ekibi
kisa bir stire 6nce sicakkanlt hayvanlarda korteksteki no-
ron sayisinin uzun omdir ile iliskili oldugunu da kesfetti.
Noronlar kadar énemli bir diger beyin hiicresi ise zeka
konusunda buyuk rolu olan astrositler.



Zeki insanlarin Beyni Farkli mi?

Bazi insanlarin digerlerine gore daha zeki olarak ta-
mumlandiklarina rastlamisizdir. insanlar arasinda farkl
olan zeka dizeyinin nedenlerini a¢tklamak icin pek ¢ok
arastirma beynin yapisindaki ve islevindeki farkliliklara
odaklantyor. Bilim insanlarina gére unutulmamast gere-
ken ilk sey, daha biiytik beyinleri olan insanlarin gercek-
ten daha ytiksek IQ’lara sahip olma egiliminde olduklart,
ancak bu konunun detaylart zekanin beynin boyutun-
dan daha fazlast oldugunu isaret ediyor. Bu detaylar da
beynin 6nemli bilesenlerinden beyaz ve gri maddede
sakll. Gri madde, néronlarin ana govdelerinden olusur-
ken, beyaz maddeyi sinyallerin iletildigi lifler olusturu-
yor. Ingiltere’deki MRC Bilis ve Beyin Bilimleri Birimin-
deki Rogier Kievit ve meslektaslari, 6n (frontal) lobdaki
gri maddenin hacminin, yeni problemleri ¢6zme yete-
nedi olan akict zekayla iliskili oldugunu buldu. Bu, bey-
nin prefrontal kisminin iki yarist arasindaki beyaz mad-
de bagdlantilarinin miktartyla da yakindan baglantult.

Ancak bilim insanlarn “6nemli olan sadece doku mik-
tart degil” diyor. Memeli beyninin en carpict 6zelliklerin-
den biri, yuizeyinde gri madde kivrimlarina sahip olmast
ve ceviz benzeri bir géorinum kazanmast. Bu kwrumlar
yuzey alanunt artirtyor, hiicreleri birbirine yaklasturtyor
ve daha hizli iletisim kurmalarina imkan taniyor. Kivrim-
larin miktart distinme hizi ve ¢alisma bellegi (6grenme,
akul yurtitme, kavrama, karstlastirma gibi karmasik bilis-
sel siireclerin gerektirdigi bilgileri kisa bir stireyle akilda
tutma ve kullanmayt olanaklt kilan bellek) ile iliskili. Iste
bu ylizden daha zeki insanlarin daha kwrumlt beyinleri
var deniyor.

Fakat hala bir diger merak konusu olan zekdanin
beynin hangi bélgesinde oldugu ac¢iga kavusmus degil.
Zekadan sorumlu beyin bolgesiyle ilgili en poptiler fikir-
lerden biri parieto-frontal entegrasyon kuramt. Bu kura-
ma gore, zekdnin biyolojik temelini, beyindeki énemli
farklt noktalart birbirine baglayan bir ag olusturuyor.
Bu onemli noktalarla ilgili ipuglarimt beyin goruntile-
me yontemleriyle 6grenmek mumkin. Frankfurt’taki
Goethe Universitesindeki Ulrike Basten ve meslektasla-
11, beynin bazt bélumlerinin bilissel gorevler sirasinda
nasil harekete gectigini incelerken zeka ile iliskili 6n ve
yan bolgelerde 20 farkli alant birlestiren bir ag tespit et-
tiler ve bu bolgelerde daha fazla gri maddeye veya daha
yuksek sinirsel aktiviteye sahip Kisilerin daha zeki olabi-
lecegdi sonucuna vardilar.

Diger yandan, zeki insanlarin beyinlerinin fiziksel
olarak farkli olmasindan 6te, zekdy1, beynin daha verim-
li calismastyla iliskilendirenler de var. Ornedin, Harvard
Medical School’dan Emiliano Santarnecchi’ya gore bey-
nin verimliligi manyetik uyartile artirtlarak zekanin gticti
de artirilabilir. Santarnecchi aynt zamanda plastisite yani
beynin dedisme yetenedinin de ¢ok 6nemli oldugu ka-
nisinda. Belki de bazi insanlarin beyinleri dogal olarak
daha esnek, dolayisiyla da 6grenme ve dedisim konusun-
da yetenekliler. Ancak bu 0zelligin sadece genetik oldu-
gunu sdylemek dogru degil. Yiizlerce genin zekdya kat-
kida bulundugu bilinmesine ragmen, bu etkilerin ince
ayrintilarint kesfetmek uzun zaman alacaga benziyor.



Dusunurken Beyinde Neler Oluyor?

Peki ya dlisiinme yetenedimiz? Biliyoruz ki, her du-
siincemiz - diisindiigiimiz ister basit bir nesne olsun,
isterse soyut bir fikir olsun - beynin 86 milyar néron
agindan c¢ikan elektrik sinyallerinin sonucu. Pennsylva-
nia Universitesi, Psikoloji Béliimiinden Ethan Solomon’a
gore, basit bir tanumla, disunce bilgi girdilerinin beyin
tarafindan ¢iktilara donisttrilmesi demek. Berkeley’de-
ki California Universitesinden Avgusta Shestyuk ise yiiz
tane sinir bilimciye disiuncenin tanimunt sorsaniz yuz
tane farklt cevap almaniz muhtemel diyor. Shestyuk du-
stinceyi altinda birden fazla bilissel siireci barindiran bir
semsiyeye benzetiyor.

Avgusta Shestyuk
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Yapilan son norolojik calismalar, disuncenin altinda
yatan elektriksel sinyalleri anlamamuizt sagliyor. Basit bir
diistince bile beyinde sasirtict miktarda etkinligin ortaya
¢lkmasina neden oluyor: Farklt beyin bolgeleri atesleni-
yor, baska bolgelere sinyal gonderiliyor, bu sinyal trafigi
de belirli merkez bolgelerden yonetiliyor.



Hangisini Kullaniyorsunuz? Sag, Sol, Alt, Ust

Sosyal medayada sik sik rastladigimiz testler var. Bu
testi ¢6zdliigliniizde beyninizin sag kismint mt yoksa
sol kismint mt daha ¢ok kullandiginizt séyliiyor. Aslina
bakilirsa beynin herhangi bir tarafint “daha fazla kullan-
ma” sehir efsanesinden Ote bir sey degil. Bu sehir efsa-
nesinin nasil ortaya ¢iktigina bakmak gerekirse, 1960’lt
yularda belirli islevlerin, beynin sadece bir bolumunde
gerceklestigi kesfedilmisti. Cogu insanda sol yarim kiire
dil fonksiyonlarun yerine getirirken, duygulardan da sag
yarum kiirenin sorumlu oldugu diistiniililyordu. Kisa bir
sure sonra mantik, akil ve dil yeteneklerimiz tamamen
sol yarum kiireyle iliskilendirildi; beynin sag bolimiinin
ise duygulardan, muzik yetenedinden ve dirtiilerden
sorumlu oldugu disiinlildi. Sonra da beynin hangi ta-
rafimin daha fazla kullanildiginin Kkisiligi ve yetenekleri
belirledigi goriisi poptlerlesti.

Ne var ki arastirmalara gore gercek ¢ok daha farklu.
Ornedin, sol yarum kiire konusma yetenedimizden so-
rumlu olsa da sag yarum kiire kullandigumiz kelimelerin
duygusal ve mecazi icerigini anlamanizt sagliyor, yani
dille ilgili becerimizi kazandurtyor. Yaratict diistinceye ge-
lince, bu herhangi bir yarum kiirenin degil aksine her iki
yarum kiirenin de isin icinde oldugu yaygin bir hiicre agt-
nin harekete ge¢cmesiyle ortaya ¢ikabilen bir 6zellik. Yani
Ozetle beynin bir yarum kuresinin digerine gére daha
baskin olduguna dair heniiz kesin bir kanit yok.

Utah Universitesinden Jeffrey Anderson, arastirmast-
na katilan 1000’den fazla kisinin cesitli gorevleri yerine
getirirken beyin taramalarint yaptt ve bir yarum kirenin
digerine gore daha fazla kullanildigina dair bir sonug
gormedi. Anderson, kisiliklerimizin muhtemelen beyin
bolgelerinin birbirleriyle olan baglantilarinin cesitli ve
zengin olmalarindan kaynaklandigun séyliiyor.

Bu konuda farkl baska fikirler de var. Harvard Uni-
versitesinden Stephen Kosslyn tarafindan gelistirilen
“bilissel modlar kurami”’na gore bilissel tarzimiz beynin
alt bolimUind m, tist bOlimini mu kullandigimizla il-
gili. Beynimizin ust boélgeleri plan yapma, uygulama ve
planlar yolunda gitmediginde onlart gézden gecirme ile
ilgili, beynin alt bolumu ise buyuk ol¢ide duyularin is-
lenmesi, nesnelerin ve olaylarin siniflandirilmast ve on-
lara anlam verilmesi ile ilgili. Kosslyn her birimizin bir
dereceye kadar Ust veya alt beynimizi daha fazla kullan-
digimizt ve bunun davranislarimizi etkiledigini séyliyor.
Ornegin, beyninin tist boliimiinii daha ¢ok kullanan bir
kisinin yaratictliginin daha 6n planda olacagt bir kariyere
sahip olabilecegini, beyninin alt bélimiint kullanan bir
kisinin ise karmasik planlart hayata gecirme olasiliginin
daha diistik olabilecedini 6ne stirtiyor.
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Beyin Hep Aktif

Beynin en dnemli 6zelliklerinden biri de dinlenirken,
hicbir sey yapmadiginiz zamanlarda bile, beyin hiicrele-
rimizin strekli aktif ve birbirleriyle de iletisim halinde
olmast. Yani hayatta oldugunuz siirece beynimiz hep ak-
tif. Cin’deki Fudan Universitesinden bilissel sinirbilimci
Deniz Vatansever de hi¢bir sey yapmuyor olsak bile bey-
nimizde cok fazla islemin gerceklestigini sdyliiyor. 1990l
yularda, sinir bilimciler beyin tarama ¢alismalart sonu-
cunda sessizce, gozleri kapali yatan insanlarin beyin hiic-
relerinin sasurtict diizeyde etkin oldugunu fark ettiler.
Arastirmactlar kisa stire sonra dinlenme sirasinda en aktif
olan beyin bolgelerini haritaladilar ve bu bolgeleri “var-
sayllan mod agt” olarak tanimladilar. Varsayillan mod agt
dikkat gerektiren herhangi bir isle mesgul oldugumuzda
¢ok az aktivite gosterirken dinlenme durumunda etkinle-
siyor. Baz1 kanttlar ise varsayilan mod aginin ge¢mis de-
neyimler Uzerinde dustnurken, hayal kurarken ve gele-
cede dair planlar yaparken aktif hale gectigini gOsteriyor.
Deniz Vatansever bu ag sayesinde ayakkabt bagint bag-
lamak ya da bildigimiz bir glizergahta araba kullanmak
gibi bazi seyleri otomatik olarak yapabildigimizi sdyliyor.
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Beynimiz sadece dinlenirken degil uyurken de hayli
aktif. Oyle ki uykuya daldigumizda beyin toksik molekil-
lerin temizlenmesinden, hormon seviyelerinin diizenlen-
mesine kadar pek ¢ok gorevi yerine getiriyor. Hatta bitki-
sel hayatta olan bir kisi, o stire boyunca bilinci kapali ve
tepkisiz gorunse bile, beyni belirli bir diizeyde calismaya
devam ediyor. Sadece Olim gerceklestijinde noéronlar
etkinligini tamamen kaybediyor. O zaman bile beyinde
son bir faaliyet patlamast oluyor. Gectigimiz glnlerde,
Ohio’daki Cincinnati Universitesindeki Jed Hartings ve
meslektaslart insanlardaki bu patlamay ilk kez gosterdi-
ler. Kalp artik beyne kan pompalamayip beyin oksijen-
siz kaldiginda, son bir elektrokimyasal enerji patlamast
olarak, noronlar 6nceden depolanmis enerjilerini kulla-
narak ¢ dakika kadar aktifligini stirdiiriiyor. Ardindan
beyindeki tim etkinlikler son buluyor.



Bagirsaklar Beyni Nasil Etkiliyor?

Bilim insanlarina gore, bagursaklarin besinleri, tok-
sinleri ve patojenleri tespit eden ve bu bilgiyi beynimi-
ze aktaran bir duyu organt oldugunu ve beyinde sindi-
rim surecini koordine eden yaklasik 500 milyon néron
oldugunu unutmamak gerekiyor. Bagirsaklar, bagirsak
mikrobiyomu denilen yaklasik 2 kilogram bakteri barin-
durtyor ve bu mikrobiyom beyin de dahil olmak tlizere
vucuttaki her organt etkiliyor. Farelerde yapilan arastur-
malar, bagirsaktaki bakterileri degistirmenin davranis-
lart da degistirebilecegdini, bazt durumlarda deneklerin
antisosyal davranis gelistirdiklerini gosteriyor. Bagirsak
mikrobiyomu, Ozellikle ¢ocukluk caginda, yani beyin
henuiz gelisimini surdurtiyorken ¢ok daha buyuk énem
tastyor. Gene farelerde yapilan bir arastirmada, bebeklik
doneminde bagursaklarinda mikrobiyomun Onemli bir
uyesi olan Bifidobacteria adlt mikroorganizma bulun-
mayan farelerin yeni bilgiler 6grenmede normal bagu-
sak mikrobiyomuna sahip farelere gore cok daha geride
kaldiklan tespit edilmis. Bagirsak mikrobiyomu ve beyin
arasindaki onemli iligski insanlarla yapian c¢alismalarla
da ortaya ¢ikarilmis. Belgika’da 1054 kisinin kattimuyla
gerceklestirilen bir arastirmada bazt bagirsak bakteri
turleri depresyonlu insanlarda daha az gorilmus.NoOro-
lojik hastaliklarla ilgili yapilan arastirmalarda, otizm ve
Alzheimer gibi problemlere bagirsak mikrobiyomundan
kaynaklanan sorunlarin neden olabilecegine dair 6nemli
ipuclart elde edildi. Ornegin Parkinson’da, hastaligin bir
belirteci olan sintiklein lifleri, beyinden 6nce ilk olarak
bagrsakta goruliyor.

Irlanda Cork Universitesindeki APC Mikrobiyom Ens-
titisinden John Cryan ve aynt universitenin psikiyatri
bélimiinden Ted Dinan zihinsel sagligimiz1 iyilestirmek
icin bagursak mikrobiyomunu hedef alan psikobiyotik te-
davi fikrini ilk kez ortaya atan isimler. Uygun dozlarda
tiketimi ile bagirsak-beyin iliskisinde etkilerini ortaya
koyan ve zihinsel rahatsizliklart olan hastalarin durumu
uzerinde yararl etkilere sahip olan bu probiyotik bakte-
rileri tamimlamak i¢in yeni bir kavram olan psikobiyotik,
kisa stirede duygulanum bozukluklartyla ilgili ¢alismala-
rin konusu haline gelmis.

Bakterilerin beyni gercekte nasil etkiledigi hala gi-
zemini korusa da arastirmalardan elde edilen sonuglar
resmin daha da belirginlesmesine yardumct oluyor. Ba-
gusaklarumizdaki bakteriler, viicut tarafindan strekli
islenen pek ¢ok kimyasal madde ureten bir metabolik
faaliyet kovanindaki artlar gibi. Uretilen bu kimyasalla-
rin hangilerinin beyne ulastigint ve etkilerini ortaya ¢1-
karmak, su anki arastirmalarin odak noktast. Hatta bazi
bagirsak bakterilerinin, eksikliginde anksiyete, epilepsi
ve uykusuzluk gibi sorunlara yol acan ve beyinde sinir
iletisini yavaslatarak etkisini gosteren bu nedenle de
engelleyici norotransmitter olarak adlandiurilan GABA
(y-aminobutirik asid) ile beslendiklerine dair bilgiler de
mevcut.

Beynin bagirsaklardan etkilenmesi baslangicta ku-
laga garip gelmis olsa da bilim insanlart bagirsak mik-
robiyomunun sagladigi yararlar ve hep bizimle olmalart
nedeniyle onlarin “dostlarimiz” oldugunu her firsatta
haturlatiyor.

Ted Dinan ve John Cryan
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Beyin Noronlardan ibaret Degil

Insan beyni, merkezi sinir sistemi icin bir kuman-
da merkezi gibidir. Duyu organlarindan sinyaller alir ve
kaslara bilgi verir. Insan beyni diger memeli beyinleri
ile aynt temel yaptya sahip olmasina ragmen vicut bi-
yukligu ile oranlandiginda diger beyinlerden biiytktiir.

Beynin yapitaslart dendiginde ise aklimiza hemen
noronlar geliyor. Ancak beyin elektriksel ve kimyasal me-
sajlar iletebilen, vicudumuzu ve diisuncelerimizi kont-
rol edebilen bu 86 milyar nérondan ibaret degil. Beyinde
elektriksel olarak aktif olmayan, hatta sayilart néronla-
rinkinden fazla olan glial hiicreleri de var. Ingiliz Sinirbi-
lim Dernegi Genel Miidiird Anne Cooke néronlart
bir arada tutan glia hucrelerinin destek huc-
resinden daha Ote olduklarint soyluyor ve
onlara beynin kahramanlar diyor. Farklt
turleri olan glialarin en 6nemli gorevle-
ri arasinda noronlara yeterli oksijeni ve
besini saglamak, néronlarin koruyucu
kilift miyelini olusturmak, sinir siste-
mindeki zararlit mikroorganizmalart yok
etmek ve Oli noronlart temizlemek saytila-
bilir. Ornegin, mikroglia denilen kiictik tiirleri,
beyinde dolasarak néronlart korumak tizere yabanct
maddeleritopluyor. Glialarin diger bir tiiri olan astrositler
ise norotransmiterler olarak bilinen kimyasal mesajlarin
seviyelerini kontrol ederek noronlart koruyor ve olusan
hasart gideriyor. Arastirmalardan elde edilen kanitlara
gore, astrositler aynt zamanda zekdanin gelisiminde de
rol oynuyor. Seattle’daki Allen Beyin Bilimi Enstitisun-
den Ed Lein noéronlarin her zaman 6nemini koruyaca-
gt ama glial hicrelerinin de merkezi sinir sisteminin
olusmasinda bliylik 6nemi oldugunu tekrar hatirlatiyor.

Beyin hticreleri gibi hiicreler arasindaki bosluklar da
hayli 6nemli. Beynimizin derinliklerinde, beyin htcrele-
rini yikayan swvinin iretildigi ventrikiil denen kii¢iik bos-
luklar var. Bu bosluklarda ginde 500 ml beyin omurilik
swist Uretiliyor. Bu swvi beyin i¢in mekanik koruma sag-
larken aynt zamanda hiicrelere besin sagliyor ve atiklart
uzaklasturtyor. Aslinda beyinde her seyin yolunda gitme-
sinde buiyuk rol oynuyor.
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Beyinde kesfedilmemis farklt hiicre tiplerinin olmast
da muhtemel. Ornegin, arastirmactlar yakin bir zaman
once seklinin kusburnu meyvesine benzemesi nede-
niyle kusburnu noéronu olarak adlandirdiklan yeni bir
tur beyin hucresi tanimladilar ve bu hucrenin sadece
insanlarda oldugunu tespit ettiler. Arastirma ekibinden
Ed Lein, 2018 yilinda Nature Neuroscience dergisinde ya-
yunlanan ¢alismayla tanimlanan bu 6zel hicre tipinin
Ozelliklerinin baska tiirlerde olmadigint sdyliiyor. Bu
bulgu, beyin bozukluklart i¢in bir¢ok deneysel tedavinin
neden farelerde ise yarayip da insanlarda basarisiz oldu-

gunu ac¢iklamaya yardumct olabilir. Ayrica otizm-

den Alzheimer’a ve sizofreniye kadar farkl

problemleri inceleyen bilim insanlarina

da yeni ipuclar saglayabilir. Bilim in-

sanlart kusburnu htucrelerinin gorevini

tam olarak bilmeseler de beynin belirli

alanlarindaki bilgi akisint kontrol altin-

da tuttuklarim dustunuyorlar. Yine de

kesin islevlerinden bagumsiz olarak, kus-

burnu néronlarinin kesfedilmesinin beyin

arastirmalart bakumindan biiytiik 6nem tasidigu
dustnuluyor.

Bu arada Ed Lein’in beynin tim hticre tiplerinin hari-
tasint ¢ikarmak i¢in ¢cabalart devam ediyor. Lein, yakin bir
zaman once beynin daha karmasik islemleriyle ilgili olan
ve kutlesinin %80’ini olusturan neokorteks tabakasint in-
celedi ve sadece bu tabakada 75 farkli hicre tipi buldu.

Ed Lein



Beynin Gizli Kalmis Bolgesi

George Paxinos

Son zamanlarda Ed Lein gibi baska arastirmacilar da
beyni daha iyi anlayabilmek i¢in ayrintilt haritasint ¢t-
karmaya calistyorlar. Iste bu calismalardan birinde, bir si-
nir bilimci, insan beyni ve omuriligin baglantilarinin ve
morfolojisinin yeni bir atlasint ¢ikartirken dikkatini ce-
ken bir sey oldu. Avustralya Sinir Bilimi Arastirma Ensti-
tisu (NeuRA) ¢alisanlarindan beyin harita uzmani Geor-
ge Paxinos beynin daha 6nce bilinmeyen gizli kalmus bir
bolgesini kesfetti. Paxinos, endorestiform cekirdek (en-
dorestiform nucleus) adint verdigi bu bdlgeyi, Human
Brainstem: Cytoarchitecture, Chemoarchitecture, Myeloarc-
hitecture basliklt kitabinda detaylariyla anlattl. Paxinos,
30 y1l 6nceki ¢calismalarindan bu yana badyle bir bolgenin
varligindan stiphelendigini sOyliiyor. Bugtn ise, gelismis
boyama ve goruntiileme tekniklerinin yardimiyla, bey-
nin bir bolgesinde, islevsel olarak komsu sinir liflerinden
ayrt bir ¢ekirdek oldugunun goésterilebildigini belirtiyor.
Endorestiform cekirdek alt beyincik sapinda, omuriligi
ve beyni birbirine baglayan sinir lifleri demetinin i¢in-
de yer aliyor. Bu bolgenin dengede durmak, muzik aleti
¢almak, yazi yazmak veya spor yapmak gibi ince motor
becerilerinin kontrol edilmesiyle iliskili oldugu diistinu-
liyor. Endorestiform ¢ekirdegin kesin olarak islevinin ne
oldugu hentiz gizemini korusa da Paxinos beyinde bu-
lundugu yeri g6z énlinde bulundurarak ince motor be-
cerilerinin kontroliinde rol oynayabilecedini diistintiyor.

Kesfedilen bu gizemli bolgenin diger hayvanlarda olma-
yist da insant essiz kilan Ozelliklerden bir baskast. Bu kes-
fin Parkinson ve motor néron hastaliklarinin tedavileri-
ne yonelik arastirmalara yardimct olacagt diistinaliyor.
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Yaslandikca, Bilissel
Yetenekler Azaliyor mu?

Beyin, 40 yas civarinda kiigtilmeye basliyor, en karma-
sik diistincelerimizden, hareketlerimizden ve hafizamiz-
dan sorumlu olan frontal lob, striatum ve hipokampustaki
htcreler hizli sekilde bozuluyor. Bu bozulmanin etkileri-
ne kisinin ne kadar direncli oldugu ise tamamen sahip
oldugu bilissel rezerviyle diger bir deyisle beynin yas-
lanmastyla olusan hasarlara direnme kapasitesiyle ilgili.

Bilissel rezerv, bir kisinin digerine gore daha fazla no-
rona sahip olmasinin yant stra néronlarin farkli aglar ara-
cilidiyla birbirleriyle ne kadar fazla iliski icinde olduguna
bagl.. Bu durum beynin etkinliginde yasa baglt bir yavas-
lama ya da bir hastalik oldugunda, beynin bu sorunlarla
bas edebilmesini ve en iyi sekilde ¢alismaya devam ede-
bilmesi icin bilgilerin yeniden yonlendirilmesini saglyor.
Diger yandan cevresel faktorlerin de bilissel rezervimize
etkisi var. Ornegdin yiiksek egitim seviyesi bilissel rezervi-
mize olumlu katkt sunarken, obezitenin ve instilin diren-
cinin bilissel rezervin azalmasina yol actigt diistintliyor.

Bilissel giicii artrmanin birkac¢ yolu var. Ornedin,
yasaminiz boyunca kendinizi editmeye devam etmek en
bliylik yararlardan birini sagliyor. Bir miizik aleti ¢calmak,
sosyallesmek, dogru miktarda uyuma ve birden fazla dil
konusmak da bilissel giicii artirma yollarindan birkagt.

King’s College, Insan ve Uygulamali Fizyoloji Bilimleri
Merkezi direktOru Steve Harridge’e gore egzersiz yapmak
beyin sagligint korumada biiylik rol oynuyor. Diizenli eg-
zersizler, hafiza, dikkat, islem hizi, planlama ve ¢oklu go-
rev gibi islevlerde 6nemli gelismeler sagliyor. Cambridge
Universitesinden Richard Henson ve meslektaslari, orta
yasta is ve egitim disinda yaptigimiz islerin ileri yaslarda
beyin sagligina bliyiik katki yaptigint kesfetti. Oysa emek-
lilerin yasliliklarinda yaptiklari faaliyetlerin bu kadar etki-
li olmadigt gézlendi.
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Noronlari Goriintiilemek ve
Kontrol Edebilmek igin
Gelistirilen Yeni Yontemlerle
Beynin Gizemlerini Co6zmek
Miimkiin mii?

azer teknolojisi, doku genislet-

me ve yaratict genetik acilumlar
ile bilim insanlart beynin gizemleri-
ni ¢ozmeye calistyor. Arastirmacilar,
mikroskop ve hiicre biyolojisindeki
Onemli gelismeleri bir araya getire-
rek, fareler ve meyve sineklerindeki
her bir sinir hucresinin karmasik
detaylarint gozlemlediler. Seattle’da-
ki Allen Beyin Bilimleri Enstutisin-
den molekuler sinirbilimci Hongkui
Zeng yayimlanan iki yeni ¢alismada
yer alan yeni tekniklerle beynin nasil
isledigini anlamak i¢in ileriye dogru
buyuk adumlar attiklarimt ve bu tek-
niklerle her bir néronu inceleyebile-
ceklerini sOyluyor.

Howard Hughes Tip Enstitusu-
nun Janelia Arasturma Yerleskesin-
den fizik¢i Eric Betzig ve meslektas-
lari, beyin dokusunun katmanlart-
nwn derinlemesine ve hizlica ince-
lenmesini mumkun kilan gugli bir
mikroskop gelistirdiler. Kafes 151k
levha mikroskobu adwun verdikleri
bu mikroskop, ince bir lazer 1s1giyla
beyni tarayarak noéronlarin yapisint
ortaya ¢ikarabiliyor. Ancak, herhangi
bir mikroskop gibi, yapilar gercek-
ten ¢ok kiiciildigiinde detay1 ortaya
¢tkarmakta zorlanwyor. Ancak baska
arastirmacilar bu problemi mikros-
kop altindaki dokuyu bir balon gibi
sisirerek ¢O0zmeyi basardi. Massac-
husetts Institute of Technology’den



sinirbilimci Edward Boyden’in labo-
ratuvarinda gelistirilen ve genlesme
mikroskopisi adi verilen bu teknikle
¢ok kiiguk ornekler bir jel ile sisiri-
lerek incelenebiliyor. Bu jel, dokuyu
sisirirken aynt zamanda dokunun
korunmasint da sagliyor.

Arastirmacilar, 2019 yilinin Ocak
ayinda Science dergisinde yayim-
ladiklart calismada kafes 151k levha
mikroskobu ile meyve sineklerinin
beyinlerini ve fare beyinlerinin bo-
lumlerini incelediklerini ve her bir
noronun oOzelliklerini ortaya ¢ikart-
tiklarum belirtti. Ekip, sinaps adt ve-
rilen hiicre baglantilarinin sayisunt
inceledi, yagl bir yapidaki miyelinin
sinir hucrelerinin mesaj gonderme
uzantilarinin yani aksonlarin etrafi-
na nastul sarildigunt goérdd ve bir né-
rotransmitter olan dopamini Ureten
tum sinir htcrelerini tam olarak be-
lirledi.

Sinir hlicresi anatomisindeki bu
yeni ayrintilarin yant sira bu hic-
relerden bazilarinin  gOrevleriyle
ilgili ipuglan da ortaya ¢ikarilmaya
baslandl. Stanford Universitesinde
psikiyatrist ve sinir bilimci olan Karl

Deisseroth ve meslektaslari, genetik
olarak tasarlanmis sinir hucrelerini
kontrol etmek icin lazer 1s1gint kul-
lanan ileri bir optogenetik teknigini
gelistirdi.

Mikroskopi alanindaki gelisme-
ler sayesinde bilim insanlart sinir
hticrelerinin davranislarint artik tek
tek izleyebiliyor. Ornegin, farelerin
yeme davranisint degistirerek iste-
dikleri sinir hucrelerini etkinlestir-
meyi basaran arastirmacilar ¢alisma-
larinin sonuglarint 2019 ytinin Ocak
ayinda Nature dergisinde yayumladi-
lar. Calismanin yeme davranisinda
ve sosyal deneyimlerde roli olan
hicrelerle ilgili dGgimin ¢6zilme-
sine yardiumct olacagt umut ediliyor.
Arastirmacilar fare beyninin frontal
lob alaninda bulunan ve beslenmey-
le sosyal davranislarda rol oynayan
hicrelerin bulundugu orbitofrontal
korteksteki noronlara odaklandilar.
Belirli hucreleri tanumladiktan son-
ra, hucrelerin harekete ge¢mesini
saglamak icin lazer 15191 kullanarak
ortaya ¢ikan davranislarnt izlediler.
Bilim insanlar bir grup “yeme” noro-
nunu uyardiklarinda farelerin daha

¢ok kalorili su ictigini tespit etti. Ekip
sosyal davranislarda rol oynayan
noronlart uyardigindaysa farelerin
daha az su ictiklerini gordu. Boylece
sosyal etkilesimlerin yeme davra-
nisint dizginleyebilecedi sonucuna
vardilar. Deisseroth fare beyinlerinin
buyuk bir kismint derinlemesine in-
celemenin zor oldugunu ancak bu
yeni yontemle tim memelerinin be-
yinlerinin ¢ok yonld incelenmesinin
mumkKkin olabilecedini soyliyor. l

Beynin gizemlerini ¢6zmek icin
bilim insanlar son hizla ¢alisiyor ve
calismalarinin sonuglart sagirtict pek
¢ok bilgiyi gbzler ontine seriyor. Gene
de elde edilen tiim bilgilerin buzdagi-
nin sadece gortinen kismi oldugunu
diistintiyorlar. Gelecek giinlerde baka-
Itim beynin ortaya ¢ikacak hangi yeni
bir gizemiyle sasiracagiz.
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Sisebilen bir jelin beyin dokusuna doldurulmasi,

meyve sinegi beynini normal boyutunun dort katina gikartacak
sekilde genisletir. Bu teknikle, yesil renkle gosterilen

kimyasal mesaj iletici dopamini treten hiicreler

daha net bir sekilde incelenebiliyor.
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