Vie dK CULULKLICI LI,

Neden Aciktigimizda Midemiz

Guruldar?

Sessiz bir derste ya da bir toplantida midemizin “Yi-
yecek istiyorum!” cighgr olarak yorumladigimiz sesler
dikkatimizi dagitabiliyor. Midemiz kadar ince bagir-
saklarimizdan da kaynaklanabilen bu gurultular Antik
Yunanlarin muhtemelen yansima sozclk olarak tlret-
tikleri borborigmi adiyla tipta konu ediliyor.

Guruldamalarin fizyolojik kaynagr mide ve bagirsakla-
rimizdaki kas aktivitesidir. Agizda baslayip anuste biten
sindirim kanalinin i¢ ylzeyinde kontrolimuz disinda
calisan dlz kas katmanlari yer alir. Peristalsis adi ve-
rilen dlzenle calisan bu kas duvarlari, sindirim kanal
iceriginin yiyecek ve akiskanlar ile karisarak agizdan
anuse dogru tek yonld ilerlemesini saglar. Bu ilerleyis-
teki kas faaliyeti, sindirim kanali hareketlerini yoneten
enterik sinir sisteminin Urettigi temel elektriksel ritim
ile kontrol edilir. Bu ritim kalbimizin calismasina ben-
zetilebilir ancak daha yavastir.

Beklendigi Uzere, peristaltik hareketin hizi ve siddeti
sindirim kanalina yiyecek gonderdigimizde artar. Mide
ve ince bagirsagimiz bosaldiktan yaklasik iki saat kadar
sonra ise, kanal duvarindaki algilayici hiicreler enterik
sinir sisteminde refleksif yeni bir dalgalanmaya yol aca-
rak achk kasilmalarini baslatir. Midenin alt kisminda
yer alan antrum bolimunde baslayarak ince bagirsagin
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sonuna kadar etki eden bu kasiimalarda, ilgili yerlerde-
ki mukus, yemek artigi ve bakteri yigilmalari temizle-
nir. Geng ve saglikli bunyelerde daha siddetli seyrede-
bilen ve kan sekerindeki dususle de tetiklenebilen bu
kasiimalar titresim ve guruldamalari daha belirgin hale
getirir. Achk kasiimalari yirmi dakika kadar strebilir ve
sonraki 0gunumuzu yiyinceye dek 1-2 saatlik periyot-
larla tekrarlanir.

Sindirim kanalinda yer degistirdikce guruldamalara yol
acan gaz kutlesinin sesi, vicudumuza aldigimiz gidalar
sayesinde daha kolay sogurulur ve derinin disindan du-
yulmasi kisitlanir. Sindiriminde bol gaz agiga ¢ikartan
gidalar tikettigimizde, hizli ve konusarak yemek yedi-
gimizde ya da sakiz cignedigimizde sindirim kanalin-
daki gaz miktari artacagi icin daha fazla gurultu ortaya
citkma ihtimali de artar.
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