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“Yeni Normal” Evler, Ofisler

COVID-19’un hayatimiza getirdigi en buyuk degisikliklerden biri sosyal mesa-
fe. Yavas yavas normale donuyor gibi gorinsek de hepimiz bir stire daha sos-
yal mesafeyi korumak ve sosyallesmekten uzak durmak zorundayiz. Oysa acik
planli evlerin ve ofislerin bulundugu giinimuzin modern binalari, sosyal ile-
tisimi artirmaya yonelik tasarlanirken kimsenin aklina bir giin pandemi ile
karsi karsiya kalacagimiz gelmemis olmali. COVID-19 deneyimi pek ¢ok kisiye



bu ortamlarin virtstin yayilmasinda onemli rol oynadigini ogretti. Kisa vadede ev ve ofis planlarinda buytk degisik-
likler yapmak elbette mimkin olmayabilir. Ancak ortak alanlari kullanmanin hastalik bulasmasini nasil etkiledigini
anlamak, etkili sosyal mesafe onlemleri almaya yardimci olabilir. Bu nedenle COVID-19 mimariye ve tasarima da
zorunlu degisiklikler getirmis gibi gorunuyor. Mimarlar bu degisikliklerin yeni nesil evleri, ofisleri ve diger binalari
nasil etkileyebilecegini distntyor. Arttk mimarlardan ve sehir planlamacilarindan her tirld saglik sorununu goz
onltnde bulunduran bir dizi blyuleyici tasarimi ve teknolojik yeniligi gormeyi bekleyebiliriz.
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Insanlar bundan kisa bir

stire 6nceye kadar zamanlarinin
%90 indan fazlasini evlerinde
gecirmek zorundaydi. Sosyal
mesafe bizi ev ve mahalle gibi

ozel alanlarla sumirlandurdt.
Geleneksel olarak evlerimiz

bizi glivende hissettiren, aile ve
arkadaslarumizla iliskilerimizi
gelistirdigimiz, kisiligimizi yansitan
en §zel alanlarumizdi. Ancak birden
Zoom, Skype, Microsoft Teams,
WhatsApp, Instagram ve Facebook
gibi popiiler uygulamalarin
kullanildigt bir merkez haline geldi;
oturma odalarumz genisletilmis
igyerlerine, degisen gida tiikketim
aliskanliklarumizla da mutfak genis
bir aile alanwna déniistii.
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Viriis

Yeni Nesil
Evieri Nasil
Etkileyecek?

Bu kosullarda evinizin sizi daha
Once rahatsiz etmeyen hatta konfor-
lu dediginiz o6zellikleri sizi huzursuz
etmis olabilir. Salgimin baslangicin-
dan bu yana pek cok kisinin evde
calisma duzenine gec¢mesi, evlerin
gecici isyeri olmast, egitimin ¢evrim
ici olarak evden yuritilmesi ve eg-
zersiz gibi etkinliklerin evde yapil-
mast tasarumctlarin, mimarlarin ve
diger uzmanlarin aklina bazt sorular
getirdi: “Bina ve ev tasarumimnin has-
talik iletimindeki roli nedir ve daha
saglikli hale getirmek icin tasarumlar-
da ne tiir degisiklikler yapilmali?”.

Mimarlar viristin yeni nesil ev-
leri nasil etkileyecedi konusunda
cesitli ongorulere sahip. Bu 0ngo-
rllerden biri de i¢ ve dis mekanlar
arasina daha belirgin sinurlar gel-
mesi. Bu yonde bir yaklasum ig
mekanlarin
Onlemek icin evin dis ya da giris
mekanlarint nasil kullanmamiz ge-
rektigini 6gretecek. Ornedin vesti-
yer ve evin giris bolumu, disaridan
geldigimizde yasam alanina girme-
den 6nce kontamine olmus olmast
muhtemel esyalarimizi biraktigimiz
ve psikolojik olarak da bir nebze ra-
hatlayabildigimiz yerler olacaklar.

kontamine olmasint

Yasam alanlarimt birlestirmek
icin duvarlarin ve kapilarin ortadan
kaldurildigt agik yasam kat planlart
son yularda hayli poptlerlik kazan-
mustt. Mutfagin, oturma alaninin ve



hatta calisma alaninin bir arada bu-
lundugu, cok islevli oldugu diistini-
len a¢ik planlar tiim ev halkinin evde
zaman gecirmek zorunda kaldigt ve
herkesin ayri, 6zel bir alana ihtiyag
duydugu karantina gtinlerinde kon-
forunu bir miktar da olsa yitirdi. Bu
esi benzeri gorilmemis zamanlar-
da, fazladan bir odann, hatta birkag
metre karenin bile dneminin farkina
varildt. Bu nedenle de daha Once
acik plan ev projeleri ¢izen mimarlar
bundan sonraki projelerinde daha
fazla odaya, duvara ve kapiya yer ve-
recek gibi gortinuyor.

Aslina bakilirsa dnceden insan-
larin evlerinde oOncelikli 6zellikler
olarak algiladiklart seylerde temel

degisikler oldu. Evden calisma sis-
temi tecriibe edildigi icin i¢ mekan
hava Kkalitesi, guriltd kirliliginin
Onlenmesi ve gorsel konfor gibi
isyeri verimliligi ile ilgili cevresel
faktorlerin bircogu ev ortamina
tasinacak. Gelecegin yatak odalart
sadece daha buyuk olmakla kal-
mayacak, aynt zamanda masalar
ve oturma alam ile birlikte tasar-
lanacak. Evin diger bélumleri gibi,
yatak odalart da daha esnek alan-
lar olacak. Yatak odamizda iki haf-
ta boyunca karantinada kalmaniz
gerektigini diisiiniin. Isteyecediniz
iki temel ihtiyac olacaktur. Ilki, oda-
nizin banyoya bagli olmast; ikinci-
si, bir dizustu bilgisayarla ¢alismak
icin yeterli alan ile ayrt bir oturma

alant. Mutfaklar bir evin tartismasiz
en onemli bolimu. Ancak restoran-
larin gegici olarak kapatilmasiyla,
evde yemek pisirmek ve yemek
zorunda kaldigimiz pandemi giin-
lerinde mutfagin énemi biraz daha
artti. Gelecekte ev sahipleri mutfak-
lara daha da fazla ilgi gosterecek.
Yemek pisirmek ve vakit gecirmek
icin yeterince genis olmakla bera-
ber ytiksek kaliteli buzdolab1 ve fi-
rinlar gibi mutfak donanumlart da
beklentiler arasinda.

Cogu insan evlerinin, bahce
veya balkon gibi bazi 6zel acik
alanlarla daha kolay havalanduril-
masint isteyecek. Tercihlerimiz bal-
konu, terast ve bahcgesi olan evler-
den yana olacak. Evlerin yakininda
veya balkonlarda kii¢ik bahceler
olusturmak ve bitki yetistirmek
ruh sagligimiza iyi gelmekle kal-
may1p bizlere kendi sebze ve mey-
velerimizi yetistirmenin mutlugu-
nu da yasatacak.

Bu donemde bahgeli evde otu-
ranlar apartman dairesinde otu-
ranlara gore hayli sanslydt. Ozel-
likle disart ¢ikma kisitlamasinin
oldugu gtiinlerde evlerinin bahce-
si bu kisiler i¢in en guivenilir acgik
alanlardi. Bu nedenle de bundan
sonra evin kendisi kucik de olsa
bliytk de olsa bah¢esinin ya da bir
terasinin veya balkonunun olmast
ev seciminde onemli kriterler ara-
sinda yerini alacak.

Evde kalmaya basladigimiz ilk
gunlerde yasanilan panik super-
marketlerdeki raflartn da hizlica
bosalmasina neden olmustu. Bu
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durum, marketlere kosma geregi
olmadan kendi kendimize yeterli
olabilme fikrini de ortaya ¢ikardi
ve pek cok kisi imkanlart dahilinde
bahcelerinde ve hatta balkonlarin-
da sebze ve meyve yetistirme yolu-
na gittiler. Normale donme yoluna
girdigimiz bugiinlerde de pek cok
kisi kendi besinini yetistirmeyi
surdurecek gibi gortiintiyor. Dahast
artik daha fazla kisinin gtines ener-
jisini veya diger yenilenebilir ener-
ji kaynaklarimt kullanarak kendi
enerjilerini saglamaya calisacagina
dair ongortler de var.

Ev tasarumyla ilgili arastirma-
larda refahimiz1 iyilestirmek icin su-
rekli olarak iki tasarum Ozelligi 6ne
¢ikiyor: doga ve glin 151g1. Amerikan
I¢ Mimarlar Dernegi tarafindan ya-
kin zamanda yaywnlanan bir rapor-
da, doganin getirdigi sagligin ve

36

refahin stresin azalmasina, bilissel
performansin artmasina, duygu ve
ruh durumunun iyilesmesine olum-
lu katkist vurgulandt. Doga ile ic ice
olmanin kan basincum ve kalp atis
hizimt distirdiglne, hatta herhan-
gi bir saglik sorununda hastanede
kalis stiresini %8,5 oraninda azaltti-
Jgna dair bilgiler de mevcut. Benzer
sekilde, glin 1s1gina yeterli miktarda
maruz kalmak, sirkadiyen sistemi
olumlu yonde etkiliyor ve agrt kesici
kullanma oranint %22 azaltuyor.

Diger yandan, evin ses izolasyo-
nu internet tizerinden yapilan top-
lantilar nedeniyle eskisinden cok
daha fazla 6nem kazanacak. Hele ki
ev ahalisinden birden fazla kisinin
ayni zamanlarda bu toplantilara ka-
tildigint ve cevrim ici egitim goren
bir ya da birden fazla ¢ocugunuz
oldugunu da diistintirsek...

Alkallr

Eviler Liiks
Olmaktan
Cikacak

Bir zamanlar liks olarak goriilen
akil ev ¢6ztimleri artik hayatimizin
normal bir parc¢ast olacak. Bu neden-
le akill ev sistemleri ureticileri artik
daha detayli diisiinecek ve bircok
kriteri g6z 6niinde bulunduracak. Or-
negin, sadece evdeki havanin sicakli-
gint degil, aym zamanda kalitesini de
kontrol edecek, gerekirse havayt oto-
matik olarak temizleyecek ve disart-
dan gelen havay1 elbette filtreleyecek
sistemler Uretecekler.

Yogun niifuslu sehirlerde, genel-
likle muhtesem manzaralara sahip
yuksek katlt binalar hem ev hem de
ofis olarak tercih ediliyordu. Bugiine
kadar yuksek binalar mimkun oldu-
Jgunca fazla sayida insanin yasayabi-
lecedi ya da calisabilecedi sekilde ta-
sarlandt. Ancak pandemi bu tercihin
bazi dezavantajlarum ortaya c¢ikardt.
Ornegin, asansér kullanmamn virii-
sin yayumasinda payt olabilecedi
belki daha once hi¢ akla gelmemisti.
Oysa pandemi doneminde asansor
diigmeleriyle, kapt kollaryla, fazla
dokunulan ytizeylerle ve yakin cevre-
deki kisilerle temast azaltmak gerek-
tigini gordiik. Tipkt blylik kamu ve
sirket binalan gibi, evlerde de digme,
kapt kolu ve diger temas noktalarint
azaltmak gerektiginin farkina vardik.

Koronaviriis hijyene daha ¢ok
odaklanmayt sagladi, bu da bera-
berinde evlerin ve apartmanlarin



insasinda daha fazla antimikrobiyal
malzeme kullanilmast fikrini gun-
deme getirdi. Tezgahlarda, banyo-
larda, bina cephesinde ve hatta mo-
bilyalarda dogal, antimikrobiyal ve
distk nem tutma Ozelligine sahip
malzemelerin kaplamalarda daha
fazla kullanimt so6z konusu olacak
gibi.

Gelecegin binalart kendi su te-
mini ve 1sitmastyla da bagimsiz ola-
cak. Jeotermal kuyularin populerlik
kazandigy; soba, somine, katt yakitlt
kazan, yakit jeneratorl, glines pa-
nelleri ve benzeri alternatif gug
ureten mustakil mini istasyonlarin
bulundugu; dis diinyadan tamamen
bagumsiz tasarlanacak evlerde amag
tamamen kapanma durumunda
tum riskleri en aza indirmek olacak.
Hava, su ve 151k kalitesini tim guin ta-
kip edebilen; saglik teknolojilerinin
daha ¢ok kullanilacagt yeni ev mi-
marisi de pandeminin getirilerinden
biri olacak. Ornegin, cocuklar spor-
dan eve Kkirli bir sekilde geldiklerin-
de, “akdlt” ev bu durumu algilayacak
ve hava filtreleme sistemini ona gore
ayarlayacak. Yine “akilli” aydinlatma
teknolojisi, 0zellikle evde daha fazla
zaman geciren veya gece vardiyasin-
da calisan ev halkinin sirkadiyen ri-
timleriyle senkronize olacak.

Hareket sensorleri ile muslukla-
rn acudigy, firinlar, siklar, televiz-
yon ve muzik i¢in uzaktan kontrol
seceneklerinin yer aldigt akilli ev
Ozellikleri ¢cok daha yaygin hale ge-
lecek. Dezenfekte edilmesi gereken
daha az temas noktasinin bulunma-
st kontaminasyon konusunda endi-
selenmeyi de azaltacak.

COVID-19 salqiny, acil durumlarda

hizli tasarum ve insa etme

ihtiyacint da beraberinde getirdi.

Pandeminin baslangicindan

bu yana, bircok sirket acil

durum alanlarina duyulan

ihtiyact gideren ¢esitli

mimari ve tasarum ¢ozumleri

gelistirdi. Salgwin sirasinda

kritik Onemi olan hastane,

karantina merkezi, test

alant ve saglik sektoriinde

calisanlar i¢in gegici lojman

gibi tesislere daha once hi¢ bu

kadar ihtiya¢ duyulmamaistt. Bu talep ve acil ihtiyaclar goz 6ntinde
bulunduruldugunda, modiiler yapt (binalarin prefabrike modtller
yoluyla bir araya getirildigi suire¢) daha ¢ok 6nem kazandi. Modiiler
bina teknigdi, geleneksel binadan daha hizli ve daha hesapli. Bir
hastane insa etmek i¢in normal sure iki yildan fazladir. Modiiler bina
teknigdi ile insa edilen gelismis tibbi altyapiya sahip bu hastaneler,
beton temellerin lizerinde ¢elik iskeletlere yerlestirilen prefabrik
panellerden olusuyor. Afet bolgelerine tasinabilen ve sadece birkag
saat icinde az sayida is¢i tarafindan kurulabilen tasinabilir ¢adirlar ve
modiler yapilar acil durumlar i¢in biiyuk 6nem tasiyor. Bu tasinabilir
hazir yapilarda, yogun bakim uniteleri ve saglik calisanlarn i¢in uyku
alanlart da dahil olmak tizere gerekli alanlar bulunuyor ve enerji
ihtiyact i¢cin Gunes’ten faydalaniliyor. Moduler yapilar ayrica hareketli
duvarlar gibi yeniden diizenlenebilir bilesenleriyle ihtiyaclara

uygun sekillenme imkant da sunuyor. Boylece bir hastanede tedavi
ve karantina alanlarint dedistirmek, alanlardan herhangi birini
genisletmek veya bir alant yogun bakum unitesine ¢evirmek mumkin
oluyor.
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Pandemi sirasinda popiiler olan bir baska tasarim yaklasimi, uyarlana-
bilir yeniden kullanim yani mevcut yapilarin yeni amaclar i¢in kulla-
nilabilmesi. Uyarlanabilir yeniden kullanimin modiiler yapt ile birlikte,
acil durum tesisleri olusturmada ¢ok etkili oldugu biliniyor. COVID-
19’dan 6nce de popiilerlesmis olan uyarlanabilir yeniden kullanim,
surdurtlebilir bir yaklasim olarak kabul edilmekle beraber acil durum
tesisleri olusturmanin en etkili yolu gibi goriiliyor.

Gelecekteki krizler icin daha verimli, etkili ve esnek yeniden kullanim
planlarina ek olarak ihtiya¢ duyulabilecek diger secenek ise kolay tast-
nabilir 6zelligi nedeniyle hafif kumaslardan tiretilen yapilar. Sisirilebilir
kumas yapilar sadece bir kompresor ile kurulup kullanima hazir hale
getirilebiliyor. Hafif mimari olarak adlandirilan bu yontem, sundugu
tasinabilirlik ve montaj kolayligt ile krize miidahale i¢in 6nemli ¢6zim-
lerden biri.
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Ofisler
“Daha Saghkly”’
Olacak

Dunya ¢apinda, COVID-19 on-
lemleri nedeniyle evden calisma,
yoOneticileri uzun vadede bazi du-
zenlemeler yapmaya sevk etti.
Aslinda yuzlerce, binlerce kisinin
bliytk binalarda bir arada ¢alisma-
sina gerek olmadigimt disiinmeye
baslayan bazi yoneticiler, evden ca-
lisma stirecinde islerin normal sey-
rinde devam ettiginin ve maliyet-
lerin de diistiginln farkina vardt.
Evden calismanin uygun olmadigt
sektorlerde ise ofislerin yeniden
diizenlenmesi geredi ortaya ¢ik-
tl. Artik acgik ofislerde ya da ortak
calisma alanlarinda omuz omuza
calismak yerine ofisler daha esnek
planlanacak, dontisimlu ise gelme
secenekleri sunulacak ve alinacak
Onlemlerle ise gelen c¢alisanlarin
kendilerini guivende hissetmesi
saglanacak. Ofislerde artik daha
genis koridorlar, daha ¢ok kapt,
daha ¢ok duvar ve daha ¢ok asan-
sor gorulecek. Toplantt salonlart
toplantiya katilacak kisi sayisina
gore surgula bolme kapilaryla ge-
nisletilebilecek. Calisma alanlarint
daha iyi havalandiracak sistemler
kurulacak. Birlikte calisan kisilerin
masalart arasindaki mesafe 2 met-
reye c¢ikartilacak.

Bazi mimarlik ofisleri tim bu
Onlemlerle 1ilgili cesitli tasarum-
lar yapmaya basladt bile. Ornedin
temassiz yollar bu tasarumlardan
biri. Calisanlar artik bina igerisin-



de gezinirken herhangi bir ytizeye
dokunmak zorunda kalmayacaklar.
Ofis kapilart hareket sensorleriyle
ya da yuz taniuma sistemleriyle ag1-
lacak, asansorler akilli telefon ile ya
da ses sensorleriyle cagurilip gene
aynt sekilde istenen kata gidecek.
Aydinlatma, havalandurma ve hat-
ta kahve siparisi bile akilli telefon
uygulamalartyla yapilacak. Tim bu
Onlemlerin temelinde hep sosyal
mesafe olacak.

Yeni “bol Onlemli” ofislerde
yiksek kaliteli hava filtreleme sis-
temlerinden daha gugli temizleyi-
cilere kadar her sey dusuntlecek.
Kap1 kollarinin, 151k anahtarlarinin,
tezgahlarin, fotokopi makinesi diig-
melerinin, kahve makinelerinin yu-
zeylerinin ve kumas kaplamalarin
artik antimikrobiyal ve daha kolay

temizlenebilir olmast i¢in ¢aba har-
canacak. Hatta baz sirketler, ofis-
leri ve toplantt odalarint geceleri
veya kullanumlar arasinda dezen-
fekte etmek icin hastanelerde git-
tikce yayginlasan UV lambalarint
kullanacak.

Bir ofiste virisin yayilmasint
Onlemenin en etkili yolu, ofiste bu-
lunan insan sayisint sinirlamak ola-
bilir. Herkesin dokuzdan bese kadar
ofiste bulundugu bir calisma siste-
mi yerine, kalabaligt ve riski azalt-
mak i¢in belirli zamanlarda belirli
ekiplerin ise gelmesi de bir secenek
héline gelebilir. Ya da evden c¢a-
lismaktan ofise donmenin kade-
meli bir sekilde gerceklestirilmesi
planlanabilir. Uzmanlar, ¢alisanin
guvenini arturmayt hedefleyecek
Onlemlerin donusumlid calismayla

ofisteki personel sayisint azaltma,
kisa vadede isyeri planlamasinin
merkezine hijyeni koyma ve uzun
vadede ofis tasarimindaki tasarim
degisiklikleri yapma gibi uygula-
malarin bir kombinasyonu olmast-
nt Oneriyor. Daha da uzun vadede
ise, bulasict hastaliklar konusunda
artan farkindalikla birlikte hastane
ile ortak Ozellikleri olan yeni bir
ofis anlayistnin hayatimiza girece-
gini diistintiyorlar.
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Her on kisiden dordi, evde kalma zorunlulugu kaldirildiginda islerini
evden yapmaya devam etmek istiyor. Bu, 4 Ocak-17 Nisan tarihleri ara-
sinda Université de Montréal liderligindeki bir calisma grubunun evden
calismaya dair yaptigt arastirmaya katilan 1614 kisinin verdigi yanitlarin
On analizinin sonucu. Analiz, %75’1 kadin, %25’ erkek olan katilumcilarin
cevrim i¢i bir ankete verdigi yanitlara dayaniyor. Ankete gore, uzaktan
calismak zorunda olduklarindan beri katilimcilarin ticte birinin tiretken-
ligi artmis (yarisinin ¢alisma ortamint evin baska bir iiyesiyle paylasmak
zorunda kalmasina ragmen). Daha tiretken olduklarint sdyleyenlerden
40 yasin uzerindeki katilumcilar, aile ve diger sorumluluklarla daha az
ilgilenmek zorunda olan Kisilerden olusuyor. Hem erkeklerin hem de
kadinlarin daha tretken olduklarint sOylemelerinin ilging oldugunu di-
siinen arastirmacilar, kadinlarin evden calismay1 tercih etme nedeninin
sadece ev yasamlarint daha kolay diizenleyebilmek olmadigint disinu-
yor. Ayrica evden calisirken is yiklerinin arttigint sOyleyenler de daha
uretken olduklar konusunda hemfikirler. Ankete gore, uzaktan ¢alismak
icin bilgi teknolojisinde donanumli olmak verimliligi artirmanin 6nemli
etkenlerinden. Ote yandan, kendini yalitilmis ve karar alma siirecinden
uzak hissedenler evden ¢alisirken daha az tiretken olduklarint bildirmis.
Anketin bir surprizi ise katilumcilarin yaklasik ytizde 50’sinin daha 6nce

hi¢ evden calismamis olmast.

Saghkh
Havalandirma

Insa edilmis cevre (yaptlt cevre)
binalar, arabalar, yollar, toplu tast-
ma ve diger insan yapiumt alanlar da
dahil olmak tlzere insanlarin insa
ettigi ortamlarin tamamt olarak
tanumlaniyor. Cogu insan ginlik
yasaminin %90’int bu c¢evrede ge-
cirdiginden, pandemi giinlerinde
insa edilmis ¢evrenin COVID-19’un
potansiyel iletim dinamiklerini ve
insan davranisint nasil etkiledigini
anlamak Onem tastyor.
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COVID-19 salgint sirasinda
Ozellikle hastanelerde en Onemli
unsur gelismis havalandirma sis-
temleri oldu. Bu sistemler arasin-
da negatif hava basinct (patojen-
lerin hastanede diger bolimlere
yayllmasint 6nler), yer degistirme
havalandirmast (daha soguk hava
alttan girip kirletici maddeleri kal-
dirtr), temiz hava ile havalandirma
(mevcut havayt devridaim yapmak
yerine sisteme temiz havayt dahil
eder) gibi cesitli filtreleme ve nem
sistemleri yer aliyor. Bu tur teknik-
ler pandemiden sonra hastaneler-
de muhtemelen standart hale gele-
cek. Ancak evler, ofisler, fabrikalar,

depolar ve okullar gibi her cesit or-
tamda da yayginlasma ihtimalleri
¢ok yuksek.

Yapili cevre, bireylerin sosyal
etkilesimde bulundudu ortamlar-
dur. Dolayisiyla bu ¢evredeki nes-
neler, malzemeler ve hatta hava
aractlidiyla bulasict hastaliklarin
yayllmast hi¢ de zor degil. Viris
bulasmast ortamin havalandirma
sistemiyle Onemli derecede ilis-
kili. Konutlarda ve is yerlerinde
kullantlan sistemlerin genellikle
MERV degerinin 8 (minimum ve-
rimlilik raporlama dederi) olmast
gerekiyor. MERV degeri, 1987°de
Amerikan Isitma, Sogutma ve Ha-
valandurma Miuhendisleri Dernegi
tarafindan hava filtrelerinin etkin-
ligini bildirmek icin tasarlanmis
bir 6l¢iim birimidir. MERV dederi 8
olan bir sistemin 3 ila 10 um ara-



sinda degisen partikillerin %70 ila
%85’ini yakaladigt varsayilir. Bu,
sogutma, 1sitma, havalandirma ve
iklimlendirme (HVAC) bilesenleri
uzerindeki birikimin ve verimlilik
kaybinin azaltilmast i¢in kullant-
lan bir strateji. Isitma ve sogutma
ekipmaninda oncelikle ilk filtre-
nin MERV-7 veya daha yuksek bir
MERV dederine sahip olmast gere-
kiyor. Ikinci yiiksek etkinlikte par-
tikal yakalayict (HEPA) filtresinin,
fanlarda hava akis yontine yerlesti-
rilmesi 6nemli. HEPA filtreleri, 0,3
um boyutunda partikillerin en az
9099,97’sini uzaklastirtyor. Konut
ve ticari binalarin cogunda MERV-
5 ila MERV-11 dederine sahip filt-
reler kullaniliyor. Hastane gibi
ortamlarda MERV-13 veya Ustu filt-
relerle birlikte HEPA filtrelerinin
kullanilmast gerekiyor. MERV-13
filtreleri, boyutlart 0,3 ila 10,0 um

arasinda degisen mikroorganizma-
lart ve diger parcaciklart uzaklas-
tirma potansiyeline sahip.

Koronaviriisler de dahil olmak
lzere cogu virGisiin boyutu 0,004
ile 1,0 ym arasinda degisiyor. Bu-
nunla birlikte, viris hava dam-
laciklart yoluyla enfekte kisiden
cevreye yaylliyor. Simdiye kadar,
SARS-CoV-2'nin de 0,25 ila 0,5 um
boyutundaki hava damlaciklariyla
yayilabildigi belirtildi. Dolayisiyla
SARS-CoV-2 gibi patojenlerin bu-
lasma potansiyelini azaltmak i¢in
yuksek verimli filtreleme teknikle-
rinin kullanilmast sart.

Binalarda daha fazla dis hava
ve i¢ hava degisimi viral parcacik-
lar da dahil olmak tizere solunan
havadaki pek cok i¢ mekan Kkirleti-
ciyi seyreltmeye yardimct olabilir.

Boylece mevcut havadaki viral par-
caciklarin orant azalabilir. Ancak
daha yiksek orandaki hava akis
orani, i¢ havayt daha yuksek hiz-
da ve hacimde dagitarak, nesneler
uzerindeki ultra ince parcaciklarin
yeniden havada asilt kalmasina
neden olabilir, bu da bina i¢indeki
kontaminasyon potansiyelini ar-
tirabilir. Diger taraftan, i¢ mekan
hava sirkilasyon hizinin arturl-
masl, bireylerin diger bina sakin-
lerinden dokulen havadaki canlt
viral parcaciklara maruz kalmasint
daha da artirabilir. Bu nedenle yo-
neticiler ve bina operatorleri, dis
hava akumint yonetirken hangi st-
nirlamalarin veya ikincil etkilerin
dikkate alinmast gerektigini goz
O6nlinde bulundurarak hava degi-
sim oranlarint dizenlemelidir.
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Gunlik yasamlarimizin neredeyse tamamint evde, otomobilde, toplu
tasima araclarinda veya isyerlerimizde geciyoruz. insanlarin birbirleriyle
etkilesimde bulundugu bu ortamlar hava akimt ve ytizeyler yoluyla da
virus ve bakterilerle temas etmelerine neden oluyor. Daha saglikli binalar
icin en basit onerilerin basinda hava dolasimint artirmak amactiyla pence-
releri, dogal giin 1s1gindan yararlanmak i¢in de panjurlart ve gtineslikleri
acmak yer aliyor. Halihazirda insan sagligi tizerine olumlu etkileri pek
¢ok arastirmayla kanitlanan giines 1s1ginin SARS-CoV-2 tizerindeki etkisi
hakkinda arastirmalar ise devam ediyor.
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Nem ve
Isik da
Onemli!

Artan kanitlar, nem oranin
SARS-CoV-2 gibi virtislerin hayatta
kalmasinda rol oynayabilecegini gos-
teriyor. Onceki arastirmalar, normal
oda sicakliklarinda, %40’ in tzerinde-
ki bagil nemin genel olarak koronavi-
risler de dahil olmak tizere bir¢ok vi-
rise zarar verdigini belirtiyor. Yiksek
nem, koronavirtisler gibi lipit zarfl
virtslerin polar membran baslarty-
la etkilesime gecerek membranda
yapisal degisikliklere ve viriistin et-
kinligini kaybetmesine yol aciyor. Di-
ger virtslerle ilgili calismalara gore,
daha yiiksek bagil nem, viral parti-
killer iceren daha buiytik damlacikla-
1t koruyarak havadaki dagilimlarint
azaltiyor ve oda yuzeylerinde daha
hizli birikmelerine neden oluyor. Bu-
nunla birlikte, nemdeki degisiklikler
bireylerin viral parcaciklarla enfekte
olmaya ne kadar duyarli oldugunu
ve solunum yolu viral parcaciklart-

nin ne kadar uzaga gidebilecegdini de
etkileyebiliyor. Distik nem oraninin,
kisinin st ve alt solunum yollarinin
savunma mekanizmasinda anahtar
rol oynayan mukosiliyer klerensin
(hava yollarimt yabanct mikroorga-
nizmalardan ve bakterilerden temiz-
leyen mukus tasima sistemi) veri-
mini diastirdiigi ve dogustan gelen
bagisiklik sistemi yanitunt azalttigi da
biliniyor.

Saglik ve ozel tesislerde kabul
edilen mevcut havalandurma stan-
dardt ASHRAE 170-2017’ye gore,
iceride %40 ile %60 arasinda bir
bagil nem, virtslerin yayilmasinin
Onlenmesine ve 6lmesine yardimct
olabilir. Bu nem orant aynt zamanda
kuf olusumu riskini en aza indirir-
ken insanlarda mukozal bariyeri de
koruyor. I¢ mekin nemlendirme-
si cogu HVAC sistemi tasariminda



ekipman maliyeti, bakim zorlugu ve
asirt nemlendirmenin kuflenme po-
tansiyelini artirma olasiligi nedeniy-
le yaygin degil. Ayrica ytiksek bagil
nemin, filtrelerde birikmenin art-
masina ve hava akisinin azalmasina
neden olabilecedine dair endiseler
de var. Bununla birlikte, pandemi
gibi durumlarda, bu uygulama bu-
yuk olasilikla viris parcaciklarinin
yakalanma oranum artirtyor ve bu
avantaj filtre bakiminin daha sik ya-
pulmasint gerektiriyor.

Diger yandan 151k, bazt bulasict
ajanlarin i¢ mekanlarda canliligint
kontrol etmek i¢in kullanilan baska
bir strateji. Ayrica hem UV hem de
gorunur 1sik araliklarindaki gtines
15191, karanlik ortamlara kiyasla
bakterilerin canliligimt azaltir. Ha-
vada asilt grip virGslerini gunes
1s1gint simile eden lambalara ma-

ruz birakarak yapilan bir ¢alisma-
da, viristin yart 6mrinun karanlik
kontrol grubunda 31,6 dakika iken
glines 151g1 lambasina maruz bira-
kilan grupta yaklasik 2,4 dakika ol-
dugdu tespit edildi.

Glines 1s1ginin i¢ mekanlardaki
virusler ve Ozellikle de SARS-CoV-2
uzerindeki etkisi halda tam olarak

kesfedilmemis olsa da giines 15191
spektrumuna ayarl elektrikli aydin-
latma halihazirda bazt i¢ mekanlarda
dezenfeksiyon amaciyla kullaniiyor.
254 um dalga boyuna sahip UV 1s1-
manin Ozellikle mikroorganizmalar
icin dldarici oldugu biliniyor. Hasta-
nelerde bu dalga boyuna ayarlanmis
UV lambalar yuzeylerde ya da havada
astlt halde bulunan zararli mikroor-
ganizmalarn etkisiz hale getirmek icin
kullanithiyor. Ancak kapalt ortamlarda
mikroorganizmalan olduren UV lam-
balarinin insanlar icin de zararh ola-
cagt unutulmamall. Bu nedenle UV
lambalart havayi, hava akumt yoluyla,
dolayl olarak temizlemek icin meka-
nik havalandirma yollarina veya oda-
larin Gist bolumlerine monte ediliyor.

Oniimiizdeki aylarda ne olursa ol-
sun, diyelim ki Covid-19 asist bulunsa
bile, pandemi deneyiminin hayatimt-
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zin her alanindaki etkisi hayli uzun
surecek. Bu deneyim sadece kisilerin
hayatlarina degil, sehirlerin ¢ehresine
ve Ulkelerin politikalarina da birtakum
degisiklikler getirecek. Pandemilere
direncli sehirler insa etmek, sehirle-
rin gelecekte daha yerel ve kendi ken-
dine yeterli hale gelmesini saglamak,
ulasim sekillerini gozden gecirmek
ve sehirleri bisiklet gibi cevreci ve bi-
reysel ulasum vasttalarinin kullanumt
icin hazirlamak gibi onlemler olast
gelecek pandemilerle daha iyi basa
clkmayt saglayacak.
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Su an ise -son 6 aydir oldugu
gibi- ellerimizi en az 20 saniye
boyunca sabunla yitkamak, sosyal
mesafeyi korumak ve maske kul-
lanmak hala bireysel olarak alaca-
Jgumiz en 6nemli tedbirler olmaya
devam ediyor; gorinen o ki bir
sure daha Oyle olacak. Aslinda bu
Onlemlerin sadece SARS-CoV-2 i¢in
degil, diger koronavirtisleri ve bir-
¢ok solunum yolu enfeksiyonunu
kontrol etmek i¢in kritik Oneme
sahip oldugunu unutmamak gere-
kiyor.

COVID-19’un diinyada ve
ulkemizde ekonomik, sosyo-
lojik ve psikolojik etkileri de
oldu. Salginn tetikledigi sosyal
problemlerin arastirilmasinin,
bu problemlerin ¢6zimunde
ciddi katkilart olacagt distinu-
liyor. Bu nedenle salgint daha
iyi kontrol etmek ve etkilerine
karst hazirliklt olmak i¢in acil
saglik durumlarinin sosyal
etkilerinin arastirilmasina, su-
reclerin daha etkin yonetilme-
sine ve kaynaklarin daha etkin
planlamasina yonelik 20 Nisan
tarihinde TUBITAK ARDEB
1001-Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Projelerini Destek-
leme Programt kapsaminda
“COVID-19 ve Toplum: Salginin
Sosyal, Beseri ve Ekonomik
Etkileri, Sorunlar ve Coztimler”
basliklt 6zel proje cagrist agildt.
Bagvuru suresi 04 Mayis’ta
biten bu ¢agrinin amact
COVID-19 kiiresel salgininin
mevcut ve 6ngoriilen sorun ve
etkilerinin sosyal ve beseri bi-
limler perspektifinden incelen-
mesi, arastirilmast ve ¢0zim
Onerilerinin gelistirilmesi

idi. Alt1 ay surecek projelerde
kiiresel, ulusal, bolgesel ve
yerel dizeyde kriz yonetimi ve
yOnetisimi; bireylerin, salgint
Onleyici duzenleme ve uygula-
malart benimsemesini ve bun-



lara uymasint saglama; salginin
kiiresel, ulusal ve yerel siyaset
uzerindeki etkileri; 6zgurlik-gu-
venlik, demokratiklesme, ulusal-
lasma-kiiresellesme, Birlesmis
Milletler, Diinya Saglik Orgiitii, Av-
rupa Birligi gibi kuruluslarin gele-
cedi vb. konularda olusturdugu
tartismalar; etkili ve etkin saglik
iletisimi; salgin sturecinde gele-
neksel ve yeni medyanin bireysel
ve/veya toplumsal etkileri ve roli;
salgin ve salgina yonelik izle-

nen politikalar ve uygulamalar
baglaminda etkisi; egitim, saglik
ve yargt gibi kritik kamu hizmet-
lerinin uzaktan erisim yoluyla ve
¢evrim i¢i sunulma uygulamalary;
okullardaki egitime ara verilmesi
ve sinavlarin ertelenmesi/iptal
olmasinin etkileri; uzaktan egitim
ve alternatif 6l¢me/degerlendirme
yOntem ve araclart gelistirme gibi
¢6zum ve uygulamalarin gelisti-
rilmesi; salginla bireysel ve ailesel
basa ¢ikma stratejileri ve bunlarin
psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel,
ekonomik vb. dediskenlerle iliski-
si; psikolojik dayaniklilik, yilmaz-
lik, bas etme ve uyumda zaman
icinde ortaya ¢ikan degisimler;
belirsizlik, kaygt, korku ve stresin
cocuklar, yetiskinler ve yaslilar
uzerindeki etkileri ve olusturdugu
riskler ile bunlarin etkisini azal-
tan/artiran olast faktorler (kisilik,
saglik durumu, aile ozellikleri,

Kaynaklar

https://www.sciencedaily.com/releases/2020/04/200410162450.htm
https://phys.org/news/2020-03-post-pandemic-city-expert-coronavirus-impact.html

sosyal destek, ekonomik gelir,
engellilik, go¢menlik vb.); salgin
nedenli kaybt olan ailelere, saglik
personeline ve risk altindaki tim
gruplarin ruh sagligt sorunlart-
na ve travmayla bas etmelerine
yonelik acil klinik mtidahalelerin
gelistirilmesi ile psikolojik, sosyal,
dinsel ve kiilttrel desteklerin sag-
lanmast; web tabanl koruyucu,
izleyici ve miidahale edici prog-
ramlarin gelistirilmesi; salginin
yerlesme birimleri izerindeki et-
kisi; salginla muicadelede kentsel
yasam kalitesinin saglanmast; si-
nema, tiyatro, opera, muize, kong-
re salonlart, spor salonlart gibi
bilim, sanat ve spor etkinlikleri-
nin gergeklestirildigi mekanlarin
kapatilmasinin ve planlanan faali-
yetlerin iptalinin etkileri ve telafi
yollar; ulusal, bolgesel ve kiiresel
diizeyde makro\ mikro seviyede
ekonomi, ticaret, finans, istthdam
ve is modelleri tizerindeki etkile-
ri; salgimin farkl sektdrlerde yol
actigt arz-talep durumlart; tedarik
zincirleri, iretim kapasitesi, diji-
tallesme ihtiyaclary; finansa eri-
sim, istihdam agilarindan sorun-
lar ve ¢6zUm yollart; ekonomik
kurtarma paketlerinin bireysel ve
sektorel etkileri; kiiresel yati-
rumlardaki degisiklik, dogrudan
yabanct yatirimlarin egilimleri, is
guvenligi, kurumsal risk yoneti-
mi, yeni insan kaynaklart uygu-

lamalar, yeni calisma iliskileri
acisindan salgunin etkileri; salgin
yaytlumt ile ilgili genel ve bolgesel
tahmin ¢alismalart; farkl politika
yaklasumlarinin analizi; personel/
malzeme/ekipman ihtiya¢ analizi
ve dagitum planlama, hastalik
tespitine yonelik yapilan testlerin
planlamast, evde takip/tedavi/ka-
rantina planlamasi, diizenli tedavi
gereken kronik hastalarin salgin
kosullarinda etkin yonetimi i¢in
kaynak planlamast gibi konularin
arastirilmast bekleniyor. Cagriya
160 farklt kurumdan toplam 682
proje onerisi sunuldu ve yapilan
degerlendirmeler sonucunda 102
proje onerisinin desteklenmesine
karar verildi. Projelerin bilimsel
degerlendirilmesi, ¢ikt1 ve etki
odakli stire¢ yonetimi kapsamin-
da desteklenecek projelerden elde
edilecek sonuclara duyulan acil
ihtiyac nedeniyle, cevrim ici
ortamda diizenlenen paneller

ile 15 glin gibi kisa bir siirede
gerceklestirildi.

https://phys.org/news/2020-03-home-age-social-distancing.html

https://phys.org/news/2020-05-home-productive-survey.html MAY 8, 2020
https://msystems.asm.org/content/5/2/e00245-20
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