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toplumlarda giderek buylyen
bir sorun olarak kabul edilen sos-
yal izolasyon, depresyon ve travma
sonras! stres bozukluguyla iliski-
lendiriliyor. Caltech’ten (California
Teknoloji Enstittist) bir arastirma
ekibi sosyal izolasyonun beyinde
belirli bir kimyasalin birikmesine
neden oldugunu, bu kimyasalin be-
yinde olmadigi durumda ise sosyal
izolasyonun olumsuz bir etkisinin
de olmadigini kesfettiler. Calisma-
nin insanlarda ruh saghgr bozuk-
luklarinin tedavisi agisindan onem-
li bir adim oldugu dusunultyor.
Bilim insanlari bu konuda yapilmis
onceki ¢alismalardaki gozlemleri
de destekleyen arastirmalarinin so-
nucunu Cell dergisinde yayimladi.

Yapilan arastirmada iki hafta
boyunca izole bir ortamda tutulan
farelerin, daha sonra bir araya gel-
dikleri farelere karsi saldirgan, inat-
¢l, korkak davranislar sergiledigi ve
tehdit edici uyaranlara karsi asiri
duyarhlik gosterdigi gozlemlendi.
Yani uzun sureli izole halde tutul-
mus farelerde pek ¢ok davranissal
degisiklik goruldi. Burada sozu
edilen davranissal degisiklikler sal-
dirganligin artmasini, surekli korku
icinde olmayl ve uyaranlara asiri
hassasiyeti ifade ediyor.
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valnizhik

Beyninizi Degistiriyor

Ayni ekibin meyve sinekleriy-
le yaptigi onceki calismalarinda,
tasikinin denen ozel bir norokim-
yasalin izole edilmis meyve sinek-
lerindeki saldirganligin artisinda
rol oynadigi tespit edilmis. Tasiki-
nin bir noropeptid yani belirli sinir
hicrelerinden salinan kisa bir pro-
tein molekult. Noropeptitler baska
sinir hucrelerindeki o6zel almaglara
baglanarak bu sinir hucrelerinin

Kronik sosyal izolasyonun
memelilerde akil sagligt
lizerine olumsuz etkileri oldugu
diisiiniilityor. Arastirmacilar,

kronik sosyal izolasyonun beyinde

bir kimyasalin birikmesine
neden oldugunu, bunun da
stresi, saldirganligt ve korkuyu
artirdigun tespit etti.

fizyolojik o©zelliklerini degistiriyor
ve sinir hicresinin noral devre is-
levini etkiliyor. Calismalarina fa-
relerle devam eden ekip, farede
tasikinin geninin (Tac2) norokinin
(NkB) denilen bir noropeptidi kod-
ladigini tespit etti. NkB fare beyni-
nin belirli bolgelerindeki (duygusal
ve sosyal davranislarda rol oynayan
amigdalada ve hipotalamusta) no-
ronlar tarafindan Uretiliyor.



Arastirmacilar kronik izolasyo-
nun Tac2 gen ifadesinde ve beyin-
de NkB Uretiminde artisa neden
oldugunu buldu. Bununla birlikte,
NkB’ye 0zgu almaclari kimyasal
olarak bloke eden bir ilacin uygu-
stresli
davranmasini sagladi ve sosyal izo-

lanmasi farelerin  normal
lasyonun olumsuz etkilerini orta-
dan kaldirdi.

Tersine, yapay olarak Tac2 se-
viyelerini yukseltmek ve normal,
sakin hayvanlarda, ilgili noronlari
aktive etmek, stresli, izole edilmis
hayvanlarda oldugu gibi stresin ve
korkunun artmasina neden olmus.
Arastirmacilar ayni zamanda farele-
rin beyninin farkli bolgelerinde Tac2
genini ve Tac2 almaclarinin islevini
de engelledi. Bilim insanlari amig-
dala bolgesinde Tac2 genini bas-
kiladiklarinda korku duygusunun

azaldigini ama saldirgan davranis-
larin devam ettigini, hipotalamus
bolgesinde Tac2 genini baskiladik-
larinda ise tam tersini yani saldir-
gan davranislarin yok oldugunu an-
cak korkunun devam ettigini tespit
etmis. Sonuclara gore Tac2 beynin
farkl bolimlerinde sosyal izolasyo-
nun farkli etkilerini ortaya ¢ikariyor.
Arastirma ekibinden David Ander-
son bu calismanin kendilerine ayni
beyin bolgesindeki Tac2 genine
yapilan mudahalenin sonuclariyla,
farkl beyin bolgelerindeki Tac2 ge-
nine yapilan midahalenin sonucla-
rini karsilastirma imkani verdigini
soyltyor. Anderson bu deneyler sa-
yesinde elde ettikleri zengin veriler-
le, bu noropeptidin izolasyon stre-
sine karsi cesitli tepkileri koordine
etmek icin beyinde nasil davrandi-
gini ortaya cikardiklarini belirtiyor.

Her ne kadar calisma farelerle ya-
pilsa da, kronik stresin insanlari
nasil etkiledigini anlamak icin bu
calismanin onemli olacagini disu-
nayor. W
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