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Diinya giindeminin merkezine yerleseli 100 giinden fazla oldu.
Yeni koronaviriis (SARS-CoV-19) salgini, viriisten etkilenen

tiim tilkeler icin bir halk saghgi sorunu hdlini ald..

COVID-19’u tedavi etmek icin arastirma ve klinik asamada olan
bir dizi mevcut ve yeni tedavinin etkinlik ve giivenlik testleri
stiriiyor. Benzer durum asi gelistirme ¢alismalari icin de gecerli.
Tiirkiye de dahil olmak iizere diinyanin dort bir yanindaki

pek cok iilke, farkli asi teknolojilerini kullanarak salgini
durdurabilecek bir asi bulmaya calisiyor.

Birgok bilim insani da viriisle ilgili bilinmeyenleri agiga
ctkarmak iizere arastirmalarina devam ediyor;

viriistin yayitlim sekli, viicuda etkileri, viriis ve bagisiklik
sisteminin etkilesimi, hastaligin psikolojik etkileri gibi
konulara 151k tutmaya ¢alisiyor.






Virisin yayilma ya da bulasma
seklinin bilinmesi alinacak 6nlem-
ler ac¢isindan hayli 6nemli. Kisa bir
siire onceye kadar sadece insanlar
Oksturdigunde veya hapsirdiginda
serbest kalan nispeten buytik dam-
laciklar yoluyla yayudigt distunu-
len virtisin yapilan arastirmalarla
enfekte olmus
almast ve konusmasiyla da yayila-
bildigi ortaya c¢iktt. Arastirmacilar
simdi havadaki kiicik parcacikla-
rin da bulasmaya yol acabilecegi-
ni soyluyor. Koronavirisin hava
yoluyla da yayilmast, nasil bu ka-
dar bulasict oldugunu ac¢iklamaya
yardimct olabilir. Ayrica herhangi
bir semptom goOstermeyen Kisiler-
den de virus yaytlabiliyor. Amerika
Birlesik Devletleri (ABD), Hastalik
Kontrol ve Korunma Merkezleri
(CDC) mudurd Robert Redfield’a
goOre yeni koronaviris ile enfekte
olan Kkisilerin %25’t herhangi bir
semptom gostermiyor ancak yine

insanlarin nefes
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de hastaligi baskalarina bulasti-
rabiliyor. Cin’in Wuhan sehrinden
bir kadinin, koronaviriisi bes aile
uyesine bulastirdigt ancak kendi-
sinin hastalanmadigt bu duruma
yerinde bir Ornek. Redfield ayrica
hastaligin bulastigt kisilerin belir-
tiler ortaya ¢itkmadan 48 saat Once
de bulastirict olduguna dikkat ce-
kiyor. COVID-19 belirtileri virtise
maruz kalindiktan ortalama 5 gun
sonra goruliyor. Ancak maalesef
enfekte kisilerin belirtiler baslama-
dan Once daha fazla viris yaydigi-
na dair endise verici bulgular da
var. Hong Kong’ta bulunan iki has-
tanedeki 23 COVID-19 hastasint in-
celeyen bir arastirmada, hastalarin
viral yukinin (ka¢ viral partikal
tasidiklart ve cevrelerine yaydik-
lar)) semptomlarin ilk haftasinda
zirve yaptidi, sonra da yavas yavas
azaldig tespit edildi. Baska bir ca-
lismada da benzer sonuglar elde
edildi: Doksan dort hastanin semp-

tomlart ortaya ¢itkmaya basladigin-
da veya hemen O6ncesinde en bula-
sict olduklart goruldi. Koronavirus
nedeniyle en az hastalanan ya da
¢ok hafif semptomlarla hastaligt
atlatan grupta olan ¢ocuklardan da
virisin yayillmasinin muhtemel
oldugu dusunuluyor. Lancet der-
gisinde yayumlanan arastirma, U¢
Cin hastanesinde 17 Ocak ile 1 Mart
tarihleri arasinda koronaviris agt-
sindan testleri pozitif olan 36 co-
cugun yarisinda herhangi bir has-
talik belirtisinin olmadigt goruldda.
Belirti g0stermeyen ya da belirtiler
ortaya ¢itkmadan once de virtisin
bulasma ihtimali nedeniyle ABD,
Ulusal Alerji ve Bulasict Hastaliklar
Enstitiisi mudura Anthony Fauci,
herkesin maske takmasint oOneri-
yor. Ayrica sosyal mesafeyi koru-
mak, elleri sabun ve su ile yikamak,
mumkinse evden ¢tkmamak zaten
halihazirda alinmast gereken en
Onemli 6nlemler.



Kisilerde yeni koronaviriise karsi bagisiklik gelisiyor mu?

Bu badisiklik ne kadar siire devam ediyor? lowa Universitesinden
virolog Stanley Perlman, soguk alginligina neden olan
koronaviriisler icin bagisikligin kisa 6miirlii oldugunu ve bu
viriislere karsi yiiksek diizeyde antikor iiretmis olan insanlarin
bile hala enfekte olma riski tasidigini soyliiyor. Daha dnce goriilen
SARS (ciddi akut solunum sendromu) ve MERS (Orta Dogu
solunum sendromu) salginlarina neden olan koronaviriislerden
elde edilen bulgular ise daha da tartismali. Perlman MERS’ten
kurtulduktan sonra kisilerin antikorlarinin hizla diistiigiinii
soyliiyor. Diger yandan da ekibinin enfeksiyondan 15 yil sonra
bile viicutta hala SARS antikorlarinin bulundugunu goésteren
(heniiz yayinlanmamis) verilere sahip oldugunu belirtiyor. Ancak
bu bagisiklik yanitinin yeni bir enfeksiyonu onlemek icin yeterli
olup olmadigindan emin olmadiklarinin ve uzun siireli bagisiklik
konusunda saglam bir kanitin bulunmadiginin altini ¢iziyor.

Tant testleri COVID-19’un teshi-
sinde kullanilan en 6énemli ara¢. En
yaygin testlerden biri virisiin kendi-
sini, digeri ise bagisiklik sisteminin
virtise verdigi yanitt algillamaya yo-
nelik. Su anda SARS-CoV-2'nin dog-
rudan tespiti icin kullanilan c¢odu
test, genellikle molekiiler bir yontem
olan PCR kullanilarak nukleik asit
amplifikasyonu yoluyla viral RNA'y1
tanumliyor. Yani hastadan alinan
Ornekte viral RNA tespiti yaptliyor.
Test edilen en yaygin Ornek turlerti,
nazofarenks ve/veya orofarenks’ten
(bogazin hemen arkasindaki bos-
luk) alinan strtntulerdir. Bunlardan
birincisi, ikincisinden biraz daha
duyarlt olarak kabul ediliyor. Ornek
alma isleminden sonra, 6rnek alma
cubuklart 6rnekten viral RNA'yt al-
mak icin bir ¢ozelti icine yerlestiri-
lir. Daha sonra, viral RNA bu ¢ozel-
tiden Ozitlenir, ters PCR teknigiyle
(cogaltumast hedeflenen RNA o6nce
ters transkriptaz enzimi ile tamam-
layict DNAya cevrilir ve daha sonra
standart PCR kullanilarak ¢ogaltma
islemi yapilir) ¢ogaltilir. Pnémonili
(zattrreli) hastalar icin, nazofarin-
geal ve oral sekresyonlara ek olarak,
balgam ve bronkoalveoler lavaj sivist
gibi alt solunum yolu sekresyonlart
da test edilir. Alinan bu 6rneklerin
hepsinde SARS-CoV-2’yi tespit etme
sanst aynt olmayabilir, her bir 6rnek-
teki tespit orant hastadan hastaya
degisebilir, hatta bir hastanin hasta-
lik stireci boyunca da degisiklik gos-
terebilir.



COVID-19 tanisinda kullanilan testler

Molekiiler Test

Antikor bazli

Serolojik Test

Antijen bazli

Ornekte viral genetik
materyalin varligini
tespit eder.

Ornekteki anti viral
antikorlarin varhgini
tespit eder.

Ornekteki anti viral
proteinlerin (antijenlerin)
varligini tespit eder.

Polimeraz Zincir Reaksiyonu
(PCR) kullanilr.

ELISA yontemi kullanilir, molekuller drnekteki antikorlara veya
antijene baglanir ve saptanabilir bir sinyal Gretir.

COVID-19 slphesi
olan kisilerin test
edilmesi

degerlendirme

Bir toplumdaki genel enfeksiyon
ve bagisiklik oranlarini

COVID-19 slphesi olan
kisilerin test edilmesi

Mevcut SARS-CoV-2
enfeksiyonunu
onaylar.

Yakin bir zaman Once ya da gecmiste
gecirilen enfeksiyonu ya da su an
gecirilmekte olan mevcut
enfeksiyonu gosterir.

SARS-CoV-2
enfeksiyonunu
onaylar.

Test pozitifse, sonu¢ buiytk ola-
silikla dogrudur. Yine de ornegin
SARS-CoV-2 ile enfekte olmus bir
laboratuvar calisant tarafindan alin-
mast ve testin yapimast gibi durum-
larda olast c¢apraz kontaminasyon
muhtemelen yanlis pozitif bir sonug
verebilir. Bu nedenle 6rnegin uygun
ve guvenli bir sekilde alinip islenmesi
gereKkir.

Ikincil yoéntem olarak COVID-
19’un tanisinda kullantlan bagisiklik
sisteminin virtise verdigi yaniti algtla-
maya yonelik testlere serolojik testler
denir. Bunlarla kanda IgM, IgA, IgG
veya toplam antikorlart tespit edilir.
Enfeksiyona karst bir antikor tepkisi-
nin gelistirilmesi zaman alabilir; ya-
puan ilk calismalara gore SARS-CoV-2
durumunda, hastalarin ¢ogunun vi-
ruse maruz kaldiktan sonraki 7 ila 11
gun i¢inde antikor tiretimi gercekle-
siyor ve kanda tespit edilebiliyor. Bu
dogal gecikmenin bir sonucu olarak,
antikor testinin akut bir hastaligin or-
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taya ¢tkarilmasinda ne kadar yararl
oldugu sorusu da akla geliyor. Ancak
bazi hastalarda daha erken antikor
gelisimi de s6z konusu olabiliyor.

Diger yandan serolojik test he-
niz denenmeye baslanan ve iyile-
sen hastadan altnan antikor plaz-
masinin tedavi amach kullaniminda
kaynak olabilecek bireyleri tanimla-
mak icin yararl olabilir. Ek olarak,
antikor testi, enfeksiyonu saptamak
icin PCR testlerinin hassasiyetini
belirlemek i¢in arastirma ¢alismala-
rinda kullanilabilir. Ayrica pandemi-
nin gercek kapsamint belirlemek ve
vaka 6lim orant da dahil olmak tize-
re istatistiklerin hesaplanmasinda
yardumct olabilir. COVID-19 enfeksi-
yonu bulunan hastalarin taranmast,
teshisi ve tedavisi i¢in gogus rad-
yografileri ve bilgisayarli tomografi
de diger testlerin duyarliligina dair
supheli durumlarda ya da hekimle-
rin gorisi dogrultusunda zaman
zaman basvurulan yontemlerden.

Bilim insanlart COVID-19’un
tedavisi i¢cin 60’tan fazla ilag uze-
rinde arastirma yaptyor. Bir virts
hiicreleri enfekte ettiginde, bagi-
siklik sistemi viras istilasint fark
ediyor ve bagisiklik htucrelerini
etkinlestirmek ic¢in
verilen kimyasallart salgilayarak
bir gesit alarm durumu olusturu-
yor. Bu noktadan sonra, virus ve
bagisiklik sistemi arasinda daha
hizli tepki verme yarist basliyor.
CDC’nin analiz ettigi Cin’den ge-
len raporlara gore, bes kisiden
dordinde bagisiklik sistemi ko-
layca zafer kazaniyor. Bu kisiler ya
hi¢bir semptom gdstermiyorlar ya
da soguk alginligt veya grip ben-
zeri bir durum yaswyorlar. Diger-
lerinin durumu ise daha ciddi bir

sitokin adt




hal aliyor, nefes almakta zorlani-
yorlar ve genellikle hayati tehdit
olusturan pnomoni (zaturre) geli-
siyor. Bu tur ciddi hastaliklarin po-
tansiyel nedenlerinden biri, bagt-
siklik sisteminin virtisle miicadele
girisimlerinin neden oldugu yan
hasar (ikincil hasar). Bazt olagan
dist durumlarda ¢ok sayida bagt-
stklik hiicresi akcigere akin ederek
sitokin firtinast denilen duruma
neden oluyor. Aslinda enfeksiyon-
la savasmak ic¢in gerekli olan sito-
kinler kisiye ciddi hasar vermeye
basliyor. Bagisiklik sistemi kont-
rolden c¢iktiginda, bu hasar akut
solunum sikintist sendromu ola-
rak bilinen 6lumcul bir duruma ve
¢oklu organ yetmezligine neden
olabilen sepsise yol acabiliyor.

Bilim insanlart bagisiklik sistemi
ve virlis arasinda gecen bu suireci goz
ontunde bulundurdugunda COVID-
19un tedavisinde uygulanabilecek
birkag strateji oldugunu vurguluyor.
Bunlardan birincisi, virtsin kendi
kopyalarint yapma yetenedini dur-
durmak, yavaslatmak ve streci ba-
gisiklik sisteminin lehine cevirmek
icin antiviral ila¢ kullanimt. Aslinda
ila¢ piyasasinda cok fazla ve farkl
antiviral ila¢ bulunmuyor. Herpes
simplex’in tedavisi icin ilk defa bir
antivirale onay verilen 1963’ten beri,
onaylanan antiviral ila¢ sayist 100t
gecmedi. Dahast bunlarin ¢ogu sade-
ce tek bir virtise karst etkili ve bu ilag-

lart bagka bir virts i¢in kullanmak ya
da modifiye etmek hayli zor. Buna ek
olarak, virtsler yasamsal islevlerinin
¢odu icin enfekte ettikleri hiicreleri
kullandigindan, virtsleri kisiye zarar
vermeden Olduren ila¢ gelistirmek
de zor. Her iki sorunu da ele almak
uzere, 2010 yilinda ABD Ulusal Aler-
ji ve Enfeksiyon Hastaliklart Enstiti-
st (NIAID), daha genis spektrumlu
antiviral ilaglarin  gelistirilmesine
yatirum yapmaya basladt ve bir dizi
bakteriye karst etkili olan genis spekt-
rumlu antibiyotiklerde oldugu gibi,
bircok farkl virtise karst etkili olabi-
lecek antiviral gelistirmeyi amagcla-
du. 1lk olarak Ebola ile savasmak icin
2010’larin ortalarinda gelistirilen ve
hala deneysel diizeyde olan antiviral
ila¢ bunlardan biri. Ebola’ya karst et-

kisiz olmasina ragmen, SARS’a neden
olan koronavirtslere karst yapilan
erken denemelerin sonucunun olum-
lu olmast, bu ilacin yeni koronavirts
SARS-CoV-2’ye karst da ise yaracagi
umudunu gundeme getirdi. SOzii edi-
len bu antivirali degerlendiren dort
biyuk klinik calisma ABD’de basladt
ve Cin’deki calismalarla birlikte kisa
zamanda 6n sonuglarin elde edilece-
gi distnuluyor.

Bir zamanlar HIV’e karst kullant-
lan ilaclar da dahil olmak iizere anti-
viralleri test etmek i¢in yapilan diger
cabalarin yant sira bir¢ok grup uzun
suredir bir sitma ilacinin ve yakin ku-
zeni denilebilecek bagka bir ilacin da
COVID-19 tedavisi icin kullantmint
degerlendiriyor. 4 Nisan’da ABD, Gida
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ve Ilag Idaresi iki antimalaryal (sttma
tedavisinde kullanilan) ilacin kullant-
munt onayladil. Subat ayt baslarinda
Cin’deki Wuhan Viroloji Enstitiistin-
deki arastirmactlar tarafindan yuru-
tilen bir arastirma, bu ilaglarin insan
hicrelerinde antiviral aktivite gos-
terdiklerini tespit etti. Bununla bir-
likte, bir Fransiz tip dergisinde yeni
yayunlanan bir arastrma, antima-
laryal ilacin koronaviriisiin viicuttan
temizlenmesine yardimct olmadigint
soyluyor. Bu ilaglarin SARS-CoV-2’ye
ve diger bazt viruislere karst etkili ol-
madigunt gosteren baska klinik calis-
malar da mevcut. Daha da dnemlisi,
uzmanlar ilaglarla ilgili insanlara yan-
lis umut vermenin yant stra bunlarin
tehlikeli yan etkilere de sahip olabile-
cedi konusunda uyartyor. Diger yan-
dan bu ilag ile bir antibiyotigin kom-
binasyonunun COVID-19’a karst etkili
oldugu fikri 17 Mart’ta yaymnlanan bir
calismadan sonra hayli dikkat cekti.
Bu calismada, Fransa’da Marsilya’da
Philippe Gautret tarafindan 80 has-
tayla yurttilen bir deneme a¢iklandt.
Sonuglarimin bir kismt umut verici
gibi gortinse de hastalarin ¢ogunda
sadece hafif semptomlar oldugunun,
hastalarin %85’inin atesinin olma-
diginin, dolayisiyla da bu hastalarin
muhtemelen herhangi bir mtidahale
olmadan da hastaligt dogal olarak at-
latabileceklerinin alt1 ¢iziliyor.
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Virtisle savasmanin baska bir
yolu, tedavide dusuntlen ikinci
yaklasum, bagisiklik sisteminin tep-
kisini takip etmek, viriise karst tire-
tilen antikorlart (bagisiklik sistemi-
mizin bir enfeksiyona tepki olarak
urettigi proteinleri) tanimlamak ve
bu antikorlart incelemek. Bir virus-
le savasmak icin bagisiklik sistemi,
virisin parcalaritna baglanan ve
enfeksiyonu engelleyen antikorlar
uretir. Bagisiklik sistemi bir enfek-
siyona yanit olarak veya kisinin
ast olmasindan sonra antikorlar
urettiginde buna aktif bagisiklik
denir. Antikor tretimi bir veya iki
hafta surebilir ancak bir kez o vi-
ruise Ozel antikorlar uretildiginde
bagisiklik sistemi virtise bir daha
maruz kalursa daha hizli bir sekil-
de cevap verebilir. Baz1 virtisler ve
astlar icin aktif bagisiklik onlarca
yul, hatta émir boyu surebilir. CO-
VID-19 tedavisi icin ise pasif anti-
kor tedavisi olarak da adlandirilan
iyilesme plazmasinin kullanilmast
Was-
hington Universitesi, Tip Fakiil-

care olarak dusunulayor.

tesinden enfeksiyon hastaliklart
uzmant Jeffrey Henderson baska
bir hastada enfeksiyonu Onlemek
veya enfeksiyonu tedavi etmek i¢in
iyilesen hastadan alinan antikor
acisindan zengin plazmayt kullan-
diklarint soyliiyor. Vancouver mer-
kezli biyoteknoloji sirketi AbCelle-
ra, bu ise COVID-19’dan iyilesen bir
kisiden alinan bir kan 6rnegdindeki
tim antikorlart hizla tanumlayarak

basladi. Sirket daha sonra onlart
yeni koronaviriise karst aktivitele-
ri agisindan test etti. Kan o6rnegi
alindiktan bir hafta sonra sirketin
arastirma ve gelistirme baskant Es-
ter Falconer, drnekte milyonlarca
hatta milyarlarca umut vadeden
500 farklt antikor tanimladiklarint
soyledi. Simdi hizli bir sekilde CO-
VID-19 i¢in antikor bazl bir tedavi
gelistirmek ve teste hazir hile ge-
tirmek i¢in Indiana merkezli ilag
firmast Eli Lilly ile birlikte calist-
yorlar.

Aynt yaklasum, Nisan ayt orta-
sinda tespit ettigi en guglu antikor-
lart seri iiretmeye baslamayt umdu-
gunu sOyleyen New York ilag sirketi
Regeneron tarafindan da uygula-
niyor. Bununla birlikte, ilag sirketi
tedavilerin gtivenli olup olmadigunt
ve COVID-19 hastaliginin siddetini
veya suresini azaltabildigini gor-
mekKk icin gene de uzun bir zamana
ihtiyaclart oldugunu belirtiyor.

Plazma tedavisinin hastaligt
durdurabilecegi COVID-19
semptomlarum iyilestirip iyilestire-
meyecedi ve en ¢ok hangi insanla-
ra yardumct olabilecegi konusunda
kesin cevaplar almak i¢in kontrolli
klinik calismalar gerekiyor. Plazma
tedavisinin, hentiz asilar yokken ki-
zamik ve kabakulak salginlarint dur-
durmaya yardimct olmak icin kulla-
nildigt ve 1918 influenza pandemisi
strasinda plazmayt alanlarin 6lum
olastiginin daha dustk olduguna
dair bazi kanitlarin varligt biliniyor.

veya



COVID-19 tedavisinde Ug¢uncu
strateji ise, bagisiklik sisteminin
tehlikeli, hiperaktif tepkisini yani
kontrolden ¢itkmasint 6nlemek. Bir-
¢ok hastanin 6lumden Kkisa bir stire
Once sitokin firtinast semptomlart
yasadigunt fark eden Isvicreli ilag
devi Roche, bir romatoid artrit
ilacitnin bu sureci kesintiye ugdra-
tip ugratamayacagint arastirmaya
basladu. ilag, bagisiklik sistemi icin
bir hizlandirict gérevi goren sito-
kin interlokin-6’y1 inaktive ederek
calistyor. Sirket, kisa bir siire Once
COVID-19’un neden oldugu zattrre
hastalarint buaytk bir klinik deney-
de takip etmeye basladi. Bununla
birlikte, bu ilaglart ¢ok az kanitla
buyuk insan gruplarinda kullanma
konusunda kaygtlar da mevcut.

Herhangi bir bulasict hastalik
salgint durumunda akla gelen ilk ¢o-
zUmlerden biri asidir.

ABD, Ulusal Alerji ve Bulasict
Hastaliklar Enstitisinin mudura
Anthony Fauci givenli ve islevsel
bir ast iretmenin 18 ay strebilece-
dgini soyluyor. Astnin hem spesifik
bir hastaliga karst olmast hem de
tim insanlar i¢in koruyucu ve gu-
venli olma sartt ast gelistirmeyi zor-
lasttran 6nemli noktalar. Ornedin,
bir arastrmacinin, guvenligini ve
etkinligini tespit etmek icin hasta-
nede yatan bir COVID-19 hastasina
deneysel bir tedaviyi uygulamast
birka¢ giin alirken bir asinin sade-
ce Faz 1 asamasina (saglikli gonul-
lilerde denenmeye baslandigt za-

man) gelmesi bile yular alabiliyor.
Cunka astlarin bir hastaligi 6nleyip
Onleyemeyeceklerini gérmek icin
blyuk insan gruplarinda test edil-
meden once guvenlik agisindan
test edilmesi gerekiyor. Bu nedenle
ilk olarak laboratuvarda, ardindan
hayvanlarda ve daha sonra kugik
bir insan grubunda denenmeleri
gerekiyor. Bundan Otliri, uzmanlar
SARS-Cov-2’ye karst ast gelistirilir-
ken zaman kazanmak i¢in herhan-
gi bir basamagdin elenmesinden de
endise duyuyorlar. Asilarin gelisti-
rilmesinin, Ozellikle guvenlik icin
kapsamlt bir sekilde test edilmemis
veya seri Uretim icin Olceklendiril-
memis yeni teknolojiler kullanil-
diginda bile yillar alabilecegi du-
suniliyor. Su an piyasada hicbir
koronaviriis asist olmadigindan ve
bu asilar i¢in hentiz buyuk olcekli
uretim kapasitesi bulunmadigindan
bu stirecleri ve kapasiteleri gelistir-
mek de gerekecek. ilk kez yapuldigt
icin bu da gene zaman alacak.

21



22

Mart ayinda Faz 1 denemeleri
baslayan Massachusetts merkezli
Moderna sirketi tarafindan gelis-
tirilen ast haberleri butin dinya-
nin dikkatini ¢ekti. Yirmiden fazla
sagliklt gonullide Faz 1 guvenlik
denemelerine baslandi. Ancak aras-
tirmacilar bagisiklik sisteminin vi-
rusle nasil savastigt ve asinin ben-
zer bir bagisiklik tepkisini guvenli
bir sekilde nasil tetikleyecedi gibi
Onemli sorulara da yanit bulmaya
calistyor. Uzerinde calisilan ast bir

RNA molekiliinden olusuyor. Ge-
listirilmeye calisilan diger SARS-
CoV-2 astlarinin ¢ogu gibi, bu asida
da virtisin insan hitcrelerine gir-
mekKk icin kullandigt diken proteini-
ni tantyan ve bloke eden antikorlar
uretmesi icin bagisiklik sistemi-
ni tetiklemek amaclanwor. ikisi
ABD’de, biri Cin’de, biri ingiltere’de
olmak tizere dort ast adayt insanlar-
da erken test icin onay aldi. Diger
adaylar icin ise calismalar buyuk
hizla stuirtiyor (Tablo 1).

Bulasici hastaligi basariyla engelleyen bir asi gelistirmenin
bircok yolu var. ilk gelistirilen cicek asisinda, hastaliga neden
olan viriise benzeyen ve sadece hafif semptomlarin gelismesi-
ne neden olan vaccinia viriisii kullanildi. Bu yontem, aslinda
hastaliga yol agmadan istenen bagisiklik tepkisini olusturan
“benzer” bir viriisiin tanimlanip ¢ogaltilmasina dayaniyor.
Viriisiin zayiflatilmis bir susunu kullanmak ise sarthumma
asisini gelistirmek icin de kullanilan diger bir yontem. Bu tiir
bir asi ile ilgili temel sorun, viriis ne kadar zayiflatilmis olursa
olsun, herkesin bagisiklik sisteminin asidaki canli viriis ile bas
edebilecek giicte olmamasi. Cocuk felci asisi gibi inaktif (6lii)
asilarda, viriis inaktive ediliyor ve bu nedenle kendini ¢ogalta-
miyor, bu yiizden de zaman iginde genellikle birka¢ doz uygu-
lanmasi gerekiyor. Hepatit B ve insan papilloma viriisii (HPV)
asilari gibi alt iinite (subunit) asilar, viriisiin belirli kissimlarini
iceriyor. Bilim insanlari bir alt iinite asisi olusturan viral par¢a-
lari giivenli bir sekilde elde etmek icin proteinleri saflastiriyor
ve onlari insan viicudunda tehlike olusturmayacak bir viriise
aktariyor. Viral vektorler olarak bilinen bu viriisler, Ebola asisi
olusturmak igin de kullanildi. Ornegin yeni koronaviriise karsi
yapilan asi gelistirme ¢abalarinda, adenoviriis vektoriinii kul-

lanan arastirma gruplari var.



Sirket Kullanilan Kanmit Durum
Yontem
ABD | SARS-CoV-2 diken proteini Moderna, Zika ve diger viruslere karsi benzer asilar Seattle'da Faz 1 klinik denemesi
Hiikiimeti icin mMRNA iceren lipit gelistiriyor. RNA asilari Gzerine klinik calismalar ylriten | devam ediyor; basaril bir
nanopartikdller enjekte baska sirketler de var ancak bugline kadar bu tip hicbir | sekilde tamamlandiktan
edilir. ast kullanim icin onaylanmadi. SARS-CoV-2 mRNA- hemen sonra Faz 2 ve 3
1273, devam eden Faz 1 denemesinin baslamasindan denemelerine baslamak icin
once hayvanlarda test edilmedi. hazirliklar strtyor.
SARS-CoV-2 diken proteini Adenovirusler iyi bilinen asi vektorleridir. CanSino, ayni | Cin’in Wuhan sehrinde Faz
geni taslyan adenovirus 5 yontemle Ebola asisi (2017’de Cin’de onaylanmistir) 1 klinik denemeleri devam
(Ad5) vektorl enjekte edilir. | Gretmisti. Sirket, Ad5-nCoV asisinin hayvan ediyor.
Cin modellerinde guglt bagisikhk tepkisi Grettigini ve iyi bir
guvenlik profiline sahip oldugunu soyllyor.
SARS-CoV-2 diken proteini MERS igin gelistirilen ayni adenovirls vektorinin ingiltere’de Faz 1 ve 2
ingiltere geni taslyan adenovirlis asi | Faz T denemesi devam ediyor. ChAdOx1 COVID-19 denemeleri surlyor.
vektorl (ChAdOx1) enjekte | asisi, devam eden Faz 1 denemesi baslamadan 6nce
edilir. hayvanlarda test edilmedi.
Ozel bir cihaz, diken Asl su an hayvanlarda deneniyor. Bu yil T milyon doz aday
ABD proteinini kodlayan DNA asi retme planlariyla Faz1
molekdllerini deriden denemeleri stirtyor.
uygular.
RNA asisi; ayrintilar BioNTech ve Pfizer ayni zamanda influenza igin bir Nisan ayinda klinik testlere
Almanya acgiklanmad. RNA asisi adayi gelistirmek tzere de ortak ¢alisiyor. baslanmasi bekleniyor.
RNA asisi; ayrintilar Ocak ayinda yapilan agiklamada, karsilastirma yapmak | Yaz basinda klinik testlere
Almanya acgiklanmadi. agisindan kuduz igin gelistirilen bir asinin Faz 1 baslanmasi bekleniyor, sirket o
denemesinde sadece 1 mikrogram mRNA ile bagisiklik | zamana kadar 10 milyon doz
tepkisinin harekete gegirildigi ve bu nedenle de tretim Uretebilecegini soyledi.
miktarini artirmanin zor olmayacagi belirtildi.
Deri yoluyla mikroigneli 2 Nisan'da EBioMedicine'da yayinlanan calismaya gore, | Oniimiizdeki birkac ay icinde
yamalarla deriden diken asilanmis fareler, SARS-CoV-2'ye 6zgl antikorlari virtist | klinik testlere baglanmasi
proteinin parcalarinin notralize edecek seviyelerde Uretti. bekleniyor.
ABD verilmesi planlaniyor.
SARS-CoV-2'nin genetik Kasim 2019'da Kongo Demokratik Cumhuriyeti'nde Eyltl 2020'de klinik testlere
Belgika materyalinin agiklanmayan | uygulanan Ebola asisi da dahil olmak tizere Ad26 baslanmasi bekleniyor;
bir bolimand taslyan tabanli diger asi adaylarini gelistiriyor. BARDANIN (Biyomedikal
adenovirls 26 (Ad26) ileri Arastirma ve Gelistirme
vektord burun iginden Kurumu) destegiyle, sirket
uygulanir. ABD’de her yil 300 milyon
doza kadar asi tretecek.
SARS-CoV-2 diken 2012 yilinda sirket, su an SARS-CoV-2 asl aday! icin Mayis veya haziran aylarinda
ABD proteininden elde temel olusturan bir SARS asisi gelistirmeye baslamisti. klinik testlere baslanmasi
edilen antijenleri bekleniyor.
taslyan nanoparcaciklar
kullanilacak.
Ozel ve patentli li-Key Sirket, klinik calismalarda diger bulasici hastaliklar ve 27 Subat'ta klinik testlere
bagisiklik sistemi aktivasyon | kanser icin li-Key teknolojisiyle basarili olmustu. “90 guin i¢cinde” baslanacagi
Kanada teknolojisini kullanarak bir duyuruldu.
peptit asisi gelistirilecek.
Farkli SARS-CoV-2 antijenle- | Farkli antijen kombinasyonlarina dayanan bes asi Klinik testlere 2020 yazinda
ABD ri iceren bir hap. adayi test ediliyor. Sirket, klinik calismalarda basari baslanmasi bekleniyor.
gosteren baska oral rekombinant asi adaylarina sahip.

Tablo 1. Dlnyada asi gelistirmeye calisanlar sirketlerden, kullandiklari yontemlerden ve asilarin 6zelliklerinden érnekler
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Ulkemiz SARS-CoV-2 viriisiiyle
miucadeleye ilk COVID-19 vakasinin
gorulduagu 11 Mart 2020 tarihinde
basladi. Alinan 6nlemlerin yant sira
Turkiye de dinyada stren tam Kkiti,
ast ve ila¢ gelistirme stireclerine
katildi. Bu Onemli siirecte Turkiye
Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu (TUBITAK), yeni tip korona-
virasin teshis ve tedavisinde kulla-
nulabilecek Urunler ile hastaliklarin
Onlenmesinde etkili koruyucu tirtin-
lerin gelistirilmesi ve destek stirec-
lerine iliskin uygulamalara yonelik
projelerin desteklenmesi amaciyla
COVID-19 ile micadeleye yonelik
¢agrt acty, 2 Nisan’da sona eren CO-
VID-19 ile muicadele ¢agrisina 446
firma 444 projeyle basvurdu. Bas-
vuran projeler yeni tip koronaviri-
stin teshis ve tedavisinde kullanilan
koruyucu urtnler; hizli ve gavenilir
Olcim yapan tamt Kitleri; tedavide
kullaniabilecek ilag, cithaz, yazilum
ve hasta takip uygulama konularint
kapstyor. Ayrica 2 Nisan’da COVID-19
Turkiye Platformu koordinasyonun-
da duizenlenen ve sanal konferans
olarak gerceklestirilen Ast ve Ilac
Gelistirme Sanal Konferansinda 7
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farkli ast projesi ile hem kimyasal
hem de biyoteknolojik yontemlerin
uygulanacagt 7 farkl ilag¢ gelistirme
projesi tanitildi. Konferansin agtlis
konusmasint yapan Sanayi ve Tek-
noloji Bakant Mustafa Varank “TU-
BITAK 1004 Yiiksek Teknoloji Plat-
formlart Cagrist” kapsaminda ast ve
ila¢ arastirma gruplarinin olustu-
ruldugunu, strecin en hizli ve etkin
bir sekilde yiiriitiilebilmesi icin TU-
BITAK Marmara Arastirma Merkezi
Gen Miuhendisligi ve Biyoteknoloji
Enstitisinin  koordinasyonunda
COVID-19 alt platformunun kurul-
dugunu belirtti. TUBITAK Baskant
Prof. Dr. Hasan Mandal da TUBI-
TAK olarak bu surecte desteklerini
surdureceklerini, su an 216 arastur-
macimizin yer aldigt 14 ast ve ilag
gelistirme projesinin yururlikte ol-
dugunu ve COVID-19’a yonelik tim
bilimsel gelismelerin yer aldigt web
portalint da (https://covid19.tubitak.
gov.tr/anasayfa) hizmete sundukla-
rint vurguladi. TUBITAKin sosyal
medya hesaplarindan canlt olarak
yaywmnlanan ve 14 konusmacinin yer
aldigt sanal konferansta Ilaclarin
Yeni Hedeflere Konumlandirilmast
ve Ilac Gelistirme, Konvalesant Plaz-
ma ve Yeni Nesil Tedavi Yontemleri
ve Ast olmak lzere U¢ oturum ger-
ceklestirildi.

Yeni koronavirtise karst ast ve ilag
uretmenin ilk adimt olan virisiin izo-
lasyonu {ilkemizde Ankara Universi-
tesi Veteriner Fakultesi Viroloji Anabi-
lim Dali Bagkant ve Biyoteknoloji Ens-
titiisti Miidiirii Prof. Dr. Aykut Ozkul
ve ekibi tarafindan gerceklestirildi.

Erciyes Universitesinden Prof. Dr.
Aykut Ozdarendeli de viriisiin izole
edildigini ve SARS-CoV-2 viristinun
30 kilobaz buiyuklikteki genomunun
yeni nesil dizileme sistemiyle dizile-
nerek gen haritasinin elde edildigini
acikladi. Aynt zamanda Saglik Bakan-
ltgr Halk Sagligt Genel Mudurlagu,
Mikrobiyoloji Referans Laboratuvar-
lart ve Biyolojik Uriinler Dairesi Bas-
kanliginca da yeni tip koronaviriisin
izolasyonu gerceklestirildi.

Ast ve ilag gelistirme arastirma-
larinin yamt sira acil saglik durumla-
rinin sosyal etkilerinin da ortaya ko-
nulmast gerektigi dastinuldiginden
TUBITAK Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastrma Destek Grubu tarafindan
“1001-Bilimsel ve Teknolojik Arastur-
ma Projelerini Destekleme Programi”
kapsaminda “COVID-19 ve Toplum:
Salginin Sosyal, Beseri ve Ekonomik
Etkileri, Sorunlar ve Coztimler” baslik-
[t 6zel bir ¢cagr a¢imustir. Proje basvu-
rulart i¢in son tarih 4 Mayts 2020’dir.



Tedavinin ve asinin bulunmast,
yaylim hizinin azalmasi, salginin
bir an Once bitmesi... Bunlar CO-
VID-19 ile ilgili umutlarumiz. Bir de
akilardan gecen, “Acaba havalarin
isinmastyla salgindan kurtulabilir
miyiz?” sorusu var.

Kis mevsimi geldiginde grip
vakalarinin artmasinin ¢ nedeni
var. Birincisi, virts i¢in diasuk sicak-
liklar, nemsiz kosullar ve daha az
ultraviyole 15tk bilyiik avantaj. ikin-
cisi, insanlarin kisin i¢c mekanlarda
birlikte daha fazla zaman gecirmesi-
nin virts yaytlumint kolaylastirmast.
Uctinciisii ise kisilerin daha az gii-
nes 151gina maruz kalmast nedeniy-
le ortaya ¢ikabilecek hafif D vitami-
ni eksikliginin bagisiklik sistemini
zayiflatma ihtimali. Teoride, bu fak-
torler aynt zamanda COVID-19 viru-
sunun ilkbaharda etkisini azaltabi-
lir. Ancak su an hic¢bir bilim insant
bunun olup olmayacagindan emin
degil. Hatta eldeki veriler de hayli
celiskili.

Subat ayinda medRxiv’de cevri-
mici yayinlanan calismada, Harvard
Universitesinden arastirmactlar 23
Ocak ve 10 Subat tarihleri arasinda
hava durumu raporlarina ve CO-
VID-19 vaka verilerine dayanarak st-
cakligin ve nemin virtstin Cin, Tay-
land, Singapur, Japonya, Gliney Kore
ve Tayvan’da yayumast uzerindeki
etkilerini incelediler. Cin’in soguk ve
kuru bolgeleri ile Singapur ve tropik
bolgeler arasindaki yayllim oranlart
arasinda 6nemli bir fark bulamadt-

lar, dolaysiyla daha yiiksek sicaklik
ve nemin vaka sayilarinda dustse
yol agmayacagt sonucuna varduar.

Daha sonra koronavirisun orta-
ya ¢iktigt Cin kenti Wuhan’dan veri-
leri analiz eden bagska bir arastirma
grubunun yaptigt calismanin ise
endise verici sonuclart ortaya ¢ik-
tt VirGstin 19°Clik sicaklikta, %75
nem ve aylik 30 milimetreden az
yagisla daha iyi yayuldigt gorulda.
Hatta daha da endise verici bir se-
kilde, arastirmacilar soguk havanin
virisi yok ettigini buldular. Buna
dayanarak havalar 1sindikca sosyal
izolasyon Onlemlerinin de artirilma-
sint tavsiye ettiler. O zamandan beri,
en az 11 benzer calisma cevrimici
olarak yaywnlandt ve bu 11 cals-
ma Oncekilerin tam tersi sonugclara
ulastt. Ornegin, bir analiz 20 Ocak
ve 29 Subat tarihleri arasinda Cin’de
80.981 COVID-19 vakasint inceledi.
Arastirmacilar viristin yaytlumt i¢in
optimum sicakligin 10° C oldugunu
ve daha dusuk veya daha ytiksek
stcakliklarin virtsi baskiladigint

ve nemin bir 6nemi olmadigint
buldular. University
College’dan biyolog Francois Ballo-
ux ise virisin yaytumyla ilgili mev-

Londra’daki

simsel bir tahminde bulunmanin
zor oldugunu soOyliyor. Aslinda Gu-
ney Yarumkure’nin bazi bolimlerin-
de salginin devam etmesi bazt halk
sagligt uzmanlarinin endiselenme-
sine neden oluyor.

Asinin ya da tedavinin gelisti-
rilmesi ve virise mevsimin etkisi
gibi konularin netlesmesi icin go-
rayoruz ki zamana ihtiyacimiz var.
Bu zaman salginin lehine islerken
bizim yapabilecedimiz tek sey On-
lem almak. O zaman aklimizdan ¢1-
karmayalim: El temizligi ve sosyal
mesafenin korunmast viral bulasici-
l1gt ciddi olarak azaltiyor. Bu durum,
salginin yavaslamasint ve artis egri-
sinin duzlesmesini sagliyor. Amag,
tabii ki hastaliga yakalanmamak,
en onemlisi de hastaneye yatmak
zorunda kalmamak ve saglik siste-
minin ¢0kmesine engel olmak. Sag-
licakla evlerimizde kalalim.
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Koronavirusii Yok Etmenin 4 Yolu

Gunumuzde bircogumuzu eve
hapseden Kkoronaviriisin bulasma-
sint ve yayllmasint Onlemenin en
Onemli ¢6zumau fiziksel mesafe koy-
mak. Ek olarak dogrudan virtisle mu-
cadele etmek icin bize disen baska
Onemli gorevler de var. Bunlardan
ilki ve en 6nemlisi son birka¢ aydir
defalarca duydugumuz ve bir stre
daha duymaya devam edecedimiz
“Ellerimizi 20 saniye boyunca yika-

mak”. Bu uyartyl bu kadar stk duyma-
mizin nedeni, ellerimizi yitkamanin
virtisi yok etmenin en iyi yolu olma-
st. Sabunun icerigindeki yag benzeri
maddeler (yuzey aktif molekiller),
virts zarindaki iki tabakalt lipitlerin
baglart ile etkilesime girerek bu zayif
baglarn ¢ozer. Zarlar yok olan virts-
ler de etkisiz hdle gelirler. Sabun, sa-
dece ellerimiz icin degil, ylizeylerin
temizligi icin de iyi ve etkili bir mal-

Viriuisiin Anatomisi

Koronavirsler blyUk bir virus
ailesi. COVID-19’a neden olan
spesifik koronaviris, SARS-CoV-2
olarak adlandiriliyor.

zeme. Sabuna ve suya erisiminizin
olmadigt durumlarda ise en az %60
oraninda alkol iceren el dezenfektan-
lart isinize yarar. Herhangi bir ylzeyi
temizlemek icin dezenfektan kullan-
maniz halindeyse, CDC’ye gbre en az
970 alkol icerikli dezenfektan kullan-
mak gerekiyor. Alkol molekulleri vi-
rus proteinlerini hasara ugratip aynt
anda virasun yagl dis zarin ¢ozip
parcalayarak virtisu oldurir.

SARS-CoV-2 yeni bir virus, bu
yuzden hen(z bir tedavisi yok.
Sikca elleri yikayara ve yuzeyleri
temizleyerek yayilmasini

Zar (yagh tabaka)
Zarf protein

Diken protein

Niikleokapsid
(proteinden olusur)

durdurabiliriz.

Genetik materyali (RNA)

o

Sabun ve Su e‘.'

Eller
Sert Yiizeyler

Sabun Molekiilleri

*

Yagda ¢ozUndr

¥ v

Suda ¢ozlindr

Ellerinizi minimum
20 saniye yikayin

Virisii nasil yok ediyor?

Sabun molekdlleri virtstn
yagli dis katmanini ¢ozer.
Her tlrll sabun etkilidir, ne tir
kullandiginiz 6nemli degildir.

2

Alkollii El
Temizleyiciler

Eller
Sert Yiizeyler
o~ L
OH OH
Etanol isopropanol

Minimum % 60 alkol (eller icin)
veya % 70 (ylizeyler igin)

Virusu nasil yok ediyor?

Alkol molekilleri virtistiin
yagli dis katmanini ¢ozer ve
virQs proteinlerinin
yapilarina zarar verir.

3

Camasir Suyu

Eller
Sert Yiizeyler

NacClo

Sodyum Hipoklorit

Hipokloritin minimum
yogunlugu % 0,1

Virast nasil yok ediyor?

Camagsir suyu virls proteinlerini
ve genetik materyali oksitler
ve yok eder. En az 10 dakika

ylzeylerde birakilmalidir.

o | s,

Hidrojen
peroksit

2

Eller
Sert Yiizeyler

H 202 @

Hidrojen Peroksit

Peroksitin minimum
yogunlugu % 0.5

Virisii nasil yok ediyor?

Peroksit virlis proteinlerini ve
genetik materyali oksitler ve
yok eder. En az 10 dakika
ylzeylerde birakilmalidir.



Elleri sabunla yitkamak ve alkol
bazli hijyenik malzemeler kullan-
mak, ellerdeki virtis kalintilarint
ortadan kaldirmada en iyi secenek-
tir. Sert yluzeylerde ise, virtise karst
yine ayni tarzda ise yarayan birkag
farkli secenek mevcut. Sert yluzey-
lerde camasir suyu ¢ok etkili bir
temizleme yontemidir. ABD Hasta-
lik Kontrol ve Korunma Merkezleri
evler icin %0,1’lik ¢Ozeltinin nasil

Onemli Not!

hazirlanacagint ve uygulanacagint
web sayfasinda da agikliyor (https://
www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/prevent-getting-sick/preven-
tion.html).

Bu noktada camasir suyu ile
diger temizleyici maddelerin bir-
birine karistirilmamast gerektigini
de hatirlatalum! Aksi takdirde diger
temizleme maddeleri camasir suyu

Bulasici hastaliklardan korunmayi saglayan asinin 6nemi, SARS-CoV-2’nin

neden oldugu COVID-19 salginini yasadigimiz bugiinlerde tekrar ortaya ¢ikti.

Su an SARS-CoV-2 icin bir asi olsaydi salgin en azindan bu boyutta olmaya-

cakti. Asi sadece yapilan kisiyi korumakla kalmiyor, ayni zamanda bulasici bir

hastaligin yayilimini 6nleyerek toplum diizeyinde koruma sagliyor.

Asinin 6nemini ve gerekliligini tekrar vurgulamak amaciyla asi ve asi kar-
sithgr ile ilgili TOBITAK Bilim ve Teknik dergisinin Eyliil 2019°’da 622. sayisinda
yayimlanmis “Kiiresel Saghk Tehdit Altinda, Asi Karsithgr” bashikh yaziya asa-
gidaki baglantiyi internet tarayiciniza yazarak ya da kare kodu akilli cihaziniza

okutarak ulasabilirsiniz.

https://services.tubitak.gov.tr/edergi/user/index.jsp

ile tepkimeye girerek zehirli klor
gazlarinin ortaya ¢tkmasina neden
olabilir.

Hidrojen peroksit de (%0,5 ora-
ninda) virtuse karst etkilidir. Cama-
sir suyunda oldugu gibi hidrojen
peroksit de viruslerin proteinlerin-
de ve genetik materyalinde etkisini
gOsterir ve virusleri yok eder. B

Yalanin Bilimsel Dogrularn

Sanayi Devrimleri
ve Tiirkiye

Uzay Hukuku

Kaynaklar

https://www.sciencealert.com/here-s-what-we-know-so-far-about-those-who-can-pass-corona-without-symptoms

https://mbio.asm.org/content/mbio/11/2/e00722-20.full.pdf

https://www.newscientist.com/article/mg24532760-900-coronavirus-treatment-what-drugs-could-work-and-when-can-we-get-them/

https://www.sciencealert.com/small-trial-found-antimalarial-is-not-effective-for-treating-coronavirus

https://www.sciencenews.org/article/coronavirus-covid-19-can-plasma-recovered-patients-treat-sick

https://www.the-scientist.com/news-opinion/covid-19-vaccine-frontrunners-67382

https://www.nature.com/articles/d41586-020-00798-8

https://www.sciencenews.org/article/coronavirus-pandemic-limit-spread-social-distancing-travel-bans
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