genlerindeki mutasyon
yuziinden biyolojik
saatlerinde yaklasik
2-2,5 saatlik bir gecikme
yasadiklart anlasudt.

Bu kisilerin yasadigt
uyku sorunu

aslinda gecikmis uyku
faz1 bozuklugu

(delayed sleep phase
disorder, DSPD)

olarak adlandirilan bir
hastaligin sonucu.
Bilkent Universitesi’nden
Tayfun Ozcelik ve
Rockefeller Universite-
si’'nden Michael Young'in
onderliginde yurttiilen
arastirmada bulunan
mutasyon, DSPD ile ilgili
olarak tanumlanan ilk
mutasyon.

DSPD tanuist alan Kisiler
genellikle geceleri uykuya
dalmakta ¢ok zorlanyor.
Bazen uyku o kadar
gecikiyor ki gtin boyunca
uzun sekerlemeler seklinde
parcalanmis bir uyku
duizeni ortaya ¢ikabiliyor.

DSPD gibi uyku
bozukluklan kaygt,
depresyon, dikkat eksikligi,
kalp-damar hastaliklar,
obezite ve seker hastaligt
ile birlikte gortlebiliyor.
DSPD’den etkilenen
kisiler ayni zamanda
calisma hayatina

ve sosyal ortamlara
uyumda da onemli
zorluklar yasayabiliyor.
Oyle ki, bu mutasyonu
tastyan Kisiler sanki
strekli bir jetlag (cok
saylda saat diliminin
atlandigt uzun ucak
yolculuklar sonunda
ortaya ¢ikan viicut saati/
yerel saat uyumsuzlugu)
yastyormus gibi
hissedebiliyor.

Kriptokrom genleri ilk
olarak 1970’li yillarda
Aziz Sancar tarafindan
bakterilerde tanimlanmus
ve biyolojik saat ile
iliskilendirilmisti.
Rockefeller
Universitesi’nden

Dr. Young’'in meyve

sinedinde yurtttigi
arastirmalarda ise
kriptokrom genlerinin
bozulmast ile uyku
sorunlart ortaya ¢iktigt
gozlenmisti. “Gece kusu”
mutasyonunun kesfi Cell
tarafindan 2017’nin en iyi
bilimsel kesifleri arasinda
gosterildi. Mutasyonun
kesfi DSPD hastaligina
yonelik genetik bir tant
testi gelistirilmesine de
imkan saglayacak. H

Sart Nokta
Hastaligt Icin
Kok Hucre
Temelli “Yama”

Ilay Celik Sezer

Kok hiicre temelli
tedavilerde cesitli
hastaliklar i¢in simdiden
umit verici sonuglar
alinyor. Bunun son
Orneklerinden birinde
yasa baglt makular
bozulmay, yaygin adiyla

sart nokta hastaligint
tedavi etmek i¢in kok
htcrelerden tretilen bir
“yama”, gorme yetenedini
buytk ol¢tide kaybeden
dort hastanin gorustunia
gelistirdi.

Tedavi sart nokta
hastaliginin “kuru”
tipine yonelik olarak
hazirlandi. Hastaligin
bu tipinde retinal
pigment epitel hicreleri
(RPE) retinadaki dogal
birikintiler yliziinden
zamanla 6liyor. RPE
htcreleri gérme
siirecinde dogrudan
gobrev alan 151ga duyarlt
fotoreseptor hiicreleri
destekleyen hticreler.
RPE hitcreleri 6liince bir
sure sonra fotoreseptor
htcreler de yok olmaya
basliyor. Bunun
sonucunda da hasta tam
karsiya bakarken net
gOrememeye basliyor.
Netlikteki bozulma goris
alaninin kenarlarina
gidildikce azaliyor.




Sart nokta hastaligi 65 yas
ustl kisilerde gorme
kaybinin en 6nde gelen
nedeni. Hastaligin
gorilme sikligt 65-75

yas arast hastalarda %10
civarinda iken 75 yas ve
ustundeki hastalarda
%30’u buluyor.

Los Angeles’taki (ABD)
Southern California
Universitesi’nden
arastirmacilar hastaligin
kuru tipinin tedavisine
yoOnelik olarak yama
islevi gorecek bir tabaka
olusturdu. Arastirmactlar
4x6 mm boyutlarindaki
¢ok ince bir polimer
tabakay1 embriyonik kok
hiicrelerden elde ettikleri
saglikli RPE hiicreleriyle
kapladt. Olusturulan
yama tedavinin deneme
asamasinda sart nokta
hastast dort kisinin birer
goOzune yerlestirildi.
Hastalarin diger gozleri
tedavinin etkisinin
kontrol edilebilmesi i¢in
tedavi edilmedi. Tedavinin
uygulandigt dort hasta
hastaligin ileri bir
asamasindaydi ve gorme
yetileri hayli zayiftt.

Arastirmanin sonuglart
gectigimiz ay Nature
Biotechnology’de
yayumlandt. Klinik deneme
sonunda hastaligin

tedavi edilen gozlerde
durakladigy, tedavi

edilmeyen gozlerdeyse
ilerleyerek gorusi daha
da zayiflattigt anlasildi.
Hastalardan birinin tedavi
edilen goztinde tedavi
Oncesine gore ilerleme
bile kaydedildi. Yontemi
daha fazla hasta tizerinde
denemeye hazirlanan
arastirmacitlar, ileride

bu yontemle hastaligin
daha erken asamasindaki
insanlar tedavi ederek
fotoreseptor hiicrelerin
kaybint engellemeyi
hedefliyor. B

Diskidan Plastik
Alet Uretimi
Mars’ta

Ise Yarayabilir
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Kanada’daki Calgary
Universitesi’nden
arastirmactlar,
astronotlarin Mars
gorevlerinde kendi diskt-
larindan plastik elde
edip u¢ boyutlu

baski teknigiyle alet
lretebilecedi bir sistem
gelistirdi. Bu kulaga

pek sevimli gelmese de
uzay gorevlerinde
gerekli tim aletlerin
Dinya’dan goturilmesi
ve astronotlarin biyolojik
atiklarinin depolanmast
sorunlarina ortak
¢OzUm getiren verimli
bir yéntem olabilir.

Mayi Arcellana-Panlilio ve
ekibi, Escherichia coli
bakterilerinde insan
diskisindan polihidroksi-
biitirat adli plastigi
uretmelerini saglayacak
genetik degisiklikler yapti.
Sonra da elde ettikleri
plastikten bir i¢ boyutlu
yazict yardumyla cesitli
aletler, 6rnegin Ingiliz
anahtart Uretilebildigini
gosterdiler.

Arcellana-Panlilio, uzay
gorevleri sirasinda gerekli
olabilecek her seyin
Onceden 6ngorilmesinin
imkansiz oldugunu,

elde ettikleri plastigin

ise istenen her seye
dontstiirtlebilecegini
soyluyor.

Arastirma ekibi
astronotlarin diskilarinin
vakumlu tuvaletler
yardumyla tanklarda
toplanacagdi, burada
bakterilerin diskida
bulunan yag asitleriyle
beslenerek alet
yapiminda kullanilacak
olan plastigi tiretecedi bir
diizenek 6ngoéruyor.

Arcellana-Panlilio’ya
goOre isin guizel yant boyle
bir diizenekte yer alacak
depolama tanklarinin,
pompalarin ve
filtrelerin de Diinya’dan
goturulmelerine

gerek kalmadan soz
konusu sistemle
uretilebilecek olmast.
Boylece uzaya tasinmast
gereken ekipmanin
agirligy, 6rnegin
Uluslararast

Uzay Istasyonu’nda
(ISS) bulunan

su isleme unitesinin
beste biri agurhiginda
olabilecek.

Arcellana-Panlilio'nun
ekibinden arastirmactlar
Onumuzdeki Temmuz
ayinda Kanada’ya ait
Falcon 20 hava aracina
binerek aracin

her seferinde sadece
birkac dakikaligina
sagladigt diisiik
kiitlecekimi ortaminda,
bakterinin Urettigi
nano-ol¢ekteki plastik
grantlleri 6ziitlemenin
mumkun olup
olmadigini stnayacak.





