Soguk Alginhgi?
Grip? Nezle?

Mevsim gecislerini miimkiin oldugunca az hasarla atlatmaya calisiriz. Ancak ne kadar dikkat etsek de bir cogumuz

bu gecis aylarinda soguk alginligina yakalanmaktan kurtulamiyor. Kalabalik ortamlarda bulunmak soguk alginliginin
cok hizli yayilmasina neden oldugundan, hastaliktan kacinmak hayli zor olabiliyor. Rahatsizliklarimiz bagladiginda
nezle mi yoksa grip mi oldugumuz konusunda da kafamiz karisabiliyor. Nitekim soguk alginhgi, nezle ve grip tanimlari
cogunlukla ayni sikayetler icin kullaniliyor. Bu nedenle isterseniz gelin 6nce siklikla kullandigimiz bu adlarin

neye karsilik geldigine bir bakalim.

- Oncelikle nezle, lisiitme ya da soguk alginhgi arasinda bir fark yok.

Yani bunlar aslinda ayni durumu tanimlayan ve birbirinin yerine kullanilan adlar.

« En sik goriilen nezle, viral bir Gst solunum yolu enfeksiyonudur.

Bu enfeksiyon tek bir hastalik degildir ve 200'den fazla virlisiin neden oldugu bir grup hastaligi tanimlar.

Bu virUsler arasinda en sik gortilenler rinovirlslerdir.

+ Nezle viicut direncini diisurdigu icin sinuzit, kulakta dolgunluk, kulak agrisi gibi komplikasyonlara yol acabilir.
Grip ise influenza virsiiniin neden oldugu ve nezleye gore daha agir seyreden bir enfeksiyondur.
Agir gectigi ve vucut direncini hayli dusurdigu icin zaturre ve orta kulak iltihabi gibi daha agir komplikasyonlara yol acabilir.

Hasta olan kisi nefes verdiginde, hapsirdiginda, oksiirdiiglinde etrafa enfekte parcaciklar sacilr.
Hastaya yakinsaniz bu parcaciklara maruz kalirsiniz yani viriis size de bulasir.

Hastaya ya da hastanin dokundugu yiizeylere (bardak, havlu, kapi kolu gibi) temas etmek de hastaligin yayillmasina yol acar.

Hastaligin bulasmasini engellemenin en etkili yollari elleri sik yikamak, agiza ve g6zlere dokunmaktan miimkiin oldugunca kaginmaktir.
Bunun yani sira viriislerin hizla yayildigi kapali mekanlardan uzak durulmali, odalar sik sik havalandiriimalidir.
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© Viris hiicrenin @ Viris hiicreye girer. © Cogalma sonucunda O Hiicreler sliir ve
yiizeyindeki almaclarla Genetik sifresini (DNA veya RNA) olusan yeni virtisler enfeksiyon belirtileri
hiicreye tutunur. hiicre cekirdegine génderir her yere dagilir gériilmeye baslar.
ve cogalmaya baslar. ve baska hticreleri
Kopyalama sonucunda enfekte eder.

tek bir virlisten milyonlarca virs
meydana gelebilir.

BELIRTILER

Burun akintisi, bag agnisi, hapsirma, hafif ateg (37,8-38 °C), burun tikanikliu, oksiriik,
genizde yanma ve batma hissi nezlenin en temel belirtileridir.
Hastalar genellikle yatakta dinlenme ihtiyaci hissetmeden, bir hafta icinde kendilerini toparar.

Gripte ise 38,5-39 °Cates, yaygin kas agrisi, bas agrisi, istah azalmasl,

kuru dksiiriik ve halsizlik gibi belirtiler sik goriiliir. Yorgunluk haftalarca devam edebilir.
Hastanin yatma gereksinimi nezledekine gore daha fazla oldugundan

bu durum insanlarin giindelik yasamini olumsuz etkiler.

Nezlede burun tikanmas ve hapsirma sik goriiliirken bu belirtiler gripte daha seyrek ortaya cikar.
Gripte siddetli kas agnsi ve ates on plandadir.

TEDAViI

Bu tiir enfeksiyonlara karsi en iyi tedavi dinlenmek ve sivi tiiketmek. Sivi tiiketimi virislere
karsi savunmada mukus salgist icin cok dnemli. Ciinkii mukus salgisi burun ve soluk borusunun
nemli kalmasini saglayarak burun killaninin tutamadigi tozlari ve mikroplan tutar.

Her iki hastalik da bakteriyel degil viral oldugu icin tedavide antibiyotiklerin bir etkisi yoktur.
Ancak gripte daha ciddi olmak iizere, her iki hastalikta da komplikasyonlar olabilir ve bakteriyel
enfeksiyonlar da gelisebilir. Bu durumlarda tedavi antibiyotikle desteklenir.

Nezlenin onlenmesine yonelik bir tedavi yontemi yok, ama gribe karsi agi kullanilabiliyor.

Ancak grip agilarinin bazi kisilere (6rnegin yumurtaya karsi cok siddetli alerjik tepki verenlere,
Guillain-Barré sendromu ad verilen ndrolojik bir hastaligi olan kisilere ve 6 ayliktan

kiiciik bebeklere) yapilmadigini g6z oniinde bulundurursak asinin sadece doktor tavsiyesi iizerine
ve Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) 6nerdidi kisilere uygulanmasi gerektigi unutulmamall.

© BAS AGRISI
Merkezi sinir sistemini
cevreleyen zarlarda olugan yangi
sonucunda bas agrisi olur.

© GOZLER
Go6z bolgesindeki dokularda
yangi olusmasi hastada 1s1ga karsi
hassasiyete yol acar.

© GIRTLAK
Hastalik belirtilerinin ilk gozlendigi
yerlerden biridir. Mukus salgisini
saglayan mukozanin tahris olmasi
bogazda yanmaya ve siskinlige
neden olur.

O KAS AGRISI
Virlisler dolagim sistemine
yayilarak viicuttaki kaslara ulasir.
Hastahgin siddetine bagl olarak
kaslarda agri ve gui¢stizlik
bagslar.

© BiTKINLIK
Akciger mukozasindaki yangi
nedeniyle gerekenden
daha az miktarda oksijen iceri girer.
Bu da hastanin enerjisinin
azalmasina yol agar.

Diinya ¢capinda salgina, ornegin
domuz gribine neden olan virtslerin yapisi

stirekli degisiyor ve ilk virlisten farkli
hale geliyorlar. Grip asilarinin
her yil yenilenmesinin nedeni de bu.
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ViRUS VUCUDUMUZU NASIL ETKILIYOR?

ViRUSUN ViiCUDA GiRisi

Konusma, dksiirme ya da hapsirma sonucunda enfekte olmus damlaciklar etrafa sagilir.
Boylelikle hastaligin yayilma siireci baglar.

Damlaciklar burun, gzler ve agiz yoluyla viicuda girer.



