NORONLAR

Noronlar sinir sistemini olusturan sinir hiicreleridir. Islevleri sinirsel uyarilari elektriksel

sinyaller biciminde ileterek viicuttan beyne, beyinden viicuda ve beynin kendi i¢inde bilgi tasimaktir.
Noronlar sinir sisteminin iglevleri i¢in temel olusturur ve ¢ok karmasik bir iletisim ag1 kurar.
Gliyal hiicreleri denen, uyarilamayan ve viicuttaki sinir hiicrelerinin yarisini olusturan

baska sinir hiicreleri tarafindan ¢evrelenir ve korunurlar.

Miyelin Kilif

Sinirsel uyari iletimini
hizlandirmak amaciyla bazi
noronlarin aksonlarinin
cevresinde yalitim saglar.
Cevresel sinir sisteminde
bu kilif Schwann
hiicrelerinden olusur.

Sinaptik Diigiim

Akson dalinin ug noktasi. |
Sinirsel uyarilanileten
kimyasal maddeler icerir:
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Cekirdek
Sinir hiicresinin genetik
materyalini icerir.

Dendrit
Diger noronlardan gelen sinyalleri
yakalayan uzantilardir.

Bir noronun 200 kadar dendriti
olabilir; dendritlerin sayisi hiicreden
hiicreye degisir.
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“< Hucre Govdesi
Sinir hiicresinin yasamsal siireclerini yuriitiir.

100 Milyar

Bir insanda bulunan birbiriyle
baglantili néronlarin sayisi
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Sinapslar ve Sinirsel iletim

Sinapslar noronlar arasi iletisim noktalaridir. Sinaps aralig, sinaps diigimii ve
sinirsel uyarinin yonlendirilecegi bir hedeften olusurlar. Bir ndronun etkinlesmesi i¢in
hiicre zar1 igindeki elektrik ytikiinii eksiden artiya dondiirecek bir uyar: gereklidir.
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Sinirsel uyar1 akson yoluyla sinaptik diigiime iletilir ve ndrotransmiter ad1 verilen

kimyasal maddelerin salinmasini tetikler. Bunlar da uyarinin yonlendirildigi

hedefte bir yanit olusmasina neden olur.

Miyelin

Ranvier Bogumu

bulunan ve sinirsel
uyarilarin iletimini
kolaylastiran aciklik.

ilk Uyan
Dendritler tarafindan
alinip aksona iletilir.
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Sinapsin Yapisi

Sinaptik Kesecik
Norotransmiterleri sinaps
bosluguna tasir.

Akson

Uyarnilari ileten sinir lifi

Norotransmiterler

Schwann Hiicresi
Aksonu cevreleyen
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Dendrit
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. Ikinci Uyari
Olaylar sonraki hiicrede
ayni sekilde tekrarlanir.

gliyal hiicre o

Norotransmiterler

bu yapilara baglanarak
sinirsel uyariyi

ikinci hiicreye iletir.

500 milyon

Beyin dokusunun 1 milimetre
kiiptiinde bulunan sinaps,

yani noronlar arasi baglanti sayisi.
Beyinde toplam milyon kere
milyar sinaps var.

Ayni aksonun iki kolu tek bir
hiicre govdesinden cikar.

iki ayri akson tek bir hiicre
govdesinin birer tarafindan cikar.
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Bir ndronun bir saniyede
gerceklesebilen etkinlesme sayisi.
Bazi durumlarda sinirsel uyarilarin
iletim hizi saatte 350 kilometreyi
bulabilir.

Esneklik

Her néron temelde bir govde,

bir akson ve pek cok dendritten olusur.
Noronlar arasinda kurulan iletisim

bir konusmaya ya da stirekli devam eden
bir bilgi alisverisine benzer.

Yakin zamana kadar diger dokulardan
farkl olarak néronlarin, bir kere
kaybedildiginde yenilenemedigi
dustiniliyordu. Bugiin artik hem bunun
dogru olmadigi hem de beynin ve

sinir sisteminin yeteneklerinin,
noronlarin sayisindan ¢ok noronlar
arasinda kurulan devrelere ve
baglantilara bagli oldugu biliniyor.

Bu baglantilar 6grenme, beslenme,
aliskanliklar, egzersiz, ilaglarin ve
kazalarin etkileri gibi cok cesitli etmenler
tarafindan etkinlestiriliyor, devre disi
birakiliyor ya da degistiriliyor.

Fiziksel ve zihinsel etkinligin yeni
noronlarin olusmasini ve aralarinda

yeni baglantilar kurulmasini

tesvik ettigi biliniyor. Bazi néronlar zarar
gordigunde yenilenebiliyor.

Bir akson ve birka¢ dendrit
hiicre govdesinden cikar.
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