Aylardan
Ogrenecegimiz
Bir Sey Var

Dr. Ozlem Ak

Kuzey Amerika boz
ayilart aylarca uyusa da
kaslarinda hareketsizlige

baglt bir sorun olusmuyor.

Scientific Reports
dergisinde yayimlanan
ve liderligini Michael
Gotthardt'in yaptigt
¢alismada ayilarin bunu
nastl basardiklart ve bu
stratejinin insanlarda kas
kaybinin 6nlenmesine
yardumct olup
olamayacagt arasturildt.

Yilda sadece li¢ mevsim
aktif olan Kuzey Amerika
boz ayilarinn aktif oldugu
zamanlar mart ve mayls
aylart arasinda basliyor.
Boz ayular eyliil civart ¢cok
miktarda yemek tiiketiyor,
kasim ve ocak aylart
arasinda ise kis uykusuna
yattiklan fizyolojik

acldan en ilging déonem
basliyor. Bu donemde
metabolizma hizlar ve
kalp atis hizlan hizla
distyor, kanlarindaki
azot miktart bilyik 6l¢tide
arttyor ve instlin direnci
gelisiyor. Ayrica boz ayilar
bu dénemde idrar ve diskt
atmyor. Bir insanin bu

Bilim ve Teknik $ubat 2020

evreleri sagliklt bir sekilde
atlatmast ise hayli zor.
Tromboz (pthtt olusumuy),
psikolojik degisiklikler ve
kas sorunlart insanlarin
karsilasilacabilecedi en
belirgin problemlerden.

Kuzey Amerika boz
aylarinda ise durum
farkl.. Ilkbaharda

kis uykusundan
uyandiklarinda ilk basta
biraz halsiz olsalar da
genel olarak bir saglik
sorunu yasamtyorlar.
Dolayistyla, aytlarin ig
mevsime uyum stratejisi
uzun zamandur birgok
bilim insaninin

ilgisini ¢ekiyor.

Berlin'deki Max
Delbrueck Molekiiler
Tip Merkezinde (MDC)
Noromuskiiler ve
Kardiyovaskiiler Hiicre
Biyolojisi grubu baskant
ProfesOr Michael
Gotthardt tarafindan
yoOnetilen bir ekip kis
uykusunda ayiarin
kaslarinin nasil zarar
gormedigini arastirdi.
Berlin, Greifswald ve
ABD'den bilim insanlart
Ozellikle boz ayiarin
kas hiicrelerinde hangi
genlerin kopyalanip
hangi proteinlerin
uretildigi ve bu
proteinlerin hiicrelere
etkisini inceledi.

Kas atrofisi yani kas
kaybt insanlarda bircok
durumda ortaya ¢ikan
Onemli bir problem.
Arastirma ekibinden

Dr. Douaa Mugahid su
an bunu 6nlemenin
imkansiz oldugunu
soyluyor. Dolayistyla bu
arastirma sonucunda
bilim insanlart kas
atrofisini 6nlemek ve
tedavi etmek i¢in 6nemli
bulgulara ulasmayt umut
ediyorlar.

Calismada kis uykusu
strasinda ve iki kis uykusu
arasinda boz ayilarin kas
Ornekleri incelendi. En
yeni sekanslama teknikleri



kitle spektrometrisi

ile birlestirilerek bu
donemlerde hangi
genlerin aktivitesinin ve
proteinlerin tretiminin
arttigt veya azaldigu tespit
edilmeye calisudi. Ancak
boz ayinin genom dizilimi
de proteinleri de tam
olarak bilinmiyordu. Bu
nedenle arastirmactlar
bir sonraki adimlarinda
bulgularint insan, fare ve
nematod solucanlartyla
ilgili gozlemleriyle
karsilastirdt.

Deneylerde, kis uykusu
strasinda aytlarin amino
asit metabolizmasint
gucll bir sekilde

etkileyen proteinler
bulundu. Boz ayilarin
kas hiicrelerinin

temel olmayan (vicut
tarafindan dogal olarak
uretilen) belirli amino
asitleri yuiksek miktarda
icerdidi tespit edildi. Kas
atrofisi olan insanlardan
ve farelerden izole edilen
kas hiicreleri ile yapilan
deneylerde ise hiicre
¢ogalmasinin temel
olmayan amino asitlerle
uyartlabildigi goralda.

Bununla birlikte,

Dr. Gotthardt 6nceki
klinik calismalardan,
amino asitlerin hap veya
toz seklinde verilmesinin
yaslilarda veya yatalak
insanlarda kas atrofisini
Onlemek icin yeterli
olmadigint soyliyor.
Onemli olan kas
hicrelerinin bu amino
asitleri kendi kendilerine
Uretmesi. Dolayisyla,
tedavi stratejisi uygun
ajanlarla metabolik
yollart aktive ederek
insan kas htiicrelerinin
bu amino asitleri
Uretmesini saglamak
olmalt

Kasta hangi

sinyal yollarinin
etkinlestirilmesi
gerektigini bulmak icin
Dr. Gotthardt ve ekibi,
boz ayilarda, insanlarda
ve farelerde genlerin

aktivitesini karsilastirdt.
Bunun i¢in yasli veya
yatalak hastalar ile kas
atrofisi olan farelerden
gerekli 6rnekler alindt.
Kis uykusuna yatan ve
yatmayan hayvanlarda
hangi genlerin farkl
dizenlendigi tespit
edilmeye calisildl ve
gercekten de boyle bir
dizi genle karstlasildi.
Daha sonra kas atrofisi
tedavisi i¢in baslangig
noktast olabilecek

olast adaylart daraltmak
icin nematod
solucanlariyla deneyler
yaptldt. Solucanlarda,
genler nispeten
kolayca devre dist
birakilabildiginden
devre dist kalan her bir
genin kas hticrelerinin
¢ogalmast Gizerindeki
etkileri hizli bir sekilde
gorilebildi.

Bu deneylerin
yardumiyla gelecekte
farelerde daha fazla
arastirma yapmayt uman
ekip, glikoz ve amino
asit metabolizmasinda
rol oynayan Pdk4 ve
Serpinfl genlerini ve
sirkadiyen ritimlerin
gelisimine katkida
bulunan Rora genini
tespit etti.

Bundan sonra

bu genleri devre dist
birakmanin etkilerini
inceleyecekler. M

Obezitenin
Beyne Etkisi

Dr. Ozlem Ak

Obezitenin kalbe, akcigere
ve karacigere olan zararlt
etkileri hdlthazirda
biliniyor; peki beyne olan
etkileri? Yeni bir arastirma
obez olan genglerin
beyninde meydana gelen
degisiklikleri inceledi.
Arastirmaya gore
beyindeki bu gérintr
degisiklikler, insanlarin
bilissel ve duygusal
islevlerini degistirebiliyor;
bu da asirt yeme ve
obezite ile iliskili

davranis dongulerini
glclendirebiliyor.
Brezilya'daki Sao Paulo
Universitesinden
arastirmacilar, obez ve
saglikli genclerin beyinleri
arasindaki fark: arastiran
calismalarinda, ergenlik
cagindaki 59 obez ve 61
saglikli kisinin beyinlerini
manyetik rezonans
goruntiileme teknigiyle
incelediler.

Ozellikle beyin bélgeleri
arasindaki beynin beyaz
maddesinin durumunu
analiz etmek icin difiizyon
tensor gortintiileme

(DTI) teknidi kullanildt.
Bu teknikte diflizyonun
yone bagimlt etkileri
ortadan kaldurularak saf
diflizyon gorintisiu





