¢tkmaya baslamustir.
Buyuk Patlama’dan

500 milyon yil sonra

da evrenin bu ilk nesil
yildizlarla dolu olmast
beklenir. Arastirmactlar,
elde edilen sonuglart
ilk ytldizlarin tahmin
edilenden daha erken
donemlerde ortaya
¢tkmaya basladigt seklinde
yorumluyor.

Sosyal Izolasyon
ile A¢ Kalmak
Ayni Kefede mi?

Ozlem Ak

Sosyal izolasyonun
psikolojik etkilerinin yant
stra fizyolojik etkilerinin
de oldugu biliniyor.
Ornegin yalnizlik erken
Oltm riskini %26 arturiyor.
Psikologlar a¢ ve susuz
kalmak gibi yalniz
kalmanin da vicutta
alarm zillerini ¢aldirdigunt
soyluyor. Acikinca yeme
ihtiyact gibi yalmz kalinca
da insanlar sosyal iletisim
kurma ihtiyact duyuyor.
Ancak bunu test etmek ve
kanitlamak bugtine kadar
bilim insanlart i¢in hayli
zordu.

COVID-19’un hayatimiza
girmesi Massachusetts
Institute of Technology’den
arastirmactlara bu konuda
calisma yapma firsatt

verdi. Arastirmacilar

26 Mart’ta bioRxiv’e
gonderdikleri 6n raporda
insanlarda hem sosyal
izolasyonun hem de
acligin beyinde 6dul ve
motivasyon tepkilerini
yoneten merkezi aynt
sekilde uyardigum
belirttiler. S6z konusu
calisma bu alanda bir ilk.

Bulgulara gore sosyal
iletisim yemek yeme

gibi ¢cok temel bir
ihtiya¢. Hayvanlar
uzerinde yapilan benzer
arastirmalardan ve
Chicago Universitesinden
psikolog John
Cacioppo'nun yalnizlik
calismalarindan ilham
alan sinirbilimci Livia
Tomova, Rebecca Saxe
ve meslektaslart 3 yil
Once calismalarina
basladiklarinda sosyal
izolasyonun beyne

olan etkisini incelemeyi
amaclamistilar. Ancak
bu ¢alismayt yapabilmek
icin insanlardan sosyal
izolasyon kosullarint
saglamalarint istemek
kolay degildi. Ancak hig
beklenmeyen pandemi ve

zorunlu sosyal izolasyon
arastirmactular i¢in bir
anlamda “firsat” oldu.

Hentliz hakem
degerlendirilmesi
tamamlanmamts bu
calismada, sosyal
izolasyon ve aclik
karsisinda beynin
tepkileri fonksiyonel
manyetik rezonans
goruntileme (fMRI)
yontemiyle incelendi ve
karstlastirildi. Tomova
ve Saxe, motivasyon

ve 0zlem duygusu ile
ilgili bir dopamin salumt
merkezi olan substantia
nigra adi verilen

orta beyin bolgesine
odaklandi. Referans
olarak kullantlacak beyin
taramalarindan sonra
40 yetiskin katilumct 10
saatlik iki seansa maruz
birakildi. Seanslardan
birinde katilumcilar sosyal
izolasyonda kaldilar
diger 10 saatlik seansta
da higbir sey yemediler.
Arastirmacilar sadece
nesnel izolasyonu

degil, 6znel yalmzlik
duygularint da tetiklemek
icin kattlumctlarin bir

odada saat 09.00'dan
19.00'a kadar telefon,
dizlstl bilgisayar veya
kitap olmadan zaman
gecirmelerini sagladt.
Ac kalma seanslarinda
ise katilumcilarin sadece
su icmelerine izin
verildi, onun disinda
baska bir sey yiyip
icmediler. Her gintin
sonunda beyin taramast
yaptulirken katiimcilara
en sevdikleri yiyeceklerin
ve en sevdikleri sosyal
aktivitelerin resimleri
gosterildi. Sonug bilim
insanlart i¢in olduke¢a
ilgincti. Cinkd her

iki durumda da (aglik
ve sosyal izolasyon)
substantia nigra'da,
“0zlem” tepkisinin
olustugunu gordtler.
Bu bulgularn 1siginda
Tomova'ya gore sosyal
iletisim ¢ok onemli bir
temel ihtiyac.

Tomova bir sonraki
asamada ise Cambridge
Universitesindeki
arastrmactlarla pandemi
strasinda farkli sosyal
medya platformlarinin
sosyal iletisimin yerini
tutup tutmadigum
arastirmaya karar verdi.
Anlasilan o ki yasadigimiz
bu pandemi deneyiminin
pek cok etkisini
Onumiuzdeki aylarda
belki de yillarda goérmeye
devam edecediz. @
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