Kisisellestirilmis
Ilaclarimz

Uc Boyutlu
Yazicidan

Ozlem Ak

Ilaglarint almayt
haturlamakta guiglik ceken
kisiler i¢in birkag ilacin

bir ginlik tek bir hapta
birlestirilmesi ya da saglik
ihtiyaglariniza en uygun
ilaglarn kisisellestirilmis
dozlarda evinizin
yakinindaki eczaneden
aninda temin edilmesi
yeni bir sistem olan 3
boyutlu (3D) ilag baskistmin
potansiyel avantajlarindan
sadece birkagt.

ABD Gida ve ilag Idaresi
2015 yilinda, epilepsi
tedavisinde kullanilmak
uzere ilk 3D yazicida
bastlan ilact onayladt.
Baztilag Ureticileri bu tlr
ilaglan gelistirmek i¢in
¢alismalarina devam ediyor.
Ancak 3D ilag baskistnin
yaygin olarak kullaniimaya
baslanmasindan 6nce,
kisilerin dogru ilact ve dozu
almasint saglayacak en etkili
kalite kontrol yontemlerinin
belirlenip uygulamyor
olmast gerekiyor. Clinki
baskt islemi sirasinda bir
ilacin igeriginin kiiguk bir
yanlis 6l¢im veya karisumt
bile hastalarin saghigunt
tehlikeye atabilir.

ABD Ulusal Standartlar ve
Teknoloji Enstitiisiinden
(NIST) arastirmact Thomas
P. Forbes, Molecular
Pharmaceutics dergisinde
yayumlanan ¢alismasinda,
3D yazicilarin dogru
dozajlarda ve dogru
kimyasal karisumiyla ilag
uretmesini saglayacak

en iyi prosedirleri ve
protokolleri gelistirmeye
yonelik “tasarim yoluyla
kalite” analizi yontemini
uyguladt. Bu ¢alisma
0zelinde kisisellestirilmis
ila¢ basabilen muirekkep
puskirtmeli yazicilar

ve benzeri sistemlere
odaklanildi. Kullantlan
u¢ boyutlu yazict,
uretilmesi planlanan ilacin
iceriklerini swvilasturilmis
malzemeler veya
“murekkepler” halinde bir
tepsideki kii¢iik oluklara
veya dogrudan kapstillere

ileten enjektorlere sahip.
Dondurarak kurutma ve
diger yontemlerle st
haldeki ilag bir tablete
dontstirilebiliyor ya da
toz halinde bir kapstilin
icine konulabiliyor.
Hatta agizda ¢6ziinen
ince bir film Uizerine de
yerlestirilebiliyor.

Makalede, bu
arastirmanin

asil amacun 3D

ilag baskisinda

kalite kontrolini
saglayabilmek i¢in birkag
olast yontemi ve teknigi
tanumlamak ve test
etmek oldudu, herhangi
bir tavsiye verme amact
gudilmedigi 6zellikle
belirtiliyor.
nist.gov/blogs/taking-measure/

your-future-medications-could-be-
personalized-you-3d-printer

Mars’inkine
Benzer Kosullart
Atlatabilen Yosun
Turu

Ilay Celik Sezer

Yaptlan bir arastirmada,
dinyanun gesitli
yerlerindeki ¢ollerde
bulunan bir yosun
tirinun, bagka hicbir
yasam bi¢iminin

hayatta kalamayacagt
cevresel kosullara
dayanabildigi gosterildi.
Bu da s6z konusu
yosunun gelecekte
Mars’ta koloniler
kurulma asamasinda
kullanilabilecedini
dustindiruyor. Syntrichia
caninervis adli yosun
tlrd, Tibet ve Antarktika
gibi diinyanin en zorlu
kosullarina sahip bazt
bolgelerinde yaygin



olarak bulunuyor.
Cin’deki Xinjiang

Ekoloji ve Cografya
Enstitisinden
Siaoshuang Li ve ekibi de
bu tiirin zorlu kosullara
ne ol¢tide dayanikl
oldugunu anlayabilmek
icin bir dizi deney
gerceklestirdi.

Arastirmacilar,

yosunun -80°C’de

bes yil ve -196°C’deki
sw1 azot iginde bir ay
bekletildikten sonra
yeniden canlanabildigini
goOzlemledi. Ayrica
tamamen kurutulmus
yosunlar, farklt dozlardaki
gama 1sinlarina maruz
birakildi. Deney
sonuglart 500 gray (Gy)
birimine kadarki gama
st dozlarinin zarar
vermek soyle dursun,
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yosunlarin yeniden
canlanmasina yardum
ettigi yontndeydi. 8000
Gy uzerindeki dozlar
ise yosunlar tizerinde
siddetli hasara yol
actt. Cogu bitki 500

Gy uzerindeki gama
st radyasyonuna
dayanamuyor. insanlar
icin ise yalnizca 50 Gy,
kasilma nobetleri ve
Olume neden olmaya
yetiyor.

Arastirmactlar son

olarak da yosunlart,
atmosferinin %95’
karbondioksitten olusan,
stcakliklarin -60°C ile 20°C
arasinda gidip geldigi,
yuksek diizeyde mordtesi
(UV) radyasyonunun
bulundugu ve dustk
atmosfer basincina

sahip Mars’in kosullarint

canlandudiklarn bir

ortamda tuttu. Yosunlarin

bu ortamda bir hafta
sureyle tutulduktan
sonra bile tamamen
kendine gelebildigi
goruldu. Arastirmada
Mars topraklarinda

yaygin olarak bulundugu

distintlen, paslandirict
etkiye sahip ve zehirli
kimyasal maddeler olan
perkloratlarin etkisi ise
test edilmedi.
Arastirmanin
bulgulart, s6z konusu
yosunun Mars’ta
hayatta kalabilecedini
distndirmekle

birlikte bazt
arastirmactlar, yosunun
Mars’ta gergekten
yetistirilebilecegi
konusunda stipheli.
Avustralya’dan Yasam
Bilimci David Eldridge,

yosunun yasayabilmesi
icin bir noktada zorlu
kosullardan kurtulmast
gerektidini, Mars’ta ise
bu kosullarin kesintisiz
oldugunu belirtiyor.
Avustralya’dan Sharon
Robinson adli baska bir
yasam bilimci ise s6z
konusu yosunun, besin
olarak tiketilemedigi
icin Mars’ta yetistirilse
bile faydalt olacagindan
supheli. Yine de
arastirmanin sonuglart
ve devaminda yapilacak
arastirmalar, gelecekte
Mars’ta kurulabilecek
olast kolonilerde

tarum ¢alismalarinin
temellerinin atilmasinda
faydali olacak bilgiler
saglayabilir. ®

newscientist.com/article/2437761-
moss-that-survives-deep-freeze-and-
radiation-could-live-on-mars





