kitle spektrometrisi

ile birlestirilerek bu
donemlerde hangi
genlerin aktivitesinin ve
proteinlerin tretiminin
arttigi veya azaldigi tespit
edilmeye calisidi. Ancak
boz aymin genom dizilimi
de proteinleri de tam
olarak bilinmiyordu. Bu
nedenle arastirmactlar
bir sonraki adimlarinda
bulgularint insan, fare ve
nematod solucanlartyla
ilgili gozlemleriyle
karsilastirdt.

Deneylerde, kis uykusu
strasinda aytlarin amino
asit metabolizmasint
gucll bir sekilde

etkileyen proteinler
bulundu. Boz ayilarin
kas hiicrelerinin

temel olmayan (vicut
tarafindan dogal olarak
uretilen) belirli amino
asitleri yuksek miktarda
icerdidi tespit edildi. Kas
atrofisi olan insanlardan
ve farelerden izole edilen
kas hiicreleri ile yapilan
deneylerde ise hiicre
¢ogalmasinin temel
olmayan amino asitlerle
uyartlabildigi gorulda.

Bununla birlikte,

Dr. Gotthardt 6nceki
klinik calismalardan,
amino asitlerin hap veya
toz seklinde verilmesinin
yaslilarda veya yatalak
insanlarda kas atrofisini
Onlemek i¢in yeterli
olmadigint soyliyor.
Onemli olan kas
hicrelerinin bu amino
asitleri kendi kendilerine
Uretmesi. Dolaysyla,
tedavi stratejisi uygun
ajanlarla metabolik
yollart aktive ederek
insan kas htiicrelerinin
bu amino asitleri
Uretmesini saglamak
olmalt

Kasta hangi

sinyal yollarinin
etkinlestirilmesi
gerektigini bulmak icin
Dr. Gotthardt ve ekibi,
boz ayilarda, insanlarda
ve farelerde genlerin

aktivitesini karsilastirdt.
Bunun i¢in yasli veya
yatalak hastalar ile kas
atrofisi olan farelerden
gerekli 6rnekler alindt.
Kis uykusuna yatan ve
yatmayan hayvanlarda
hangi genlerin farkl
dizenlendigi tespit
edilmeye calisildl ve
gercekten de boyle bir
dizi genle karstlasildi.
Daha sonra kas atrofisi
tedavisi i¢in baslangig
noktast olabilecek

olast adaylart daraltmak
icin nematod
solucanlartyla deneyler
yapuldt. Solucanlarda,
genler nispeten
kolayca devre dist
birakilabildiginden
devre dist kalan her bir
genin kas hticrelerinin
¢ogalmast Gizerindeki
etkileri hizli bir sekilde
gorilebildi.

Bu deneylerin
yardumiyla gelecekte
farelerde daha fazla
arastirma yapmayt uman
ekip, glikoz ve amino
asit metabolizmasinda
rol oynayan Pdk4 ve
Serpinfl genlerini ve
sirkadiyen ritimlerin
gelisimine katkida
bulunan Rora genini
tespit etti.

Bundan sonra

bu genleri devre dist
birakmantn etkilerini
inceleyecekler. H

Obezitenin
Beyne Etkisi

Dr. Ozlem Ak

Obezitenin kalbe, akcigere
ve karacigere olan zararlt
etkileri hdlthazirda
biliniyor; peki beyne olan
etkileri? Yeni bir arastirma
obez olan genglerin
beyninde meydana gelen
degisiklikleri inceledi.
Arastirmaya gore
beyindeki bu gérintr
degisiklikler, insanlarin
bilissel ve duygusal
islevlerini degistirebiliyor;
bu da asirt yeme ve
obezite ile iliskili

davranis dongulerini
glglendirebiliyor.
Brezilya'daki Sao Paulo
Universitesinden
arastirmactlar, obez ve
saglikli genclerin beyinleri
arasindaki fark: arastiran
calismalarinda, ergenlik
cagindaki 59 obez ve 61
saglikli kisinin beyinlerini
manyetik rezonans
goruntiileme teknigiyle
incelediler.

Ozellikle beyin bélgeleri
arasindaki beynin beyaz
maddesinin durumunu
analiz etmek icin diflizyon
tensor gortintiileme

(DTI) teknidi kullanildt.
Bu teknikte diflizyonun
yone bagimlt etkileri
ortadan kaldurularak saf
diftizyon gorintisu



saglaniyor. Arastirmactlar
goruntileme sonuglarina
dayanarak obez olanlarda
beynin sag lobuyla sol
lobu arasinda sinirsel
iletisimi saglayan corpus
callosum bolgesinde
hasar olusma egilimi
tespit ettiler.

Dr. Pamela Bertolazzi,
obez ergenlerde istah,
duygu ve bilissel islevlerin
kontroliinden sorumlu
Onemli beyin boélgelerinde
de degisiklik gordiklerini
belirtiyor. Arastirmactilara
gore, hasarin nedeni
yangl gibi gortiniiyor.
Arastirmacilar, yag
hiicreleri tarafindan
Uretilen ve tokluk
hormonu olarak

da bilinen leptin

hormonunun seviyesi
gibi yangtya dair
belirtilerle hasar
seviyesi arasinda iliski
oldugunu distiniyor.
Bazi obez insanlar, bol
yag depolarina ragmen,
fazla yemek yemelerine
neden olabilecek leptin
direnci gelistirebiliyor.
Bu da kilo vermeyi
zorlastiran etkenlerden
biri. Bilim insanlart
beyaz maddedeki
bozulmanin ytiksek
instilin seviyeleri ile de
iliskili oldugunu tespit
etti. Instilin viicuttaki
glikoz seviyesini kontrol
etmek i¢in pankreasta
salinan bir hormon.
Leptindeki durumla
benzer sekilde, bazi obez
insanlar genellikle instlin

Fabrika
Dumanlarindan
CO,’yi
Aytrabilecek
Yeni Malzeme

Ilay Celik Sezer

Sonuglart Nature’da
yaylimlanan bir
arastumada fabrika
dumanlarindan
karbondioksiti (CO,)
temizlemeye yonelik
yeni bir malzeme
gelistirildi. Uluslararast
bir arastirma ekibi

veri madenciliginden
faydalanarak metal
direncinden muzdarip organik kafes
ve bu da kan sekerinin (MOF) adt verilen
diizenlenmesiyle ilgili nanomalzemelerin yliz

binlerce cesidini
bilgisayar ortaminda
inceledi. MOF’lar
CO,’yi tutarak fabrika

sorunlara yol agtyor.

Dr. Bertolazzi arastirma
sonuglarinin beyin
degisiklikleri ile leptin ve
insulin gibi hormonlar
arasinda bir iliski
oldugunu gosterdigini

sOylliyor. Bu obezite ve
beyin sagligt arasindaki
iliskiyi arastiran ilk calisma
degil. 2016 yilinda yapian
bir baska arastirmada,
asurt kilolu orta yaslt
insanlarin beyinleri
incelenmis ve beyaz
maddenin aynt yastaki
zaylf insanlarninkine gore
10 yil daha yipranmus

gibi gorindigu tespit
edilmisti. H





