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insanlik yillardur viriislerle miicadele ediyor. Asilar enfeksiyonlarin
yayilmasint 6nlese de antiviral ilaclar hastalan iyilestirse de su guinlerde
tecriibe ettigimiz lizere, virtislere karst galip gelmek i¢cin almamiz
gereken daha ¢ok yolumuz var. Son on yilda, bircok viriis hayvanlardan

insanlara gecti ve binlerce insanin hayatum tehdit eden ciddi
boyutlardaki salginlar tetikledi. Ornegin, 2014-2016 yillart arasinda, Ebola
viriisiiniin Bat1 Afrika’da neden oldugu salginda enfekte olan insanlarin
990" hayatim kaybetti. iste insan hayatum tehdit eden ve bugiine kadar
gorilmiis “en oliimciil” virtisler.







967 yuinda Uganda’dan Almanya'ya

gelen enfekte maymunlar tizerinde ca-

lisirken virtise maruz kalan laboratuvar
calisanlarinda kuguk boyutta bir salgin oldu. Bi-
lim insanlarn salgina neden olan bu virtisi Mar-
burg virtisu olarak tanumladilar. Ebola virtisine
benzeyen Marburg virtisi de kanamali atese ne-
den oluyor; virtisin enfekte ettigi kisilerde soka,
organ yetmezligine ve liime yol acan ytiiksek ates
ve kanamalar gériiliiyor. Dilnya Saglik Orgiitiine
(WHO) gore, Marburg virtistinlin sebep oldugu ilk
salginda 6lim orant %25’ti, 1998-2000 yillarinda
Kongo Demokratik Cumhuriyeti’nde ve 2005’te
Angola’da gerceklesen salginlarda ise olim orant
980’in tizerindeydi.
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[
nsanlarda bilinen ilk Ebola salgini, 1976’da

Sudan Cumbhuriyeti'nde ve Demokratik

Kongo Cumbhuriyeti'nde ayni anda gorul-
di. Ebola, kan ve diger vicut swvilarindan ya da
enfekte olan insan veya hayvanlarla yakin temas
yoluyla bulastyor. Boston Universitesinde mikrobi-
yoloji docenti ve aynt zamanda Ebola virtisu uz-
mant olan Elke Muhlberger bilinen Ebola salginla-
rinin olumculliginin biylk Ol¢iide degiskenlik
gosterdigini soyluyor.

WHO’ya gore, Ebola Reston adt verilen tir
insanlarda hastaliga neden olmadi. Ancak Bun-
dibugyo turiinin neden oldugu salginda 6lim
orant %50 iken, Sudan turinin neden oldugu
salginda bu oran %71’di. WHO, 2014’in ilk ayla-
rinda baslayan ve Bati Afrika’ya dogru yayilan
bu salgini, o giine kadar gortulen en buytk ve
karmasik salgin olarak tanumladi.



920’lerde hayvanlar i¢in de kuduz ast-

stnin bulunmasi, dinyanin gelismis

bolgelerinde hastaligin son derece
az gorllmesini saglasa da kuduz vakalart Hin-
distan ve Afrika’nin bazi kesimlerinde ciddi bir
problemdi. Beyni yikima ugratan kuduz viriisii
icin neyse ki ast var, herhangi bir kisiyi kuduz
bir hayvan 1sirdiginda tedavisi miimkiin ama te-
davi edilmezse de 0lum kag¢inilmaz!

IV belki de modern dinyanin en

Olumcil virtsu. Enfeksiyon hasta-

liklart doktoru ve Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) Enfeksiyon Hastaliklart Konse-
yi sdzclist olan Dr. Amesh Adalja, HIV’in hdla en
yuksek oldurtciliige sahip virtis oldugunu be-
lirtiyor. Bu virts ve hastalik 1980’lerin basinda
ortaya ¢iktt ve o ginden bugtine 32 milyon Kkisi-
nin 6lumune neden oldu. Guclu antiviral ilaglar,
HIV’li insanlarin yillarca yasamalarint mimkin
kilsa da bu hastalik %95’lik 6liim oraniyla yeni
HIV enfeksiyonlarinin goruldigu bircok dustik
ve orta gelirli ulkeyi sarsmaya devam ediyor.
Afrika’da her 25 yetiskinden yaklasik 1’inde HIV
goruluyor ki Afrika’daki HIV’li bireyler diinya
genelindeki HIV’li insanlarin t¢te ikisinden faz-
lasint olusturuyor.




Gicek

inlerce yil c¢icek hastaligt ile savasan

dinya 1980 yilinda bu hastaliktan

kurtuldu. Oncesinde cicek viriisiiyle
enfekte olan kisilerin ticte biri hayatint kaybetti.
Cicek hastaligi, sadece 20. yuzyilda bile 300 mil-
yon insanin hayatini kaybetmesine neden oldu.
Hastalig1 yenenlerde ise derin ve kalict izler bi-
rakti. Hatta bazilarinda korlige yol acti.
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antaviris akciger sendromu ilk kez

1993 yilinda ABD’de sagliklt bir geng

ile nisanlisinin gunler icinde gelisen
solunum yetmezligi sonucu olmesiyle dikkat ¢ek-
ti. Birkag¢ ay sonra, saglik yetkilileri hantavirtsi,
enfekte olmus birinin evinde yasayan fareden izo-
le ettiler. ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merke-
zine goOre, bugun itibariyle ABD’de 600’den fazla
kisi hantaviriise maruz kaldi ve bunlarin %36’st
hayatint kaybetti. Insandan insana bulasmayan
hantaviriis, genellikle enfekte olmus bir farenin
diskistna maruz kalmalart durumunda insanlara
bulasiyor.

Clinical Microbiology Reviews dergisinde
2010’da yaywnlanan bir makaleye gore, 1950’lerde
Kore Savast sirasinda farkl bir tip hantaviris sal-
gmna neden olmustu. Bu hastaliga 3 binden fazla
asker yakalanmis ve bunlarn yaklasik %12’°si ha-
yatint kaybetmisti.






ucuk cocuklarda ve bebeklerde isha-

le neden olan rotaviriise karst gunii-

muzde 2 tip ast bulunuyor. Bu viris
diski-agiz yoluyla hizla yayilabiliyor. Gelismis Gl-
kelerdeki ¢cocuklarda nadiren oliime neden olsa
da st kaybt tedavilerinin mimkin olmadigt
gelismekte olan tilkeler i¢cin Onemli bir tehlike
olusturuyor. Astyt uygulayan tilkelerde rotaviris
nedeniyle hastaneye yatislarin ve olimlerin sa-
yisinda ¢ok 6nemli distisler oldugu biliniyor.
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gu Akut Solunum Sendromuna

(SARS) neden olan SARS-CoV ilk defa

002 yilinda Guney Cin’in Guang-

dong eyaletinde gortldi. Bu viris muhtemelen

Once yarasalarda ortaya ¢ikti, daha sonra insana

misk kedisinden bulastl. Salgin iki yil icinde 26

ulkeye yayildti, 8 bin kisi enfekte oldu ve 770’ten

fazla kisi hayatint kaybetti. SARS ates, titreme ve

vicutta agrilara neden oluyor; siklikla zatlrre ile

birlikte seyrediyor. SARS'in tahmini 6lim orant

99,6 ve hentiz onaylanmuis bir tedavisi ya da asist
bulunmuyor.




rta Dogu Solunum Sendromu (MERS)

olarak adlandirilan hastalija sebep

olan bu virts, 2012 yilinda Suudi Ara-
bistan’daki ve 2015 yilinda da Giiney Kore’deki
salginlara neden oldu. MERS-CoV, SARS-CoV ve
SARS-CoV-2 gibi aym virtiis ailesinden ve ortaya ¢1-
ks noktalart aynt: Yarasa!

MERS insanlara develer araciligiyla bulastt ve
enfekte ettigi kisilerde ates, Okstiriik ve nefes dar-
ligina sebep oldu. MERS, cogunlukla siddetli za-
turre olarak seyrediyor ve hayvanlardan insanlara
gecen koronavirisler icinde tahminen %30 ve %40
orantyla en olimcul hastalik. SARS-CoV ve SARS-

CoV-2’de oldugu gibi, MERS’in de hentiz onaylan-
mu1s bir tedavisi ve asist bulunmuyor.

on U¢ aydu dinya giindeminde olan,

yasadigumiz pandeminin de basrol

oyuncusu SARS-CoV-2 de en 6liimctil vi-
riis listesinde. Ik defa Aralik 2019’da Cin’in Wuhan
kentinde ortaya ¢ikti. Bu viristin de SARS-CoV gibi
muhtemelen yarasalardan kaynaklt oldugu ve in-
sanlara iletilmesinde tanmumlanmamis bagka bir
hayvanin da bir tiir ara tastyict oldugu distnuli-
yor. Ortaya ¢iktigu tarihten Haziran ayun basina
kadar diinya ¢apinda 7,3 milyondan fazla kisiyi
enfekte etti ve yaklasik 410 binden fazla kisinin
Olimine neden oldu. Tim diinyada SARS-CoV-
2’ye karst ast ve ilag gelistirme arastirmalar tim
hiziyla stirtiyor.

Kaynak
https://www.livescience.com/56598-deadliest-viruses-on-earth.html
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