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anada, Maisonneuve-
I< Rosemont Hastanesi’'nde
arastirmact, aynt zamanda
Montreal Universitesi’nde
profesor olan Dr. Przemyslaw
(Mike) Sapieha’nin liderliginde
gerceklestirilen ve EMBO
Molecular Medicine dergisinde
yayumlanan ¢alismayla,
bagursaklarinizdaki bakterilerin
sart nokta hastaliginin
bir tipi olan yasa baglt sart
nokta hastaliginin gelismesinde
Oonemli rol oynadigt ortaya
¢ikarildi. Sar nokta, abartilu
bir bagisiklik sistemi tepkisi
sonucunda, gozin arkasindaki
drusen adi verilen yumusak
makula boélgesinde biiytik
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yag katmanlart olusmastyla
(yasa baglt makular
dejenerasyon, erken evre),
sinir hlicrelerinin tahrip
olmastyla ve yeni hasta kan
damarlarn gelismesiyle

(yasa baglt makular
dejenerasyon, ge¢ evre)
teshis edilir. Yasa bagli sart
nokta, tim sart nokta
vakalarinin yaklasik %10 unu
olustursa da, bu tip sart
nokta, kérligun birincil nedeni
olarak goriliyor.

Mevcut tedaviler zamanla
etkisini kaybediyor.

Bu nedenle de bu hastaligin
gelisimini 6nlemeye

yonelik yeni yollar bulmak
buiylik 6nem tastyor.

Sart nokta hastaliginin
genetigi ile ilgili ¢calismalarda
kisinin bu hastaliga egilimli
olmaswna neden olan

bir ka¢ gen tanumlandiysa da
tek bir genle bu hastaligin
gelisimi a¢iklanamtyor.

Sarit nokta olarak da
bilinen yasa bagh

makuler dejenerasyon,
gunumuzun sanayilesmis
dunyasinda donusu
olmayan korlugun onde
gelen nedenlerinden biri.
Ornegdin Kuzey Amerika’da
10 milyondan fazla kisi

bu hastaliktan muzdarip.

Eldeki veriler erkelerde korliige
neden olan geg evre sart nokta
hastaliginin ilerlemesinde
sigaradan sonra karin
bolgesindeki asirt sismanligin
(abdominal obezite) en
Onemli ¢cevresel risk etkeni
oldugunu gosteriyor. Ancak
bu gdzlemin altinda yatan
mekanizmaya bugiine kadar
aciklik getirilemedi.



Bagirsak
mikroorganizmalari

Yasa bagli sart nokta,

tum sart nokta vakalarinin
yaklasik %10’unu

olustursa da, bu tip sart nokta,
korligun birincil nedent
olarak goruluyor.

Sari nokta hastaligi

Prof. Sapieha’nin
laboratuvarinda doktora
O0grencisi olan Elisabeth
Andriessen bagirsaginizdaki
bakteri topluluklarinda,
Ornegdin yag bakimindan zengin
beslenme nedeniyle meydana
gelen degisikligin biitin
vicutta uzun streli distik
seviyede yangiya neden
oldugunu ve en sonunda da

yasa bagli sart nokta gibi
hastaliklar tetikledigini
kesfetti.

Dr. Sapieha yag bakimindan
zengin beslenmenin
bagirsak mikroflorasint yasa
bagli sart nokta hastaliginin
siddetini artiracak sekilde
degistirdigini belirtiyor.

Ayni zamanda bagursaklardaki
mikroorganizma tirlerindeki
degisimlerin ya beslenme
yoluyla ya da sart

noktanin gelismesine ve
korlikle sonug¢lanmasina
neden olan diger etkenlerden
dolayt gerceklestigini de
sOzlerine ekliyor. B

kaynak

https://www.sciencedaily.com/
releases/2016/11/161115111437.htm
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