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Diinyanin pek ¢ok bolgesinde insanlarin yasam kosullari iyilestikce ortalama dmiirleri de uzuyor.

Ancak Albert Einstein Tip Kolejinde ¢alisan Dr. Xiao Dong, Dr. Brandon Milholland ve Dr. Jan Vijg
tarafindan Nature’da yayimlanan bir makaleye gore bu durum insanlarin azami 6mriiniin de

uzadig1 anlamina gelmiyor. Arastirmacilara gore bir insanin 125 seneden fazla yasamasi ihtimali gok diisiik.

Tnsan Olimlilik Veri Tabanrndaki

40 ilkeye ait bilgiler incelendiginde
1900 yilindan sonra ortalama 6mriin
diizenli bir bi¢imde arttig1 goriiliiyor.
Daha ge¢ tarihlerde dogan insanlarin
ortalama omrii daha uzun. Uluslararas:
Uzun Omiirliiliik Veri Tabanrndaki ve-
riler incelendigindeyse 1970-1990 ara-
sindaki yillarda her bir yilicerisinde 6len
en yash insanlarin 6liim sirasindaki yas-
larmin giderek arttigi, ancak 1990dan
sonra bu artigm durdugu goriiliyor.

Diinyanin En biiytik Beyin Bankasi

Bugiine kadar yagamis en uzun 6miirlii
insan 1997 yilinda 122 yasindayken 6l-
muistii.

Aragtirmacilara gore 6lim sirasindaki
azami yas verileri incelendiginde bir in-
sanin ortalama azami émriiniin 115 yil
oldugu soylenebilir. Ancak bu degerden
istatistiksel sapmalar olabilir. Dr. Vijg,
herhangi bir yilda 125 yildan daha uzun
yasamus bir insan goriilmesi ihtimalinin
on binde birden az oldugunu séyliiyor.

Ozlem Ak

Beynimizin ¢aligmasini ve beyin hastaliklarinin nasil tedavi edilecegini anlamak i¢in bilim insanlarinin

aragtirmalarda kullanmak {izere yeterli miktarda gri maddeye ihtiyaci var.

tinyanin bilinen en biiytik beyin

bankasi olan Harvard Beyin
Dokusu Kaynag1 Merkezi'nde 2000'den
fazla beyin 6rnegi var. Her beyin ornegi
kullanilacag: amaca gére bir plastik
tiipte ya da ¢antada ya dondurularak
ya da formalin i¢inde saklaniyor.
Ornekler Alzheimer, sizofreni ya
da travma sonras stres bozuklugu
gibi hastaliklarin arastirmalarinda
kullaniliyor. Massachusetts'deki McLean
Hastanesi'nin bir pargasi olan beyin
bankasinin, bu hastaliklarin temelinde
yatan nedenlerin detayli olarak
arastirilmast icin -6zellikle aralarindaki
farki anlamak agisindan- hem saghikli
beyin 6rneklerine hem de hasar gérmiis
beyin 6rneklerine ihtiyac var. Beyin
bankasinin ameliyat biriminin miidiir
yardimcist Jorge Tejada banka i¢in saglam

6

ya da ¢ok az hasarly, biitiin halde beyinler
gerektigini soyliiyor. Donér 6ldiigiinde
beynin miimkiin oldugunca hizl bir
sekilde korunmaya alinmasi gerekiyor.
O nedenle Tejada ve meslektaslarinin
6len kisinin yakinlarindan 24 saat
i¢inde izin almasi, beyni ¢ikaracak ve
buza yerlestirecek patolog bulmas:
gerekiyor. Zaman darligina ragmen,
beynin yumusak dokusu nedeniyle

bu operasyonun son derece dikkatli
yapilmasi gerekiyor.

Beyin bankaya ulastiginda 6nce
tartiliyor ardindan ikiye béliiniiyor.
Bir yaris1 -DNA analizi i¢in daha
uygun olacagindan- dilimleniyor ve
donduruluyor. Diger yarisi ise doku
seklinin ve proteinlerinin ¢alisilmasi
amaciyla formaline koyuluyor.

Harvard Beyin Dokusu Kaynag:
Merkezi'ndeki ekip, 6liim nedeninin bir
viriisten kaynaklanip kaynaklanmadigini
anlamak icin detayli analizler yapryor.

Bu merkezden, beyin érnekleri yapilacak
calismalar i¢in diinyadaki arastirmacilara
gonderiliyor. 1978’teki acilisindan bu
yana merkeze 9000'den fazla beyin giris
¢ikist olmus. Tejada bugiinlerde en

¢ok talebi hafizadan ve yon bulmadan
sorumlu hipokampiis bélgesinin
gordigini soyliiyor. Beyin bagisi ve
orneklerin depolama siiregleriyle ilgili
detaylari http://www.brainbank.mclean.
org/ adresinden gérmek miimkiin.





