Bebekler Ucakta
Neden Aglar?

glamak icin bolca sebebe sahip bebeklerin ucak yol-

culuklarinda hakli bir gerekgeleri daha ortaya cikar.
Ucagin kalkisi ve inisi sirasinda kulak zarlarinin iki tara-
fi arasindaki basing farkliligini dengeleyemeyen bebekler,
zarin gerilmesiyle yasadiklari rahatsizligi kabindeki tim
yolculara haykirarak bildirir.

Kulak yolunun sonunda, kulagin i¢ bolimlerini dis
dinyadan tamamen izole hale getiren kulak zari bulunur.
Zarin hemen arkasi ici havayla dolu bir odacik olan orta
kulak boliimudiir. Ostaki borusu orta kulagi burnumuzun
arkasinda bulunan Ust yutaga baglar. Dis ve orta kulak
arasinda bir basing farki olustugunda 6staki borusu acila-
rak bu dengesizligin tstesinden gelir. Ornegin, ucak yiik-
selirken zarin disinda basing diser. Zar disari dogru bom-
belenir ve kapali konumdaki ostaki borusunun agilmasi
tetiklenir. Boru acildiginda orta kulaktaki havanin bir kis-
mi (st yutaga aktarilir ve basing dengelenir. inis sirasin-
da ise bunun tam tersi gerceklesir. Esnerken ve yutkunur-
ken gerceklesen kas hareketleri borunun agilmasina yar-
dimci olur. Basing dengelenmesi esnasinda, ostaki borusu
islevini yerine getirdiginde, kafamizin icinde bir ses duyar
ve rahatlariz.

Bebeklerin ostaki borusu yetiskinlerinkinden daha
dardir ve ihtiyac halinde boruyu acan dort kas bebeklerde
henliz yeterince gelismemistir. Bu yluzden kulaklarinda
olusan basing farkhligiyla basa ¢cikmakta zorlanirlar. Ku-
lak enfeksiyonu ya da soduk alginhidinda mukus ile tika-
nan ostaki borusu durumu daha da kotd hale getirebilir.

Kaynak
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Agiz Yaralan
Neden Daha Cabuk

lyilesir?

diz ici yaralari derimizin diger bolimlerindeki yara-
Alara kiyasla oldukca hizli iyilesir. Uzun stredir taka-
raguan olusturdugu nemli ortamin ve icerdigi proteinlerin
iyilesme hizina olumlu katkilarr biliniyordu. 2017 ve 2018
yilinda yayimlanan arastirma sonuclari ile bu stire¢ daha
ayrintili bicimde anlasildi.

Takariglimuzde bulunan histanin-1 adli protein, bak-
terileri yarali dokulardan uzaklastirarak yaralarin iyiles-
mesine katkida bulunur. 2017 yilinda Silili arastirmacilar,
histatin-1’in ayni zamanda yaralar kapatilirken yeni olus-
turulan hdcrelerin tasinmasina ve birbirlerine tutunma-
larina yardimci oldugunu, ayrica yeni damar olusumunu
(anjiyogenez) destekledigini buldular.

Temmuz 2018'de California Universitesi ve National
Institutes of Health (NIH) arastirmacilari 30 gondlld ile
gerceklestirdikleri deneylerde, deneklerin agiz ve kollarin-
da benzer boyutta yaralar acarak iyilesme hizini etkileyen
faktorleri belirlemeye calistilar. Yarali bolgelerdeki gen
ifadelerini karsilastiran arastirmacilar, agizdaki SOX2,
PITX1, PITX2 ve PAX9 proteinlerinin strekli hazirda bek-
letildigini, yara olusumunda hizlica harekete gegtiklerini
ve diger deri onarim proteinlerine kiyasla daha uzun stre
calistiklarini fark ettiler. Bu sayede agiz yaralarinin on ka-
ta kadar daha hizli kapandigi gozlendi. Ek olarak yapilan
deneylerde, farelerde normal sartlarda dokuz glinde iyile-
sen yaralarin genetik mudahale ile SOX2 proteini dizey-
leri artirildiginda t¢ gunde iyilesebildigi goraldda.
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