Prostock-Studio / iStock

Asu Yeme
Isteginin Bir
Sebebi Var!

Hayriye Yetis

Bir yiyecedin kokusu ne
kadar hosumuza giderse
genellikle aynt derecede
istahumizin da agilmasina
sebep olur. Yiyeceklerin
hosumuza giden

kokusu, a¢ hissettigimiz
zamanlarda daha fazla
istah acarken, doyduktan
sonra ise genellikle

daha az ¢ekici hale gelir.
Yemek yedikten sonra tok
oldugumuzu hissettigimiz
anda “normal” olan
davranis, yeme eylemine
ara vermektir. Ancak
bazilarumiz i¢in siireg

bu sekilde islemiyor ve
yedikce durdurulamaz bir
yeme istedi olusabiliyor.
Beynin 0dil sisteminin
bir parcast olan olfaktor
taberkiil, belirli kokulart
odullendirici deneyimlerle

L §

iliskilendirir ve algillanan
kokuya bagl olarak
davranis ve karar verme
sureclerini etkileyebilir.
Periakuaduktal gri madde
(PAG) ise tehlikelere karst
kagma ya da savasma gibi
savunma davranislarint
koordine eden orta beyin
bolgesidir.

ABD’deki Nortwestern
Universitesinde yapilan
bir calisma, beynin
olfaktor tiberkil bolgesi
ile PAG arasindaki zayif
baglantilarin vicut

kitle endeksi ile iliskili
oldugunu ortaya koydu.
Arastirma sonuglarina
gore, bu iki beyin
bolgesi arasindaki zayif
baglantular, kisinin tok
olsa bile yemedi 6dul
olarak algilamasina ve
daha fazla yeme isteginin
olusmasina dolayistyla
vucut kitle endeksinin
artmasina neden
olabiliyor. Obeziteyle ve
vicuttaki yaglanmayla

iliskili olan vicut kitle
endeksinin ytiksek olmast
ise kalp hastaliklari,
hipertansiyon ve tip 2
diyabet gibi bircok saglik
sorununu beraberinde
getiriyor.

Manyetik rezonans
goruntileme (MRI)
yontemiyle iki beyin
bolgesi arasindaki
baglantinin ilk kez

bu kadar detaylt
haritalandurilmast,
beyinde gerceklesen
streclerin anlasilmast
ve asurt yemeye yonelik
tedavilerin gelistirilmesi
acisindan hayli
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Hem Kendini
Hem Havayt
Temizleyen Boya

Mahir E. Ocak

Fotokatalitik boya olarak
adlandirilan boyalar bir
suredir bazt firmalar
tarafindan turetilip
piyasaya suruliyor.
ierisinde titanyum
oksit nanoparc¢aciklart
bulunan bu boyalar,

_ Uzerlerine moroétest
stk diistiginde, havayt
. kirleten maddelerin

olan
kimyasal
tepkimeleri
tetikliyor.
Boylece hem
kendini temiz
tutmay1 basartyor
hem de havayt insanlarin
saglidina zarar veren
maddelerden arindirtyor.

Su an piyasada olan
fotokatalitik boyalar

ile ilgili bir sorun bu
boyalarin sadece yapay
morotesi 151k altinda aktif
hale gelmeleri. Ayrica

bu boyalarin tiretimi
surdurtilebilir degil.

Viyana Teknoloji
Universitesinden bir
grup arastirmact ise yeni
bir fotokatalitik boya
gelistirdi. Daha 6nce

var olan fotokatalitik
boyalarin aksine yeni
boya, dogal giines 15191
altinda aktif hale geliyor.
Ayrica arastirmacilar
gelistirdikleri boyanin,
hurda titanyum gibi atik
malzemelerden ve yaprak
dokunttleri gibi dogal
atiklardan Uretilmesinin
mimkin oldugunu da
gosterdi.

Fotokatalitik boyanin
Uzerine dlisen giines
15191, titanyum oksit
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