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Gluten Colyak
Hastalarina
Ne Yapiyor?

Dr. Ozlem Ak

Otoimmun bir
rahatsizlik olan

¢Olyak hastast kisiler,
gluten iceren besinleri
tikettiklerinde

ince bagursaklart

zarar goruyor.

Tek careleri ise glutensiz
beslenme sekli.

Science Advances
dergisinde yayunlanan
bir rapora gore,
hicrelerin glutenle
karsilasmasindan hemen
sonra kanda sitokin
adti verilen bagisiklik
kimyasallarinin
seviyeleri artiyor ve
hastaligin belirtileri
ortaya ¢ikiyor.

Otoimmun hastaliklara
karst ast gelistirme
calismalar yurtten
Cambridge’teki
ImmusanT adlt bir
sirkette arastirmact
olan Robert Anderson,
hastalar glutenli

besin tiikettiklerinde,
hastalik belirtilerinin ve
sitokinlerin aynt

anda arttigun soyliyor.

Bilim insanlart CD4

+ T-lenfosit isimli
bagisiklik hiicrelerinden
bazilarinin, bugday, arpa
ve cavdardaki gluten
proteinlerine tepki
gosterdigini biliyorlardt.
Iste bu reaksiyon

ince bagursakta hasara
yol actyor. Normalde, T
hicrelerinin seviyesi,
etkinligini tetikleyen bir
proteine maruz kaldiktan
bir veya iki glin sonraya
kadar yukselmiyor. Ancak

insanlarin yaklasik ytizde
1’ini etkileyen

bu otoimmiin hastaligt
olan kisilerde, genellikle
gluten tukettikten

bir ya da iki saat sonra
bulanty, agn

ve kusma basliyor.

Anderson ve meslektaslart
yaptiklart arastirmada
¢Olyak hastaligt olan
gonullilerin deri

altina gluten peptidleri
enjekte ettiler veya
gonullilere bugday unu
ile karistirilmts bir icecek
verdiler. Glutene maruz
kaldiktan yaklasik

iki saat sonra,
interlokin-2 (IL:2)

olarak adlandirilan

bir sitokinin ve

T hiicreleri tarafindan
salinan diger

bagisiklik kimyasallarinin
seviyeleri artmaya
basladt.



T hiicresinin elektron taramali mikroskop gorintisu

Kattluncilarda mide
bulantist oldu,

sitokin seviyeleriarttikcada
bazt katilumcilar

kustu.

Anderson’a gore, belirli
T hiicrelerinin ve
Ozellikle sitokinlerin
¢Olyak semptomlarina
neden oldugunu bilmek,
glutenle reaksiyona
giren T hiicrelerinin
tepkisini engelleyebilecek
tedavilerin gelistirilmesi
acisindan hayli 6nemli.
Ayrica doktorlarin
kandaki II-2 seviyelerini
Olcerek ¢olyak hastaligint
teshis edebileceklerini,
bodylece hastalara

art arda gluten verilerek
yaptlan testlere ileride
ihtiya¢ duyulmayacagint
distntyor. H

10

Kan
Damarlarinda
Kemik Benzeri
Parcaciklar
Var

Dr. Ozlem Ak

Yaslandikca
vicudumuzda hem tuhaf
hem de harika seyler
oluyor.

Microcirculation
dergisinde yayunlanan
yeni bir arastirmaya
gOre bunlardan biri de
kan dolastminda

kemik benzeri minik
parcaciklarin olusmast.
Ik basta kulaga

garip gelse de bu bulgu
kalp damar sistemine
yasin getirdigi bazt
sorunlarin anlasimasina
yardumct olabilir.

Uzun zamandir
insan vicudundaki
baz1 dokularin
kemige benzemeye

baslayabildigini biliyoruz.

Bu, kalsifikasyon
denilen bir stirecten,
yani dokuda kalsiyum
tuzlarinin birikmesinden
kaynaklantyor.

Bu birikim safra kesesi
taslart veya bobrek
taslart seklinde

ortaya ¢ikabilir ve
kemik ¢ikintilart haline
gelebilir. Bazen de

bu mineral birikmesi
kan damarlarinda

meydana gelebilir ve
vaskiler kalsifikasyona
yol acar.

Bu stire¢ yaslanma ile
iliskilidir ancak

aynt zamanda diyabet,
hipertansiyon veya
bobrek hastaligina

da baglanabilir.
Arastirmactilar vaskuler
kalsifikasyonun
gerceklestigini bilmesine
ragmen, damar
duvarlarinda mineral
birikmesine neden olan
strecin detaylarint
hentiz tam olarak
anlayabilmis degiller.

Konuyla ilgili yapilan bu
son ¢calismada,

Texas Universitesinden
Prof. Dr. Rhonda Prisby ve
ekibi insan ve sicanlarin
periferik dolastminda
kemik benzeri garip
parcaciklarin varligint
tespit etti. Arastirma ekibi
bunlarin vaskiler
hastaliklarla baglantilt
olabilecedini disunuyor.





