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Bilim ve Teknik Dergisi, Milli Egitim Bakanligt

[Tebligler Dergisi, 30.11.1970, sayfa 407B, karar no: 10247]
tarafindan lise ve dengi okullara; Genelkurmay Baskanligt
[7 Subat 1979, HRK: 4013-22-79 Egt. Krs. $. sayt Nsr.83]
tarafindan Silahli Kuvvetler personeline tavsiye edilmistir.

“Beynini fark et!”... Tipki viicudumuzdaki kaslar gibi, beynimizi de ya ¢alisti-
ririz ya da tembellestiririz. Zihnimizi zorlayan bazi etkinlikler yaparak beyni-
mizi stireRli aktif tutmaya ¢alismaliyiz. Fiziksel olarak aktif ve zinde olunan
bir yasam bigimi, hem viicudumuzun hem de beynimizin yillarca saglikli ve
formda kalmasin saglar. Sahip oldugumuz en énemli organlarimizdan bir
tanesinin beynimiz oldugu konusunda farkindalik olusturmayt amaglayan
“Dlinya Beyin Haftast” her yil mart ayinin Ugtinct haftasinda kutlanyor.

\{uardlr vicuttaki en karmasik iki sistem olan beyin ve bagisiklik sisteminin birbirlerin-
den neredeyse tamamen bagumsiz olduguna inaniliyor, sadece hastalik ya da bir travma du-
rumunda bagisiklik hiicrelerinin beyne gittigi, patojenlere karst saldurtya gectigi distint-
liyordu. Ancak elde edilen yeni bulgular, kisi hastayken de saglikliyken de bu iki sistemin
birbiriyle etkilesim halinde oldugunun anlasilmasunt sagladt. Beyin kadar gii¢li bir orga-
nin diizgiin sekilde ¢alismast i¢in neden bagisiklik sistemi tarafindan kontrol edilmeye ya
da desteklenmeye ihtiyact var? Bagisiklik sistemi beyinde olup bitenlerden nasil haberdar
oluyor? Ozlem Ak “Iki Ayrt Diinya Degiller: Beyin ve Bagisiklik Sistemi” basliklt yazistnda
tlim bu sorularin cevabin vererek iki sistem arasindaki iliskiye dair ilging bilgileri 6zetliyor.

Tuncay Baydemir bu ayki yazisinda fotoelektrik olaymnin gercek zamanl olarak iz-
lenmesinin miimkiin olup olmadigun sorguluyor. Berrin Erdag, TUBITAK MAM Gen Mii-
hendisligi ve Biyoteknoloji Enstitlisii’'nde yurttiilen ve ézellikle kanser tedavisinde etkili
olan biyobenzer ilaglarin yerli ila¢ endstrisinde gelistirilip Gretilmesine olanak saglayacak
BIOSIM projesinden bahsediyor. Emine Sonnur Ozcan yazisinda tarum ve hayvanciigin
Gobeklitepe’de basladigina dair elde edilen bulgulara deginiyor. Esra Alp ve Yener Coskun
ise karbon ekonomisini konu alan yazilarinda, ekonominin genel dengesini cagumiza daha
uygun ve gercekci bir bicimde modelleyerek bu yilki Nobel Ekonomi Odiilinii kazanan iki
iktisat¢umn ¢alismalarin ele aliyor.

Her y1l 14 Mart tim dinyada Pi Gunu olarak kutlaniyor. Biz de bu kutlamaya “Matema-
tigin En Poptiler Saytst Pi (1)” basliklt posterimizle dahil oluyoruz. Ayrica bilim ve teknolo-
jinin 6nemini vurgulamak i¢in 8-14 Mart glinlerinde kutlanan “Bilim ve Teknoloji Haftast”
kapsaminda da farkli illerdeki bir¢ok okulda “Bilim Soylesisi” etkinlikleri gerceklestirecegiz.
Bu arada, “DENEYAP Tirkiye Projesi” kapsaminda teknoloji atolyelerinde gerceklestirile-
cek egitim programlarina kattlabilmek i¢in 17 Mart’ta sinava girecek tiim 6grencilere de
basartlar diliyoruz.

Dergimizin daha distk fiyata ve lcretsiz kargoyla sizlere ulasacagt abonelik kampan-
yasindan (yulik 60 TL) faydalanmak i¢in www.tubitakdergileri.com.tr adresini ziyaret ede-
bilirsiniz.

Dergimiz yaymn hayatina basladigi 1967’den beri her ay tilkemizdeki ve diinyadaki ge-
lismeleri, hayatin i¢indeki bilimi ve merak edilen ilging bilgileri, konusunda uzman yazar-
lardan olusan ekibiyle, en dogru ve anlasilir bigcimde sizlere ulasturtyor. Bilim okuryazart
olan bilingli nesiller biiyliten dergimiz, 6zglin ve zengin icerigi ve degismeyen ¢izgisiyle
okuyucularinin geleceklerine yon vermeye, poptiler bilim iletisiminin en 6énemli aract ol-
maya devam ediyor.

Dergimizin internet sayfasum (http:/www.bilimteknik.tubitak.govitr) ve sosyal medya
hesaplarin da takip edebilir, hayatinizdaki yerini ve size neler kattigin bizlerle paylasabilir-
siniz (bteknik@tubitak.govir).

Bu sayimizi da keyifle okumanzt diliyor, sonraki sayilarumizi sabursizlikla bekleyecegi-
nizi umuyoruz.

Saygularumzla,

Ozlem Kilig Ekici





