verme sureci yakin
zamanlarda tamamlandt.
Elemente tennessine
adi verilmesinin nedeni,
Tennessee eyaletindeki
(ABD) Oak Ridge

Ulusal Laboratuvart’nda,
Vanderbilt
Universitesi'nde

ve Tennessee
Universitesi'nde calisan
arastirmactlarin kesfe
yaptigt 6nemli katkilar.

Tennessine ve dogada bu-
lunmayan dider ¢ok agir
elementler ¢ekirdek
tepkimeleriyle laboratuvar
ortaminda sentezlenebili-
yor. Arastirmactlar
tennessineyi sentezlemek
icin kalsiyum-48 atom-
laryla berkelyum-249
atomlarum yaklasik altt ay
boyunca bombardimana
tutmus. Sonug¢ta

altt adet tennessine
atomunun olustugu goz-
lemlenmis. W

Reflii Ilaglart
Fel¢ Riskini
Artiniyor

Ozlem Ak

Yaygn olarak kullanilan
reflt ilaglart ile

demans, bobrek ve kalp
problemleri arasinda bir
baglantt olup olmadigt
halihazirda arastiriliyor.
Bu listeye yeni bir saglik
sorunu

daha eklenmek tizere.
Danimarka’daki yaklasik
250.000 tip kaydt
incelendi ve reflli tedavisi
icin kullanilan ilaglarla
fel¢ arasinda da bir iliski
olabilecegdi sonucuna
varudt.

Kopenhag’daki
Danimarka Kalp
Vakfndan arastirmacilar
1997-2012 yillar arasinda
reflli sikdyetiyle mide
endoskopisi yaptiran

hastalar inceledi.
Calismada hastalarin
yaklasik 9500’Ginun
beyindeki bir damarin
kan pihtistyla ttkanmast
sonucu ortaya ¢ikan
iskemik inme yasadigt
tespit edildi.

Amerikan Kalp Derne-
gi’nin 15 Kasim 2016’da
yaptilan yullik
toplantisinda bir refli
ilact turd olan proton
pompast baskilayictlart
alan hastalarda felg
riskinin %21 daha yuksek
oldugu actklandt. ilact en
dustk dozda (alinan ilaca
bagli olarak giinde

10-20 mg) alan kisiler
yuksek risk tasumuyor.
Ancak ilag en yuiksek
dozlarda alindiginda risk
artiyor. Ornegdin Prevacid
gunde 60 mg’dan fazla
alindigindan risk %30
artwyor, Protonix adt
verilen ila¢ gtinde 80

mg’dan fazla alinursa risk
%94 artiyor. Prilosec ve
Nexium iginse felg riski
bu araligin altinda.

Proton pompast baskila-
yictilaglar 1980°lerde
piyasaya ¢iktiginda hem
receteli hem de recgetesiz
alinabiliyordu. Arastirma
ekibinden Thomas
Sehested pahali olmasina
ragmen proton pompast
baskilayict ilaglarin
kullanimunin guin gectikce
arttigun belirtiyor

ve ekliyor: “Insanlar
genellikle bu ilaglart ye-
terli sebep olmadan uzun
bir stire kullaniyor”.
Sehested hastalarin bu
ilaclart kullanmalart
gerekip gerekmedigini
O0grenmek icin

mutlaka doktorlarina
danismalarunt Oneriyor. H

2016 TUBITAK
Odiillerini
Kazananlar
Aciklandt

Ozlem Ak

Geleneksel

TUBITAK Bilim, Ozel ve
Tesvik Odiilleri TUBITAK
Bilim Kurulu'nun
degerlendirme calismalart
sonucunda belirlendi.
2016 yilinda





