Arastirmanin sonuglarinin
editim politikalan
konusunda 6nemli
actlumlar saglayabilecegi
disunuliyor. H

GOz Muayenesi
Strasinda
Alzheimer
Tahmint
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Hafiza kaybt ve biligsel
yetilerin azalmast gibi
belirtiler ortaya ¢ikmadan
yullar Once bile Alzheimer
hastaligi beyne zarar
vermeye baslayabiliyor.
Dolayistyla insanlarin
beyinlerindeki anormal
durumlar tespit ederek
erken Alzheimer teshisi
yapmak miumKkun.

Bugiin bu amacla
kullanilan yontemler hem
pahalt hem de viicuda
mudahale edilmesini
gerektiriyor.

Gegmiste Alzheimer
sebebiyle hayatint
kaybetmis insanlarin
gozleri tizerinde

yapilan incelemelerde
retinanin merkezinde
incelmeler ve

optik sinirde

(gorevi retinayla beyin
arasinda baglantt
kurmaktir) bozulmalar
gozlemlenmisti.

Bu bilgiden yola ¢ikan bir
grup arastirmact,

goz muayeneleri sirasinda
erken Alzheimer teshisine
imkan veren bir yontem
gelistirdi. Dr. Bliss E.
O0’Bryhim ve arkadaslart
tarafindan yapilan
arastirmanin sonuglart
JAMA Ophtalmalogy’de
yayunlandt.

Washington Universitesi
Tip Fakiltesi'nde

¢alisan arastirmactlar,
yaslart 70-80 arasinda
degdisen 30 denek tizerinde
calismalar yapmus.

Deneklerin hi¢birinde
Alzheimer belirtisi yok.
Ancak yarisinin
beyinlerinde Alzheimer
ile iligkilendirilen amiloid
ve tau proteinleri

yuksek miktarda
bulunuyor ve dolayisiyla
gelecekte Alzheimer’a
yakalanma ihtimalleri var.

Arastirmactlar
deneklerin gozlerini
“optik bagdasimlu
tomografi anjiyografi”
olarak adlandurilan

bir yontemle
incelediklerinde
beyinlerinde yiiksek
miktarda amiloid ve

tau proteinleri

bulanan deneklerin
retinalarinin merkezinde
Onemli miktarda incelme
oldugunu tespit etmis.

Retinanin merkezinde
kan damarlarinin
olmadigt kii¢iik bir bolge
vardir. Arastirmactlar,
Alzheimer’a yakalanma
ihtimali bulunan
deneklerde bu bolgenin
belirgin bigimde
buyidigini gozlemlemis.

GlUnumuzde retinanin
kalinligint belirleyebilen
testlere pek ¢ok

g6z muayenehanesinde
rastlamak mimkun.
Dolay1styla gelecekte
g6z muayeneleri
sayesinde Alzheimer’a

yakalanma ihtimali

olan hastalart tespit etmek
ve erken tedaviye
baslayarak hastaligin
verecedi zararlart

en aza indirmek mumkuin
olabilir.

Geri DOnusum
Ham Maddeden
Uretim
Yapmaktan
Daha Verimli
Bir Islem mi?
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Geri donusturulebilir
malzemelerin,

ornedin aliminyum,

cam ya da plastigin

geri donusumunin hem
cevre kirliligi hem de

ham madde kaynaklarinin
azalmast sorununa ¢ozum
olabilecedi dusunuliyor.
Ancak bu islemlerin

enerji ve maliyet agistndan
ne kadar verimli oldugu
zaman zaman tartisma
konusu olabiliyor.

Bu malzemelerin tGretimi,
nakliyesi ve kullanim
omurlerini tamamladiktan
sonra katt atik olarak
depolanmast ya da
ornegin yakilarak

imha edilmesi islemleri,
enerji maliyetinin yant sira
sera gazi salimwna da
sebep oluyor.



Ayrica Urtnlerin

ham maddeden tretimi
hem saflastirma hem de
Uretim sureclerinde
¢ogunlukla fosil yakitlarin
kullanimin gerektiriyor.
Ornegin plastik
malzemelerin neredeyse
tamamt ham

petrolden uretiliyor.
Duinya genelinde

ham petrolin yaklasik %65°
bu amagla kullantliyor.
Ancak 20’den fazla

farkli plastik malzeme
tirinin olmast ve

plastik olmayan diger
atiklar nedeniyle, aytrma
islemleri plastiklerin

geri donusumunde
maliyetlerin artmasina
neden oluyor.

Biitlin bu etkiler nedeniyle
plastiklerin ham
maddeden tretimi yerine
geri donusturilmesi
enerji maliyetlerini ancak
920 kadar azaltiyor.

Gunluk hayatta birgok
alanda kullandigumiz
aliminyumun ise
cevherinden saflastirilmast
hayli zor ve maliyetli

bir islem. Bu nedenle
aliminyumun geri
dontisimi cevherlerinden
uretiminden %95 daha az
enerji gerektirir.

Onemli miktarda sera gazt
salumina sebep olan camin
geri donusumundeki
enerji thtiyact,

ham maddeden tiretimi
icin gerekli enerjinin
yarist kadardur.

Benzer bir durum

kagut i¢in de gegerlidir.

Geri donusturtlebilir
malzemelerin

¢Op depolama alanlarinda
ayrilmast yerine ayrilarak
depolanmast, geri
dontisim strecinin daha
kolay gerceklesmesini
saglar. ®

ABD’nin Yeni
Yuksek Tansiyon
Tanumt

Fayda Sagladt

Ilay Celik Sezer

Gegctigimiz yul

Amerikan Kalp Dernedi,
Amerikan Kardiyoloji
Okulu ile birlikte

yuksek tansiyon tanumunt
guncellemis, daha 6nce
yuksek tansiyon olarak
kabul ettigi 140/90 ve
lizeri olan degeri, 130/80
ve Uzeri olarak

yeniden tanimlamustt.
Yeni tanumla birlikte
ABD’de 20 yas ve ustu
yuksek tansiyonlu kisilerin
sayist 31 milyondan

105 milyona giktt.

Yeni tantmlamanin
yururliige girmesinin
sonrasinda ABD’de
olumlerin ve

kalp hastaliklarinin

ne dlgide 6nlenebildigini
belirlemeye yonelik

yeni bir arastirmaya gore,
insanlarn tansiyonlarint
yeni tansiyon

kriterlerine uygun olarak
kontrol altinda

tutmast gercekten ise
yartyor.

JAMA Cardiology
dergisinde yayunlanan
arastrmanin tahminlerine
gore 40 yas ve Ustl
Kkisilerin tansiyonlarun
yeni esigin altinda
tutmast 334.000 Olim
vakasint engelleyebilir.
Engellenebilecedi

tahmin edilen kalp krizi
ve fel¢ vakalart ve
kalp-damar hastaliklar
sonucu olusan

baska vakalarin toplam
saytst 610.000.

Buna gore tansiyonun
daha disuk bir esikle
sinirlanmaya baslanmast
fazladan 156.000

olum vakasum ve fazladan
340.000 kalp-damar
hastaligt vakasu onliyor.
New Orleans’taki

Tulane Universitesi'nden
epidemiyolog

Jiang He’ye gore arastrma
verileri, daha disuk
tansiyon esiginin faydalt
etkilerini gosteriyor.

Ancaktansiyon kontroliiyle
ilgili yeni kurallarin
uygulanmast,

toplam 83 milyon
(eskisinden11milyonfazla)
yetiskine tansiyon

ilaglan regete edilmesini
gerektiriyor. Bu ilaglarinsa
bobrek hasar ve asurt
disuk tansiyon gibi olast
yan etKkileri var.

He, diistik tansiyon
kaynaklt bobrek hasarinin
kalict olup olmadiginin
anlastlmast icin daha
fazla arastirma yapilmast
gerektigini, yine de
tansiyon ilact almanin
maliyetinin bir

kalp kriziyle ya da felcle
bas etmenin maliyetinden
¢ok daha dusik

oldugunu belirtiyor.

Nadir
Elementlerden
Gerilince
Isildayan
Malzeme
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ABD’deki Connecticut
Universitesi'nden
arastirmactlar
gerildiginde ve UV
(mordGtesi) 151ga
tutuldugunda stldayan
bir malzeme gelistirdi.
Mekano-isil olarak
nitelenen malzemeler
ovalandiklarinda,





