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Bilgisayardan sonra tablet kulla-
numinin da yaygwulasmastyla birlikte
kagit ve ekran tizerine tartismalar da
giderek artti. Kimileri kagidu eline al-
manwn ayrt bir tadi oldugunu belirtir-
ken kimileri de ekran tizerinden oku-
yup yazmanin daha kullanisl oldugu-
nu belirtiyor. Ancak tartismalar yalniz-
ca kullanum pratikleriyle sinirl degdil.

Son yularda yapilan arastirmalar
kagit ve ekran karsilastirmast konusun-
da kullanicilara 6nemli fikirler veriyor.
Ornegin birkag yil 6nce yaptlan bir ¢a-
lisma, insanlarin aynt metni ekrandan
okuduklarinda kagittan okuduklar za-
man hatirladiklarindan daha az hatur-
ladigunt ortaya ¢ilkarmais. Sayisallasturtl-
mus bilginin okuma deneyimi tizerine
etkisini anlamak amaciyla gerceklesti-
rilen bu arastirma kapsaminda 50 kisi-
ye 28 sayfalik bir dyki verilmis. Oku-
yucularin yarist bu oykiiyt elektronik
okuyucudan, diger yarist ise kagittan
okumus. Ardindan okuyuculardan 6y-
kiide gecgen 14 olayt kronolojik olarak
stralamalart istenmis. Metni elektro-
nik okuyucudan okuyanlarin 6ykiide
gecen olaylart kronolojik olarak sirala-
makta daha basarisiz oldugu goérilmis.
Arastirmacilar bu durumu dokunma
hissinin 6ykiiniin zihinde yapilandi-
rilmaswmna katkist olmasina bagliyor.
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Dokunmatik ekranlarin ise kagida do-
kunmanwn verdigi etkiyi yaratmadigi-
nt belirtiyorlar.

Bir metni kagit tizerinden ve ek-
randan okumanwin farkint anlamak
beynimizin yazili bir metni nasiu yo-
rumladigiwyla iliskilidir. Genellikle oku-
ma islemini diistinceler, fikirler, tema-
lar, benzetimler gibi soyut kavramlarla
ilgili bir beyin etkinligi olarak goriiriiz.
Ancak aslinda metinler, i¢inde yasa-
digumz fiziksel diinyanin elle tutulur
parcalaridir. Beynimiz harfleri fiziksel
birer nesne olarak gortr. Nasul yuvar-
lak, piirtizsiiz bir ylizeyin, ince bir sa-
pwn elmayt tanimlayan 6zellikler oldu-
dgunu Odreniyorsak, harfleri de belirli
bir diizende dizilmis cizgiler, egriler ve
bosluklar olarak taniriz. Ancak okuma
islemi harflerin bu sekilde taninma-
sitnin da Otesinde metnin fiziksel bir
alan olarak algillanmasu da igerir. Bu
bakundan bir metin zihnimizde bina-
lar, agaclar, yollar gibi parcalardan olu-
san, belirli bir topografyaya sahip bir
bolgeye benzer. Okumak da s6zciik ve
climlelerin anlaminin ve onlarin tem-
sil ettigi nesnelerin bitinlestirildigi,
zihinsel bir yorumlamaduwr. Okuduk¢a
sayfalart gevirir, zihnimizde yarattigi-
m1z bolgedeki agacglarin, binalarin ara-
sindan ilerleriz.







z 6nce s6zUnu ettigimiz arastur-

ma da insanlarin yazilt bir me-
tinde gecen belirli bir olayin metin
akist icinde ne zaman gerceklestigi-
ni, genellikle o olayin metnin nere-
sinde gectigini hatirlayarak buldugu
diisincesini destekliyor. Diger bir
ifadeyle insanlar yazili bir metinde
yer alan bir bilgiyi, cogunlukla say-
fadaki konumu ile birlikte hatirliyor.
Ornegin kitapta yer alan iki karakte-
rin birka¢ bolim Once, sayfanin sol
alt kosesinde bir yerlerde tartistigint
hatirlamak gibi. Bu da bastli metinle-
ri avantajlt konuma getiriyor. Cinka
basilt metinler sayfa buyukligu, bigi-
mi, sag ve sol sayfa ayrumt, kalinligive
sayfa koseleri ile ekranda okudugu-
muz metinlere gore zihnimizde daha
belirgin bir topografya olusturuyor.
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Boylelikle insanlar tipkt adres tarif
eder gibi -6rnedin parkt gectikten
sonraki yokusu c¢ikinca sagda- ara-
diklan bilgiyi de sayfalar icinde be-
lirli bir yere sabitlemis oluyor.




Ekranda ise metin yukaridan
asagdiya uzayip gidiyor ve sdzcukleri,
olaylart konumlandirmaniz mim-
kiin olmuyor. Kindle gibi elektronik
okuyucularda her ne kadar sayfa
gorunisl ve sayfa numaralart olsa
da metin yalnizca tek bir sanal sayfa
gorinimu Uzerinden aktigt i¢in ki-
tabin yaptigi etkiyi yapmuyor.

2013’te yayumlanan bir baska
calismada ise Norve¢’te 10. sinifta
okuyan 72 Odrenciye, okuduklart
metni kavrama becerilerini 6lgmek
icin ¢oktan se¢meli ve kisa yantitlar
gerektiren sorulardan olusan testler
uygulanmis. Bu kapsamda bir oku-
ma parcast 6grencilerin bir bolimu-
ne kagut Uizerinde verilirken geri ka-
lanlara ekran tzerinde pdf bi¢imin-
de gosterilmis. Testler sonucunda,
parcayt kagittan okuyan ogrencile-
rin metni kavrama konusunda daha
basarili oldugu gorilmiis.

Baska bir calismada ise arastur-
macilar acikll bir oykiyu kagittan
okuyanlarin aynt Oykiyd tabletten
okuyanlara gore daha fazla empati
kurdugunu, metne daha iyi nifuz
ettigini ortaya ¢ikarmus.

Uzmanlar ekran uzerinden bir
metin okurken dikkatin genellik-
le daha ¢ok dagudigini, bunun da
okumanin bilissel ve duygusal yonu
uzerinde olumsuz etkisi oldugunu
belirtiyor. Ancak kimi uzmanlar
okudugunuz metnin igeriginin de

bu konuda 6nemli oldugunu, do-
layistyla bu etkinin kanitlanmast
icin daha cesitli metinler izerinde
arastirma yapilmast gerektigini be-
lirtiyor. Ornegin her bir sdzctigiine
dikkat kesilmek zorunda kalmadigt-
niz kimi okuma parcalarina kiyasla
anlasimast zor metinleri okurken
daha ¢ok dikkat gerekecedini belir-
tiyorlar.

Kagit ve ekran arasindaki fark
yalnizca okuma dedil yazma de-
neyiminde de kendini gdsteriyor.
Buna gore arastumaciar kagida
not alan Odrencilerin ekrana not

alanlara gore daha basaritlt oldu-
dunu belirtiyor. Bilgisayarda daha
hizli not alinabildigini, diizenleme
yapmanin ¢ok daha kolay oldugunu
ve bu pratikligin kisiye ¢cok zaman
kazandirdiguni, Ozellikle bilgisayar
basinda calisanlar iyi bilir. Nitekim
bir arastirmada bilgisayara not alan
O0drencilerin, kagida not alan 6gren-
cilere gore neredeyse 2 kat daha faz-
la sozciik yazabildigi ortaya ¢ikmus.
Ancak uzmanlar kimi zaman bunun
avantajdan ziyade bir dezavantaj
yarattigunt belirtiyor. Clinkd kagida
not alan 6grenciler kisitli zamanda
daha az sayida sOzcuk ekleyebile-
ceklerini bildiklerinden 6grendikle-
ri bilgiyi kagida dOkerken gereksiz
bilgiyi ayuriyor ve asil gerekli olan,
Onemli bilgiyi seciyorlar. Bu da bil-
ginin daha notlar arasinda yerini
almadan islenmesini ve akilda daha
iyl kalmasint sagliyor.

63



Mavi Isik

Elbette bir de mavi 151k konusu
var. Tabletler, akillt telefonlar ve bilgi-
sayarlar dalga boyu kisa -dolayisiyla
ylksek enerjili- mavi/mor renkli za-
rarlt 151k yayar. Bu sayede disarida,
gunesin altinda dahi bu cihazlarn
ekranlarindaki yazilart ve resimleri
rahatlikla gorebiliriz. Ancak gindiz-
leri buylk bir kolaylik sagladigint
diistindiigtimiiz bu parlak mavi/mor
151k geceleri beynimizin kimyasina
olumsuz etki eder. Glin 1s1gindan ¢ok
daha fazla parlak mavi 151k iceren bu
ekranlar bizi yaniltarak hala gundiz
oldugunu diisinmemize neden olur.
Bu da uyumamiza yardimct olan me-
latonin hormonunun salgillanmasu
engeller. Bu yapay 151k uyku diizeni-
mizi bozmakla kalmaz, aynt zaman-
da vicudumuzun sirkadiyen ritim
olarak da bilinen biyolojik saatini de
etkiler. Sirkadiyen ritim sindirimden
vlcut sicakligina, hiicre onarimin-
dan badisiklik sistemi aktivitesine
kadar gliniin 24 saatlik dongusi i¢in-
deki tim fizyolojik islevlerin belirli
bir tempoda diizenlenmesi demektir.
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Sirkadiyen ritmin bozulmast ise
ileriki yillarda kanser, diyabet, kalp
rahatsizligu gibi ciddi hastaliklarin
ortaya ¢lkmasina neden olabilir. Bu
nedenle uzmanlar 6zellikle yatma-
dan 6nce bu tir cihazlann kullanil-
mamast gerektigini soyliiyor. Kulla-
nulmast gereken durumlarda ise en
azindan cihazlara kisa dalga boyun-
daki 15191 engelleyen filtre uygula-
malarinin yiklenmesini 6neriyorlar.

Elbette ekran tizerinden okuma-
nin da ayrt avantajlart var. Seyahate
ciktiginizda kitaplarimizt ve dergile-
rinizi yanumzda tasumak yerine yuz-
lercesini tek bir cihazin i¢ine atabili-
yor ve istediginiz zaman, istediginiz
yerde, birini secip okuyabiliyorsu-
nuz. Bir sozcugi aramak istedigi-
nizde sayfalart karistirmaniza gerek
kalmadan tek tusla aradigimizi bu-
labiliyorsunuz. Metinlere ilistirilen
grafikleri, fotograflart kagit tizerin-
de olacagindan ¢ok daha Kkaliteli go-
rebiliyor, istediginiz kadar biiyttebi-
liyorsunuz. Tim bunlann yant sura
etkilesimli uygulamalart da ekranda
¢alistirma imkaniniz oluyor.
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Zaman i¢inde e-okuyuculara ka-
gittan okuma deneyimine en yakin
deneyimi yasatacak ozelliklerin ek-
lenmesi belki ekran ve kagit arasin-
daki ayrum biraz daha kapatabilir,
ancak ekranlarla daha bebekken ta-
nisan bir nesil i¢in bu deneyimlerin
bize oldugundan ¢ok daha farkl bir
anlam ifade ettigi bir gercek. 2011’de
YouTube’da ¢ok izlenen, bir yasindaki
bir bebegin tablet ve dergi “kullan-
ma” deneyimine iliskin video bunun
en ilgin¢g Orneklerinden. Videoyu iz-
lemek icin https:/wwwyoutube.com/
watch?v=aXV-yaFmQNKk adresini ziya-
ret edebilir ya da asagidaki kare kodu
akul cihaziniza okutabilirsiniz. W
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