Saglikl Bilgiler

Prof. Dr. Gékhan Ozyigit [ saglikli.bilgiler@tubitak.gou.tr

Hacettepe Universitesi,
Tip Fakiiltesi
Radyasyon Onkolojisi
Anabilim Dalu

Modern
Toplumlarda
Yasam
Beklentisi
Uzuyor

Tarihinin baslangicindan beri insanog-
lu gerek hastaliklarin 6nlenmesi gerekse
tedavisi icin siirekli bir arayts icinde ol-
mustur. Ancak 18. ylizyl sonlarinda bas-
layan Aydinlanma Cagvna kadar maale-
sef tip alaninda c¢ok biyiik ilerleme kay-
dedilememistir. Antik Caglar’dan Aydwn-
lanma CagrUna gelene kadar bir bebegin
yasam beklentisi genellikle 30-40 yas ci-
varindayd ve bu yaslarin 6tesini gorebil-
mesi neredeyse bir hayaldi. Ote yandan
modern tibbin baslangict sayilan Aydin-
lanma Cagvndan bu yana, gerek koruyu-
cu hekimlik dnlemlerinde ve temiz ya-
sam kosullarinda gerekse modern teda-
vi yontemlerinde inkar edilemez bir dev-
rim gerceklesmistir. Bilgi, bilim ve tek-
noloji insanoglunun yasam beklentisi-
ni ¢ok 6telere tasumistir. iki biiyiik Diin-
ya SavasUna ragmen, modern toplumlar-
da yasam beklentisi hep artmis ve giinii-
miizde 80’li yaslara gelmistir. Ancak diin-
yanwn en geri bolgelerinde, 6rnegin Sah-
raaltt Afrika’da yasam beklentisi hala 50-
60 yas civarindadur.
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on yullarda temel ilkesi hastaliklart tedavi etme-

den Onlemek olan ve yuceltilmesi gereken halk

saglidu gibi bir kavramin énemini, glinlik hayatt-
mizda yeterince fark edemedigimiz i¢cin maalesef tekrar
g0z ardt etmeye basladik. Bu noktada da ast ile ilgili tar-
tismalara yeniden bir g6z atmakta fayda var. Bebeklik ¢a-
g1 6limlerinin en 6nemli nedenlerinden biri olan bulast-
ct hastaliklarla miicadelede, asilar ortalama yasam bek-
lentisi siresinin uzamasint saglayan ilk etmendir. Glini-
muzde ¢icek hastaligint yerylizinden tamamen ortadan
kaldiran, ge¢miste ¢cok korkulan kuduz hastaligin teda-
vi eden ve bebeklik ¢cagi 6limlerini 6nemli 6l¢ltide engel-
leyen astlar bazt odaklar tarafindan kamuoyuna 6ct gi-
bi gosterilmeye baslandi. Hatta bu sorumsuz ve tehlike-
li kampanyalar sonucu kizamiktan 6liimler artmaya bas-
layinca Almanya’da ¢ocuklarina kizamik asist yaptirma-
yanlara 2500 Avro ceza verilmesi ve bu ¢ocuklarin kres-
lere alinmamast ile ilgili bir yasa tasarist giindeme alin-
du. Italya’da gectigimiz aylarda kizamik hastaliginda ¢
kat artis gozlenince, devlet okullarina kayit olabilmeleri
icin cocuklarin asilt olmast zorunlulugu getirildi. Sadece
kizamik asist ile 2000-2015 yullart arasinda diinyada yak-
lasik 20,3 milyon 6limiin engellendigi tahmin edilmek-
tedir. Bu slire icinde kizamik hastaliginda %79 azalma
goOzlenmistir. Ginimuzde hi¢bir tedavisi olmayan ¢ocuk
felci her 200 ¢cocuktan birinde geri donisi olmayan fel-
ce sebep olmakta ve bu ¢ocuklarin %5-%10’u maalesef
ilerleyen donemde solunum kaslarinin da fel¢ olmast so-
nucu hayatinmt kaybetmektedir. Halbuki agizdan 1 dam-
la ast ile baslatilan kampanya sonrast 1988’de tiim din-
yada yaklasik 350 bin vaka bildirilmisken, 2016’da vaka
saylist sadece 37’dir. Yani bir damla ast ile vakalarda %99
azalma saglanmis, bu stire icinde 16 milyon ¢ocuk felg
riskinden kurtarilmistir.



Ancak burada modern yasam ile ilgili vurgulama-
m1z gereken énemli bir nokta daha var. ABD’de uzun yul-
lardan sonra ilk kez yasam beklentisinde az da olsa bir
distis gozlendi. Bu olgunun tam olarak neden kaynak-
landigt bilinmiyor, ancak obezitenin etkin bir rolu olabi-
lecedi konusunda birtakim spekiilasyonlar var. Bu nok-
tada dogdal ve giivenli gidalarla beslenmenin de mutla-
ka dikkate alinmast gerekiyor. Bilingli tiiketiciler olmall
ve tiketimden kaynaklanan giciimuzu kullanarak tre-
ticilerin soframiza koydugu giivensiz ve sagliksiz gidala-
ra karst kesin tavrimizi gdstermeliyiz. Ilerleyen sayilarda
bu konularda da sizleri aydinlatmaya calisacagiz.

yillara kadar 40 yas olan yasam beklentisi Aydinlanma Cagi ile beraber

hizla ylkselmeye baslamis ve 100 yil icinde 80’li yaslara ulasmistir. Benzer durum
Japonya’da da gézlenmektedir. Geri kalmis bir tlke olan Etiyopya’da da

yasam beklentisi artmis ancak hentiz 60’li yaslari asamamistir.

i
Sekil 2. 1543-2012 yillari arasinda yasam beklentisi. ingiltere’de 1543’ten 1800’1 _E

sekil 1. Diinya Saglk Orgiitii verilerine gére 2015 il itibariyla
Ulkelere gore dogum sonrasi yasam beklentisi

(Turkiye: 75,8 yas, ABD: 79,3 yas, Kanada: 82,2 yas,

Angola: 52,4 yas, Cad: 53,1 yas)

Ozetlemek gerekirse uzun yasamun suri, bilim ve
modern tip sayesinde elde ettigimiz bilgi birikiminde-
dir. Sonugta bazi Sahraaltt Afrika tlkelerinde oldugu gi-
bi, yani cehalet i¢inde somurtlen toplumlar gibi sefalet
icinde bir yasam mu tercih edecegiz, yoksa bilimin aydin-
lik yolunda kalip modern ve bilingli toplumlarin pesin-
den giderek refah i¢inde bir yasam m1? Tercih sizlerin.

Sayilarla geri kalmishgin ve cehaletin sagligimiza yansimalari:

B Tim diinyada kanserden oliimlerin %70’i orta ve dustik gelirli Glkelerde goriliiyor.

B Dustik ve orta gelirli tlkelerde goriilen yeni kanser vakalarinin %25’i enfeksiyonlara bagli.

M Bu ilkelerde ozellikle insan papiloma virtisii (HPV) ve hepatit B virtisiine

karsi diizglin bir asilama programi olsa her yil 1,1 milyon kanser vakasi onlenebilir.

B Bebek oliimleri en fazla diinyanin geri kalmis tlkelerinde gozleniyor.

Bl Anne Olimleri de en fazla diinyanin geri kalmis tlkelerinde gordliyor.

B Son 40 yil icinde ylksek tansiyon oraninin en dustk oldugu tlkeler Giiney Kore, ABD ve Kanada.

B Gelir diizeyi yiiksek tlkelerde yasayan insanlarin tansiyon degerleri daha dustik.

M Afrika ve Asya’daki diisiik ya da orta gelirli Gilkelerde yasayan insanlarin tansiyonu daha ytiksek.

(Veriler DSO&’den ve Lancet'te yayimlanan bir arastirmadan alinmistir.)

59





