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Radyasyon Onkolojisi
Anabilim Dalt

Vitamin
Haplarindaki
Tehlikenin
Farkinda misinmz?
anser hastalarinin hatta saglikli bi-
I(reylerin en stk sordugu sorulardan bi-
ridir: Diizenli olarak her giin vitamin
hapt kullanalim m1? Bu sorunun cevabint he-

men verelim: Hayuwr. Vitamin eksikligi olma-
yan, dengeli beslenen, sofrasindan taze seb-

ze ve meyveleri eksik etmeyen bireylerin faz-
ladan kullanacagt bazi vitamin haplar bira-
kin faydali olmayn, saglik agisindan son dere-
ce tehlikeli sonuglara neden olabilir. Serbest
radikallerle ilgili bilimsel olarak dogrulugu
ispatlanmamuis birtakum hipotezlere dayanan
ve basta C vitamini kullanumt ile 1970’li yillar-
da baslayan bu tehlikeli moday bir an 6nce
etkili kampanyalarla sona erdirmek gereki-
yor. O dénemde Nobel Odiillii bilim insant Li-
nus Pauling 0zellikle antioksidan 0zelligi olan
vitamin tabletlerinin gribe, soguk alginligina,
kansere, yasliligin geciktirilmesine ve hatta
AIDS’e bile care olabilecegini 6ne siirmiistii.
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Kanseri

Onkologlar mi
Uydurdu?

“Eski tarihlerde kanser di-
ye bir hastalik yoktu, kan-
ser hastaligi sonradan orta-
ya ¢ikti, onkologlar kanser
hastaligini uydurdu ve sim-
di de onu tedavi etmeye ¢a-
lisiyor” Bilgi sahibi olmadan
fikir sahibi olma durumuna
cok iyi bir ornek olan bu id-
diaya hemen cevap verelim.

Kanser s6zctiglin ilk kez kul-

lanan kisi tibbin babasi kabul
edilen Hipokrat'tir (MO 460-
370). Hipokrat “yenge¢” anla-
mina gelen eski Yunanca car-
cinos ve carcinoma sOzcukle-
rini kullanmisti. Kanserle il-
gili tarihteki en erken bul-
gular Antik Misir donemine
ait mumyalarda bulunan fo-
sillesmis kemik timorleridir.
Edwin Smith papiriisiinde
MO 3000’li yillarda sekiz me-
me timorinin glinlimiiz-
de koterizasyon adiyla bil-
digimiz yonteme benzer bir
yontemle ¢ikarildiginin anla-

sildigi ve hastaligin “tedavi-
sinin olmadiginin bilindigi”
belirtilmektedir. Son bir bil-
giyi daha sizlerle paylasalim.
Gegtigimiz yil Romanya’da
yasi 67-69 milyon yil olarak
tahmin edilen bir dinozor fo-
silinin ¢enesinde bir tiimor
bulundu.

Edwin Smith Papiriisii
Diinyanin en eski
cerrahi dokiimani olup
MO 16. yiizyila aittir.
Hiyeroglif sistemi ile
yazilmistir.




Vitaminleri dogal yolla hangi gidalardan alabiliriz?

Vitaminler Besin Kaynagt

Vitamin A Yumurta, karaciger, stit, havug, yesil sebzeler sebze, ceviz, balik yagt

Vitamin D En 6nemli kaynak giines isumdur. Karaciger, balik, yumurta, tereyagdt, peynir, mantar
Vitamin E Bitkisel ve st yaglar, kirmizt et, karaciger, tahil tirtinleri

Vitamin K Yesil sebze, karaciger. Viicudumuzdaki yararl bakteriler tarafindan da tretilir.
Vitamin C (Askorbik asit) Turunggiller, koyu yesil sebzeler ve patates

Vitamin B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12 | Tahillar, yesil sebzeler, baklagiller, et, karaciger, balik, siit irtiinleri, kuru yemisler

Bu sansasyonel ifadeler dogal olarak vitamin hap-  Danimarka’dan bildirilen yeni bir arastirmada ka-
larinin satisinda patlamaya neden oldu. Cogu kisi  ninda D vitamini seviyesi normalden yuksek bulu-
hi¢ ihtiyact olmadigt halde bu haplar cerez gi- nanlarda fel¢ veya koroner arter hastaligina baglh

bi yutuyordu. Her gtin guinlik ithtiyacin- Olim riskinin belirgin sekilde arttigt sap-

dan 50 kat fazla C vitamini kullanan tandi. Viicudumuz ihtiyact olan vitami-

ve C vitamininin kansere karst 6nle- ni rahatlikla gunlik gidalardan kar-
yici olabilecegini savunan Pauling silayabilir. Dolayist ile dengeli besle-
1994’te prostat kanseri nedeniyle nin, taze sebze ve meyveyi sofraniz-
hayatim kaybetti. Acaba Pauling 6li- dan eksik etmeyin, gerisini de me-
miunden sonraki bilimsel arastirmalart gorse bu ¢ul- rak etmeyin. Zaten vitamin duzeyle-
ginliga devam eder miydi ya da Ozir diler miy- rinizde eksiklik saptaniursa doktorunuz
di? Bunu asla bilemeyiz. Ancak bilimsel ger- bu eksikligi gidermek i¢in gereken takvi-
¢ekler maalesef ¢ok aciydi. ABD Ulusal Kan- yeyi yapacaktir.
ser Enstitlisu bir calisma sonucunda 2007°de Sonu¢ olarak sansasyonel konusan, popiilist
multivitamin igerikli tablet kullanan erkek- sOylemlerle bildiklerini, sanki kesin ve mutlak dog-
lerde prostat kanserine bagh 6lim ris- ru bilgiymis gibi sunanlarin 6nerilerine uymadan
kinin vitamin tableti kullanmayan- once bir degil, bin kere diisinmek gerek.
lardan 2 kat fazla oldugunu bildirdi.
Benzer sekilde 2011’de 35.533 saglik-

It erkek tizerinde yapilan bir ¢alisma-

Lao-Tzu'nun bir 6zl s6ziyle bitirelim
bu ayki kdsemizi:
da E vitamini ve selenyum tabletlerinin

prostat kanseri riskini %17 oraninda artirdigt bildi- Bilmedigini bilmek en iyisidir.
rildi. Finlandiya’da yapilan bir ¢alismada ise sigara Bilmeyip de bildigini sanmak tehlikeli bir
icen 29.133 kisinin bir kismina beta karoten verildi. hastaliktir.

Sonu¢ ne mi oldu? Akciger kanseri orant beta karo-
ten kullanan bireylerde kullanmayanlara gore %16
fazlaydi. Baska bir bilimsel ¢alismada on yul stiresin-
ce bir ¢esit B vitamini olan folik asit kullanan meno-
poz sonrast kadinlarda meme kanseri goriilme ora-
nt kullanmayanlardan %20 fazlaydi. Bir diger calis-
mada da, beta karoten ve A vitamini haplan kulla-
nan erkeklerde akciger kanseri %28 artis gosterdi.
Calismanin dérduinctu yilinda saptanan bu 6lim-
cul sonu¢ nedeniyle calisma hemen durduruldu.
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