Yuiksek
Tansiyonlularin
Sayist Hizla
Artiyor

Ozlem Ak

Yeni bir arastrmaya gore
diinyadaki ytliksek tansiyonlu
kisilerin sayist 1,13 milyara
ulastt. Arastirmada yaklasik
20 milyon kisiden

alinan tansiyon ol¢tiimleri
degerlendirildi.

Imperial College’daki

bilim insanlarinn liderligini
yaptigt arastirmada son

40 yu icinde ytliksek
tansiyonlu kisilerin sayistnin
iki katina ¢iktigt sonucuna
ulasud. Ekip 1975-2015
yular arasinda diinyadaki
tlm tlkelerdeki tansiyon
degisimlerine iliskin verileri
inceledi. Lancet dergisinde

yayimlanan ¢alismanin
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bulgularina gére gelir diizeyi
ylksek tilkelerde yasayan
kisilerin tansiyon degerleri
daha diistk, Afrika ve Gliney
Asya gibi diistik ya da

orta gelir seviyesine

sahip tllkelerde yasayan
kisilerinkinin ise daha
ylksek oldugu gorildd.
Arastirmactlar bu

bulgunun nedenini hentiz
tam olarak bilmiyor.

Ancak yuiksek gelirli tilkelerde
insanlarin saglik durumunun
daha iyi olmaswnin sebze

ve meyve tlketiminin
artmastyla ilgili olabilecegini
diistintiyor. Ayrica yuksek
gelirli tilkelerde daha

erken ve dogru tedavi
imkanlarinin da etkili oldugu
kanist var. Cocukluktaki
yetersiz beslenmenin sonraki
yullarda ytlksek tansiyon
riskini artirdigina dair
kanttlar da var.

2015 yilinda ytiiksek
tansiyonlu Kisilerin oraninin
en disik oldugu Avrupa
tilkesinin Ingiltere oldugu
belirlendi. Diinyada ytiiksek
tansiyonlu Kisilerin
oraninn en diistik oldugu
ulkeler ise Gliney Kore,

ABD ve Kanada.

Aymt arastirmada pek

¢ok tilkede 2015’te

yuksek tansiyonlu erkeklerin
sayisinin kadinlardan

daha fazla oldugu ortaya
¢iktl. Dlinyada 597 milyon
yuksek tansiyonlu erkek
varken, yliksek tansiyonlu
kadinlarin sayist 529
milyon. 2015’te tespit edilen
diinyadaki ytiksek tansiyonlu
yetiskinlerin yaridan

fazlast Asya’da yastyor.
Yiiksek tansiyon

kan damarlarina ve bobrek,
kalp ve beyin gibi

yasamsal organlara ciddi
zararlar vererek felg ve

kalp krizi gibi kalp damar
hastaliklarina neden oluyor.
Yiulda 7,7 milyon kisinin
yuksek tansiyon nedeniyle
6ldiugu belirtiliyor.
Arastirma ekibi yliksek
tansiyon sorununun ¢ok
fazla tuz tiiketimi,

yeterli miktarda sebze ve
meyve tliketmeme, obezite,
spor yapmama ve hava
kirliligi gibi cevresel
etkenlerden kaynaklandigint
ve genellikle de yaslilarda
daha yaygun oldugunu
sOyliyor.

Dr. Elen T. Roche

Kalp Atislarina
Yardumci Olan
Robot

Mahir E. Ocak

Diinya genelinde yaklasik
41 milyon insan kalp
yetmezliginden muzdarip.
Harvard Universitesi’nde
ve Boston Cocuk
Hastanesi’nde ¢alisan bir
grup arastirmact,

bu saglik sorununun
tedavisinde kullantlabilecek,
kalp atislarina yardimct
olan bir robot gelistirdi.
Dr. Elen T. Roche

ve arkadaslarinin yaptigt
aragtirmanin sonuglart
Science Translational

Medicine’de yayumnlandt.

Arastirmacilarin
gelistirdigi yeni cihaz,
kanla temas etmiyor.



Yumusak bir malzemeden
imal edilen robot, kalbin
etrafina sariltyor ve harici

bir pompadan aldigt gtigle
kalbin atmasina yardimct
oluyor. Ustelik cihazt hastanm
ihtiyacina gore farklu
bicimlerde tiretmek mimkin.
Ornedin kalbin sol tarafinda
daha zayifsa cihaz bu tarafa
daha fazla destek verecek
bicimde tretilebilir. Ayrica
cthazin uyguladigt basinct
hastanin ihtiyacina gore
zaman i¢inde degistirmek de
mumkin.

Arastirmacilar, gelistirdikleri
cihazin hastalarda
kullanilmaya baslanmast
icin hentz erken oldugunu,
gelecekte de calismalar
yapulmast gerektigini
belirtiyor.

Carpisan
Yudwzlar
2022’de
GOkyuziini
Aydwnlatabilir

Tuba Sarngul

Bir grup aragtirmact, KIC
9832227 olarak bilinen yildiz
¢iftinin 2022’de birlesip
patlayarak kisa stire i¢in de
olsa gokylzinln en parlak
nesnesi haline gelebilecegi
tahmininde bulundu.

Bu, bir kozmik patlamanin
Oonceden tahminine
yonelik ilk aragtirma. KIC
9832227’nin bir pulsar mt

(elektromanyetik dalgalar
yayan bir tiir nétron yildizi)
yoksa bir ydiz ¢ifti mi
oldugunu anlamak i¢in
parlakligindaki degisimleri
inceleyen bilim insanlart,
KIC 9832227’nin bir yildiz
¢ifti oldugunu belirledi.
Ayrica birbiri etrafinda donen
bu iki yuldizin birbirlerine
¢ok yakin hareket ettigi ve
ortak bir atmosferi -aynt
kabuk i¢indeki bir ¢ift fistik
gibi- paylastiklart anlastldt.
KIC 9832227’yi olusturan
yuldizlardan biiytik olaninin
yari¢apt Glines’inkinden
%40 daha bliylk.

2013 yilindan beri devam
eden arastirmada bilim
insanlart yudizlarin yoriinge
periyotlarinin (y6riingelerini
tamamlamak i¢in gegen stire)
giderek kisaldigunt belirledi.
Yani birbiri etrafinda
hizlanarak dénen yildizlarn,
birbirlerine zamanla daha da
yaklastigt anlasildi.

2008 yilinda birleserek
beklenmedik bir sekilde
patlayan V1309 yildiz
¢iftinin patlama 6ncesine
ait verileri, bu yildiz ¢iftinin
yoriinge periyodunun da
patlamadan 6nce
hizlanarak azaldigunt
gosteriyordu. V1309'un
izlerini takip eden

bilim insanlart, yoriinge
periyodundaki azalmanin
nedeni olabilecek diger
secenekleri eledikten sonra,
KIC 9832227’nin

2022 yilinda birlesebilecegi
yontnde bir 6ngoride
bulundu.

Arastirmacilar ilerleyen
zamanlarda da KIC 9832227’yi
izlemeye devam edecek.
Amator gokbilimciler de
yuldiz ¢iftinin parlakligindaki
degisimleri takip ederek bu
yuldiz ¢iftini inceleyebilir.
Yuldiz cifti gokytiziinde

Kugu ve Lir takimyildizlarn
arasinda bulunuyor.
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