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ilerlemenin simdilik ilk
adumlart.

Zaylf ¢ene kaslart,

besin alerjileri ya da diyetler
nedeniyle tatmin edici

bir sekilde yemek yiyemeyen
pek ¢ok kisi oldugunu
belirten arastirmactlar, bu
kisilerin istahlarim

tatmin etmeye ve giinliik
hayatlarindan daha ¢ok
zevk almalarunt saglamaya
calistiklarunt séyliyor.

Yutulabilen
Mikro
Robotlar

Pnar Dindar

Teknoloji ilerledikce

tibbi miidahalelerin diizeyi
de ¢ok gelisiyor. Bu konudaki
gelismeler 6zellikle bigak
altina yatmaktan korkan
hastalar i¢in ¢ok sevindirici.
Bu haberimiz bazi tedavileri

vicutta hicbir kesik ve

dikis izine neden olmadan
gerceklestirebilecek bir
robotla ilgili. Robot,
Massachusetts Teknoloji
Enstitisi’'nden (MIT)
arastirmactlar tarafindan,
mide i¢inde basit tibbi
islemler gergeklestirmek i¢in
tasarlanmus. Tipkt bir

hap gibi yutulabilen robot,
ince bir buz tabakasindan
olusan bir kapstl i¢cinde,
origami gibi katlanmts halde
bulunuyor. Robot mideye
ulastiginda distaki buz
tabakast midede eriyor ve
robot serbest kaliyor.

Cerrah robota yerlestirilen
miknatist elektromanyetik
alan yoluyla uzaktan kontrol
ederek midenin i¢indeki
hasta bolgeye yonlendiriyor.
Robotlarin hasta bolgeye
ila¢ uygulayabilecedi ya da

o bolgeye yerleserek

tipkt bir yara bandt gibi

Kapsul bicimindeki robot (solda) yutulduktan sonra midede serbest
kaldiginda burusuk bir kdgit gibi gortintyor (sagda).

16

gorev yapabilecegi
belirtiliyor.

S6z konusu robotlar

hentiz insanlar ve canlt
hayvanlar izerinde
denenmemis. Ancak
uzmanlar bu robotlarin
ileride vicuttaki

i¢ kanamalarin kaynaginin
tespit edilmesinde ve yabanct
maddelerin travmatik
cerrahi miidahalelere gerek
kalmadan ¢ikarilmasinda
kullantlacak daha gelismis
robotlarin ilk 6rnekleri

oldugunu soyliyor.

Ac1 Biber
Omriu
Uzatur mv?

Pwar Diindar

Baharatlarin ve act
yiyeceklerin hastaliklarin
tedavisinde yararlt

oldudu diistincesinin uzun
bir ge¢misi var. Yeni bir
arastirmanin bulgulart da
bu distinceyi destekler
nitelikte.

Vermont Universitesi’nden
tip profesorli Benjamin
Littenberg ve 6grencisi
Mustafa Chopan’in yaptigt
arastirmada 16.000’in
tizerinde Amerikalinin,

23 yul boyunca takip edilen
beslenme ve saglik
verilerinden yola ¢ikimus.
Katilumctlarin kirmizt act

biber tiiketimi ile 6len kisi
say1st ve 6lim nedenleri
incelenmis. Sonug olarak act
biber tiiketenlerin toplam
Olim oranwnin daha distk
oldugdu tespit edilmis.
Uzmanlara gore act biberin

yasam slresini uzattigunt
sOylemek su an i¢in iddialt
bir ifade olsa da acinin
sagliga yararlt olduguna dair
birtakim tahminler

var. Bunlardan biri act
biberin act olmasint saglayan
kapsaisin adt verilen
maddeyle ilgili. Kapsaisinin
mikroorganizmalarin
¢ogalmasint ve obeziteyi
Onledigi, koroner kan

akisint dlizenleyen hiicresel
mekanizmalarda rol

oynadigt distiniliyor.

Aslinda biberin yasam stresi
ile iliskisine dair yaptlan

ilk calisma bu degil.

Cin’de gerceklestirilen ve
2015 yilinda The BMj’de
yayimlanan arastirmada da
act biber ttiketimi ve





