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Sagligumiza 6nemli yararlart olan
viicudumuzdaki mikroplarla

bir nevi ortak bir yasam stirdiriyoruz.

Kimisi yediklerimizin sindirilmesine
yardumct olurken kimisi bizi
enfeksiyonlara karst koruyor, bazist da
bagisiklik sistemimizin gelismesinde
rol oynuyor. Ozellikle son yillarda
bagusak bakterilerinin konak¢isinin
sagligt tizerindeki etkileri

bilim diinyasinin da ilgisini

¢ekmis durumda.
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Bagusak bakterileri insan
mikrobiyotasimin yani viicudumuzdaki
tim mikroplarin en 6nemli
bilesenlerinden.

Peki bu bagirsak bakterileriyle
nasil tanisiyoruz ve saytlart nastl
viicut hiicrelerimizin

sayisindan bile fazla oluyor?






eni dogan bir bebek i¢in ilk bak-
Yteri kaynagt annenin mikrobi-
yotast. Bu yuzden bebegin mikrobi-
yotasimin sekillenmesinde annenin
genetik oOzelliklerinden yasadigt
ortama, hamilelik 6ncesinde ve ha-
milelik sirasindaki beslenmesinden
bebedin anne stitiiyle beslenip bes-
lenmedigine kadar pek c¢ok etken
rol oynuyor. Antibiyotik tedavisi,
beslenme ve bebedin bulundugu
ortam gibi dogum sonrast etkenler

de bebegin mikrobiyotasint ve bagt-
siklik sisteminin gelisimini etkiliyor.
Yapilan arastrmalar sayesinde do-
dumdan sonraki ilk iki yilda olusan
bagirsak mikrobiyotasinin bagisiklik
sisteminin gelismesinde oynadigt
rol, dogum Oncesinde ve sonrasinda
mikrobiyotanin sekillenmesini etki-
leyen faktorler ve bunlarnn ¢ocuk-
luk ve yetiskinlik donemlerinde ne
tur hastaliklara karst risk olusturdu-
gu artik anlasilmaya baslandt.

Bebegin ilk iki Yilki Bagirsak Mikrobiyotasini Sekillendiren Etkenler

Annedeki vajinal enfeksiyon

ya da periodontitis (dis eti iltihabr),
dolyataginda pek ¢ok bakteri
bulunmasina neden oluyor.

Bagirsak ve agiz mikrobiyotasi

kan yoluyla anneden cenine gegiyor.
Dogum sekli de yeni dogan

bebekte gortilecek ilk bakterilerin
hangileri olacagini etkiliyor.

Dogum sonrasi antibiyotik kullanimi,
beslenme sekli (anne siitii, hazir mama,
kati beslenmeye baslama zamani),
bebegin genetik ozellikleri ve
bulundugu ortam gibi etkenler ilk

iki yilki mikrobiyotayi sekillendiriyor.
Yasla birlikte beslenme sekli
cesitlendikce, mikrobiyom yavas
yavas yetiskin mikrobiyomuna
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Normal Dogum mu?
Sezaryen mi?

Normal dogum sirasinda bebegin
annenin vajinal ve bagirsak florast-
na maruz kalmast bebedin bagirsak
mikrobiyotasinin sekillenmesine yar-
dumct oluyor. Normal dogumda be-
bek dogum kanalindan gegerken be-
bege bakteri bulastyor. Bu bakteriler
gram negatif, gram pozitif, aerobik
(oksijenli ortamda ¢ogalabilen) ve
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anaerobik (oksijensiz ortamda ¢oga-
labilen) bakteriler. Dogum sirasinda
bebegin bagirsagt aerobik bir or-
tamken dogumdan sonraki giinler-
de anaerobik bir ortama donusuyor.
Bagusaga ilk yerlesen Escherichia
ve Enterococcus gibi se¢meli aerobik
bakteriler (oksijen varken de yokken
de cogdalabilen) sayesinde ise daha
sonra anaerobik bir ortam olusu-
yor. Boylece oksijensiz ortam artik
Clostridia, Bacteroidetes ve Ozellikle

Bacteroides
Clostridiales

Bifidobacteria gibi sadece oksijensiz
ortamda ¢odalabilen bakteriler i¢in
hazir hale gelmis oluyor. Bifidobac-
teria bebek mikrobiyotasindaki en
buyuk bakteri grubunu olusturuyor.
Bagursaga yerlesen ilk bakteri tur-
leri 6nci mikrobiyota olarak gorev
yaptyor ve gelismekte olan bagisik-
lik sistemini bir nevi egitiyor, daha
sonra ¢ogalacak mikroorganizmalar
icin oksijensiz bir ortam, ¢ogalabil-
meleri i¢in besin kaynagdt hazirliyor

1-3 yas
Yetiskin benzeri Yetiskin benzeri
mikrobiyota beslenme
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ve bu mikroorganizmalart sistemik
(dogustan gelen) bagisiklik siste-
minden koruyor. Normal dogum ile
dinyaya gelen bebedin derisinde,
bagwrsaginda, agzinda ve nazofaren-
geal bosluklarinda en basta Lactoba-
cillus daha fazla bulunuyor, bu da
bu bolgelerdeki mikrobiyatanin vaji-
nal mikrobiyotaya benzedigini gos-
teriyor. Sezaryen ile diinyaya gelen
bebeklerin derisinde ve bagirsakla-
rinda Staphylococcus, Streptococcus
ya da Propionibacteria gibi daha ¢ok
deride ve ¢evrede goriilen bakteriler
bulunuyor. Bu farklilik daha sonra
da devam ediyor. Ornegdin bir aras-
tirmaya gOre dogumdan 6 ay sonra
bile sezaryen ile dogan bebegin ba-
gusak florast farkli oluyor. 7 yasin-
da, normal dogum ile dogmus bir
¢ocugun diskisindaki Clostridia sa-
yisinin, aynt yasta ancak sezaryenle
dogmus baska bir cocugunkinden
Onemli derecede daha fazla oldugu
gorulmus. Bu ilk mikrobiyota her
vicut bolgesinin fizikokimyasal ve
biyolojik Ozelliklerine uyum sagla-
yarak zamanla dedisiklik gOsteriyor
ve farkli besin maddelerinin tiiketil-
mesiyle ¢ocuk U¢ yasina geldiginde
mikrobiyotast bir yetiskinin sahip
oldugu mikrobiyotaya benziyor.

Onceleri bebeklerin dogana ka-
dar sindirim sisteminde hig¢ bak-
teri olmadigi distindliyordu. Bu

disince mekonyumdan yani be-
begin ilk diskisindan, gobek kor-
donu kanindan, fetal zarlardan
ve amniyotik sividan bakteri izo-
le edilebildiginde sorgulanmaya

Antibiyotik
Kullanimwna Dikkat!

Dogum sonrasinda bebeklerde anti-
biyotik kullanimt yeni dogan bebe-
dgin hassas mikrobiyotasint bozabi-
liyor. Yasamin erken dénemlerinde
sik antibiyotik kullanumt baz1 saglik
sorunlarinin giindeme gelme riski-
ni artinyor. Ornedin ilk 2 yil siklikla
antibiyotik kullanilmasinin astum,
tip 2 diyabet, iltihabi bagirsak has-
taligi ve stit alerjisi gibi hastaliklarin
gelisme riskiyle iliskili oldugu du-
sunultuyor. Kullanilan antibiyotigin
dozu ve tipi mikrobiyota kompozis-
yonunda yapacadt degisikligi etkili-
yor. Bu etkinin nasul olustugu konu-
sunda ise 6nemli bilgi bosluklart var.

basland. incelenen kordon kani
orneklerinin yarisinda ve ilk diski
orneklerinde Enterococcus, Strep-
tococcus, Staphylococcus ve Pro-
pionibacterium bakterileri tespit
edildi. Plesanta orneklerinde ise
Bifidobacterium ve Lactobacillus
DNA’sina rastlandi.

Farelerle yapilan calismalarda an-
tibiyotik  kullanumimnin  bagursak
mikrobiyotasinda 6énemli bozulma-
lara neden oldugu ve ardindan da
toplam yag kitlesinde artis oldugu
gozlenmis. Lactobacillus, Allobacu-
[um ve segmentli filament0z bakte-
rilerin sayisinda antibiyotik kulla-
numina baglh azalma tespit edilmis.
Antibiyotik tedavisi uygulanan, dort
haftaliktan kuguk farelerde gidalar-
daki alerji yapan maddelere karst
hassasiyetin arttigi gozlenmis. Bu-
nun muhtemel nedeninin de bagur-
sak mikrobiyatastnin tyelerinden
olan Clostridia sitnifina ait bakterile-
rin azalmast olabilecegi distinuli-
yor. Cinku bu bakteriler gidalardaki
alerjiye neden olan maddelerin ba-
dursak epitel tabakasint ge¢mesini
Onleyen interlokin (IL)-22 Uretimi-
ni tetikliyor. Antibiyotik tedavisi
aynt zamanda bakteriler, virtsler
ve mantarlar arasindaki mikrobiyal
dengeyi de degistirebiliyor. Ornegin
antibiyotik kullanimi mide bagwrsak
mikrobiyotasinda bulunan Candida
albicans isimli mantarin sayisinda
artisa neden oluyor. Bu artis alerji
ve solunum hastaliklarimin gelisi-
miyle sonuglanabiliyor.



Anne Sutu Bebege,
Emzirmek
Anneye Yartyor

Anne sitl ile beslenmenin enfek-
siyon riskine karst direncin artma-
st, dustk obezite ve alerji riski gibi
avantajlarn var. Ayrica emziren an-
nede de yuksek tansiyon, hiperli-
pidemi (kanda yiksek oranda yag
bulunmast), kalp damar hastaligt
ve diyabet riski azaliyor. Anne su-
tinun bebegde olan faydalarinin bir
bolimiinid anne sutinde bulunan
immunoglobin (Ig) A, laktoferrin
ve defensin gibi maddeler saglyor.
Anne st ile beslenen bebeklerde

hazir mama ile beslenen bebeklere
gore daha fazla Bifidobacterium ve
Lactobacillus bakterileri bulunuyor.
Daha fazla Bifidobacterium ve Lacto-
bacillus demek bagusak ortaminin
kisa zincirli yag asitlerince daha
zengin ve daha asidik olmast anla-
mna geliyor. Asidik bagusak orta-
mt hastalik yapan bakterilere karst
bir savunma mekanizmast sagliyor.
Yeni dogan bebekte kisa zincirli yag
asitleri anne sutinden gelen oligo-
sakkaritlerin bakteriyel femantasyo-
nu sonucu olusuyor. Bifidobacterium
infantis insan st yag asitlerini be-
sin kaynagt olarak kullandiginda or-
taya ¢ikan laktat ve kisa zincirli yag
asitleri de E. coli ve C. perfringens’in
¢ogalmasint onliyor.

Yeni dogan bebegin bulundugu ortam
viicudunun farkli bolgelerine yerlesen

mikroplarin dogal kaynagi. Ornegin
ayni ortamda yasayanlarla nesnelerin
ortak kullanimi bakteri degis tokusu
ihtimalini artiriyor. ABD’li altmis aile-
yi kapsayan bir arastirmada, aile lye-
lerinin oral, bagirsak ve o6zellikle cilt
mikrobiyotalarinin aileden olmayan
deneklere kiyasla birbirine daha ben-
zer oldugu tespit edilmis. Hatta haya-
tin erken doneminde evcil hayvanlarla
sik temasta bulunmak dolayisiyla mik-
roplara daha fazla maruz kalmanin,
bagisiklik sisteminin gelismesine yar-
dimci olacagi ve bunun da koruyucu
etkisi oldugu diisiiniiliiyor. ilk bir yil
evcil hayvanlarla bir arada olan bebek-
lerde, mekanizmasi hala tam olarak
anlasilmasa da alerji ve astim goriilme

sikhginin daha diisiik oldugu biliniyor.
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Bagirsak bakterilerinin konak-

cisina gerekli besin maddele-
rini saglama, K vitamini sen-

tezleme, seltilozun sindirimine
yardimci olma gibi pek ¢ok ya-
rari var. Fakat antibiyotik kulla-
nimi, hastalik, stres, yaslanma,
kot beslenme gibi nedenler-
le bagirsak mikrobiyotasinin
kompozisyonunda bozulmalar
meydana gelebiliyor. Disbiyo-
zis olarak adlandirilan bu du-
rum iltihabi bagirsak hastaligi,
obezite, kanser ve otizm gibi
pek cok kronik hastaliga neden
olabiliyor. Bagirsak bakterileri
bagirsak mukozal baglanma
alanlari ve ortamdaki besin
maddeleri icin hastalik yapan
bakterilerle rekabet ederek
¢ogalmalarini Onliyor. Ayrica
bagirsak bakterilerinin Urettigi

laktat ve kisa zincirli yag asitleri
badirsagin pH’sini distriyor
ve hastalik yapan bakterilerin
¢odalmasi onleniyor. Yapilan
bir arastirmada steril bir or-
tamda dogdan bir farenin beyaz
kan hicrelerinin sayisinin nor-
mal badirsak bakterileriyle do-
gan saglikh bir faredeki beyaz
kan hicrelerinin sayisina gore
¢ok az oldugu ve bakteriyel
enfeksiyona ¢ok agik olduklari
gorulmis. Bagirsak mikrobiyo-
tasinin olusumunu etkileyen
faktorlerden biri olan dogum
sekli de bazi hastaliklarin go-
riilme riskini artiriyor. Orne-
gin sezaryenle diinyaya gelen
bazi bebeklerde akut mide
bagdirsak yangisi ve ¢olyak has-
taliginin gortlme ihtimalinin
daha fazla oldugu séyleniyor.

Anne sitinde Staphylococcus,
Streptococcus, Lactobacillus ve Bifido-
bacterium gibi bakteriler bulunuyor.
Dolayisiyla anne siitll ile beslenen
bebeklerin badirsak mikrobiyotast
anne sutiyle beslenmeyen bebekle-
rinkinden hayli farkli. Anne stitliyle
beslenen bebeklerde yararl bir bak-
teri tlru olan Bifidiobacterium orant
mamayla beslenen bebeklerdekin-
den ¢ok daha fazla. Ayrica anne suitii
Bifidobacterium gibi yararli bakteri-
lerin ¢odalmasint tetikleyen bir tir
prebiyotik igeriyor. Anne sutuyle
beslenen bebeklerin beslenmesi ha-
zir mama ile desteklendiginde ise
bagursak mikrobiyotast, yalnizca ha-
zir mamayla beslenen bebeklerinki-
ne benziyor.

Bagirsak bakterilerinin kisinin
hayat1 boyunca sagligini
onemli derecede etkiledigi
artik bilinen bir gercek.

Bu nedenle yapilacak
arastirmalarla bagirsak
bakterileri ve insan sagligi
arasindaki iligskinin
anlasilmasi, yeni probiyotik
tedavilerinin ve pek

¢ok hastaligin tedavisi ve
yonetimi i¢in yeni stratejilerin
gelistirilmesi ac¢isindan

biiyiik onem tasiyor.
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