


Oyle gértniiyor ki, aynaya bakinca
gormek istedigimiz seyle gordigimiiz
sey arasindaki fark giderek biiytimek-
te. Bu farkin tek kaynagi, eskiye kiyas-
la degisme egilimindeki viicut 6lctileri
degil; degisen deger yargilar1 ve este-
tik bakis acisinin da pay1 biyiik.

Son 50-60 yilda insan viicudunun
sekil ve boyutlarinda buytik degisiklik-
ler oldu. Insanlar simdi eskiye gére da-
ha uzun olduklar1 gibi, gérece hareket-
sizlikleri ve aburcubur ttketimleri sa-
yesinde hatlar1 da daha yuvarlak. “Ide-
al viicut” kavramiysa, su anki gercegi
yansitmiyor. Ozellikle de bati toplum-
lar1 gézonine alindiginda, simdinin
yuvarlak hatli, topluca sayilabilecek or-
talama kadin ve erkegi, glinlimiizden
¢ok gecmis zamanin idollerinde ara-
nan o6zellikleri daha cok yansitiyorlar.

Biylikanne ve btytikbabalarin da
rahatca onaylayacagi tizere, gliniimiiz
genclerinin eskisine gére daha uzun
olduklart kesin. Hatta, sanayilesmis til-
kelerde bu uzama stirecinin onyillardir
devam ettigi biliniyor. Boy uzunlugu
konusunda simdilik listenin en tsttin-
de yer alan Hollandalilarda, bu uzama
egilimi 19. ytzyil ortalarinda baslamis.
1965’te erkeklerde ortalama 1,78 met-
re olan boy uzunlugunun, 1997 yilin-
da 6 cm artmis oldugu gézlenmis. Av-
rupa’nin daha kisa boy ortalamali {il-
kelerinde de ayni egilim sézkonusu.
Ancak, bu artis hizinin Avrupalilarda
dismekte, dogu Avrupa tilkeleri ve Ja-
ponya’da ise kendini korudugu gori-
ltiyor.

Bu farkli egilimlerin altinda yatan
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ne? Uzmanlar, herseyi beslenme bigi-
mine ya da daha iyi beslenmeye bagla-
manin, isi fazla basite indirgemek ol-
dugunu soyltyorlar. Gértinen o ki asil
onemli olan, ilk bir-iki yilki biiytime hi-
z1. Bu donem, yetiskinlikte ulasmis ola-
cagmiz boyu belirliyor, ve hersey de
timtyle nasil beslendiginize bagl de-
gil. Yasamin ilk birkag yili, biiytime hi-
zinin da en yiksek oldugu dénem;
ozellikle de bacaklardaki uzun kemik-
lerde. Bacak uzunluguysa nihai boy
uzunlugunun en buyik belirleyicisi.
Olumlu sosyoekonomik kosullarin bir
sonucu olan iyi beslenme ve benzeri
getirilerin, bebeklerin daha hizli biiy-
melerine katkisi oldugu
da bir gercek. 2. Diinya
Savasi sonrasinda hizli bir
sosyoekonomik gelisim
dénemini yasayan Japon-
lar, buna en iyi 6rnekler-
den biri. Bir baska kilit et-
ken de, saglik. Modern an-
tibiyotik ve asilarin sahne-
ye gelisinden 6nce, gecir-
dikleri enfeksiyonlar, be-
beklerin biiytimelerini cid-
di olctide yavaslatan et
kenlerden biriydi. Tabii
genetik etkenleri de unut-
mamak gerek.

Cevresel etkilerin, boy
uzunluguna oldugu kadar
agirhga da etkisi var. Ve
Oyle gortintiyor ki, ortala-
ma insan agirhgr da epeyce
artmis durumda. Bu artis,
belli oranda uzunluk artisi-

NEYDIK, NE

Aynaya baktigimizda gormeyi bekledigimiz sey, olaganiistii bir makine degil, kim
oldugumuzdur genellikle. Ancak yaptigimiz, yasadigimiz hersey, giizelligimiz, ¢ir-
kinligimiz, yasama bakisimiz, hatta tarihimiz, kimligimiz, biitiin varligimiz, ayna-
da gordiigliimiiz viicudun icinde bir yerlerde sakli. New Scientist dergisi, 30
Ekim 2004 sayisinda bu olaganiistii makineyi, biciminden onarimina, simdiki
sinirlarindan olasi rekorlarina kadar bir¢cok yoniiyle ele almis. New Scientist’in
sizlere Tiirkce’ye cevirip baska kaynaklarla destekleyerek sundugumuz bu o6zel
bolliimiinii ilgin¢ bulacaginizi umuyoruz...

BTD Arastirma Grubu

na da bagl. Bu nedenle, agirligin uzun-
luktan bagimsiz olarak degerlendirilme-
si icin “viicutkiitle indeksi” (body-mass
index - BMI) denen ve herhangi birinin
ideal kilosu hesaplanirken yararlanilan
degerden yararlaniyor. BMI'yi bulma-
nin yolu, agirliginizi, metre olarak
uzunlugunuzun karesine bdélmek.
18,5’un altindaki bir deger normalin al-
tindaki bir kiloya, 18,5 - 24,9 arasindaki
bir deger normal kiloya, 25 - 29,9 arasi
sismanhga, 30 ve tstl de obezlige, ya
da asir1 sismanhga isaret ediyor.
Obezligin ozellikle de bati diinya-
sinda biyik bir hizla artmaya basladi-
81 bilgisiyse yeni degil. Diinya Saglik




OLDUK...

Orgiiti'ne gore, su anda dinyada 1
milyarin tzerinde kisi sisman, bunla-
rin da 300 milyon kadari da asir1 sis-
man sinifinda yer almakta. Ancak BMI
degerleri, arastirmacilara gére madal-
yonun yalnizca bir yliziini gosteriyor.
Sismanlik ya da asir1 sismanlik, farkli
sekilde tanimlanacak ve oOlclilecek
olursa, tablonun aniden ¢ok daha ko-
ttlesebilecegi kamisindalar. BMI’nin
yarattigr sorun, yagin vicut icindeki
dagilimini aciklayamiyor olmasi; ki, ya-
gin dagilimi da saglk durumunun
onemli belirleyicilerinden biri olarak
distndliyor. S6zgelimi, karnin Gst ki-
simlarinda fazlaca yag barindiranlarin
Tip 2 seker hastaligina yakalanma ve
kanlarinda zararh yaglari tasiyor olma-
lar1 olasilig1, sonucta da kalp hastalik-
larina yakalanmalar1 riski daha yuk-
sek. Bel cevresi 6lciisiintinse, karin
bélgesini yag miktarini belirlemede ol-
dukca ise yarar veri sagladig1 distnd-
liyor. ABD’deki Mercer Universitesi
Tip Okulu’nda, ABD vatandaslariyla il-
gili olarak yapilan bir calisma, 1960 ile
2000 yillar1 arasinda bel gevresinin er-
keklerde 10 cm, kadinlardaysa 23 cm
kadar ‘firladigin’ ortaya cikarmis. 88
cm ve tlzerindeki bel cevresi 6lctistine

sahip olanlar, “karin bélgesi obezligi”
olarak tanimlanan durumu temsil edi-
yorlar. Su an ABD’de erkeklerin %40,
kadinlarinsa %60’mnin bu durumda ol-
dugundan yola cikilirsa, BMI yénte-
miyle ortaya cikan %28 (erkekler) ve
%34 (kadinlar) degerlerinin, cok daha
iyimser bir tablo olusturduklari orta-
da. Sonucta, normal bir BMI degerine
sahip olsaniz da, 6zellikle karin bélge-
si yaglarina bagh olarak hastalik riski-
ne maruz olabiliyorsunuz.

Arastirmacilarin dikkat cektigi bir
baska nokta da, ne ‘aldigimiz’dan Gte,
ne ‘verdigimiz’in de endisesini duyma-
miz gerekiyor. Ortaya cikan bulgular,
bel olctisti ve deri kalinligiyla olctit ali-
narak belirlenen sismanligin, BMI’den
¢ok daha hizli olarak artmakta oldugu
yontinde. Yani giderek daha fazla yag-
landigimiz halde, agirligimiz ayni oran-
da artmiyor. Bunun isaret ettigi sey, ol-
dukca basit: Viicudumuzdaki yag ora-
ni arttikca, bir baska seyin de orani du-
styor. Arastirmacilar, bu birseyin ne
oldugunu buldular: kas! Bir baska de-
yisle, kaslarimiz kiictliiyor ve yerlerini
yaga birakiyorlar.

Bu sonuclar, 6zellikle de cocuklar
acisindan endise verici. Iki yil énce ya-
pilan ve 1970-1990 yillar1 ara-
sini kapsayan bir arastirma,
10 yasa kadar olan ¢ocuklar-
da BMI degerlerinin cok az
degisiklige ugramakla birlik-
te, yag oraninin erkek cocuk-
larda %23, kiz cocuklardaysa
%35 kadar artmis, kas kiitlesi-
ninse erkek cocuklarda %3,2
ve kiz cocuklarda da 9%3,6
oraninda azalmis oldugunu
gosteriyordu. Iyi bir kas geli-
siminin, kuvvetli kemik yapisi
icin gerekli oldugu gozontine
alinirsa, bu sonuc¢ oldukca
distndirtcid. Vurguladigi
bir baska noktaysa, obezlik
salgininin, tahmin edilenin
Otesinde boyutlar1 da olabile-
cedi. Calisma sonuclarini des-
tekleyen baska arastirmalar
da yirdatilmis durumda.
1977-1997 yillar1 arasini kap-

sayan ve Ingiliz cocuklarla yapilan bir
tanesi, bel élctlerinin erkek cocuklar-
da 6,9 cm, kiz cocuklardaysa 6,2 cm
kadar arttigini géstermis. Bu fark, bir
kemerdeki iki ya da tic delige karsilik
geliyor. Londra Cocuk Saglig1 Enstiti-
si'nden Tim Cole’'un yorumu ilging:
“Simdilerde genc kizlarin gébeklerini
disarida birakan giysiler secmeleri mo-
da oldu. Ancak gobekleri de, 10 yil 6n-
ce bile olmadig1 kadar siskin!”

Tam bu gelismelerin nedenlerini
anlamak icin “alim olmak gerekmiyor”
arastirmacilara gore. Miktar bakimin-
dan daha fazla yiyecek tiikettigimiz gi-
bi, yediklerimizin kalitesi de daha ko-
td. Modern yasam bicimi, glinliik ko-
susturma icinde hizli hazirlanan ‘pra-
tik” yiyeceklerden Otesini tiiketmemize
pek uygun degil; bunlarin cogu da yag
ve sekerce zengin, besleyici 6gelerce
fakir. Diinya Saglik Orgiiti’nden Da-
vid Porter da, “6gtinlerimiz simdilerde,
dogru durist besin almadan inanilmaz
olctide kalori aldigimiz kiglik paket-
lerden olusuyor” diyor.

Durumun bir sorumlusu da ‘hizl
ama hareketsiz’ yasam bigimimiz. Ki-
mileri, bunun fazla kalori alimindan
daha énemli bir sorun oldugu goéri-
stinde. Daha az egzersiz, tasitlara daha
fazla bagimlilik, cok cok daha fazla te-
levizyon ve cogu kiside neredeyse ba-
gimlilik diizeyine gelmis bilgisayar kul-
lanimi, olmak istedigimizle oldugumuz
arasindaki farkin yaratilmasinda belki
de en buyiik suclular.

Ainsworth, C. “In Your Dreams” New Scientist, 30 Ekim 2004
Ceviri: Zeynep Tozar
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BESLENME DOLYATAGI]

“Bedenimizi sekillendiren genler mi
yoksa cevre mi?” sorusu biyoloji bilimi-
nin en eski konularindan biri. Fakat
simdilerde, ilgiler hem kalitim hem de
cevre faktorlerini iginde barindiran
tclincd bir etki tizerinde yogunlasma-
ya basladi: d6l yatagindaki cevre. Eger
bedeninizle ilgili bir hosnutsuzlugu-
nuz varsa, annenize hamileliginde ne
yedigini sorun. Arastirmacilar, soru-
nun kaynagmin burada olabilecegini
soyliyorlar.

Yaklasik 15 yil once, Ingiltere’de
Southampton Universitesi'nden dok-
tor ve epidemiyolog David Barker, ba-
z1 yetiskin hastaliklarinin yasamin bas-
langicindan kék alip almadigini merak
etmisti. Barker'in ilk gézlemi, kiictik
dogan erkek ¢ocuklarin ileriki yasam-
larinda kalp rahatsizliklar1 gelistirme-
ye daha yatkin oldugunu géstermisti.
ikinci diinya savasi sirasinda hamile
olan Hollandali kadinlar tizerinde yap-
t181 baska bir calisma da, kitlik dénem-
lerinin, yetiskinlik donemlerinde ytiik-
sek kan yagi diizeyi, kalp hastalig1 ve
seker hastaligiyla iligkili oldugunu gos-
terdi. Ilgi cekici bicimde, yalnizca sa-
vas donemindeki kitlik zamaninda ha-
mile kalan kadinlar degil, bu kadinla-
rin kiz cocuklar1 da kiictiik ¢cocuk do-
gurma egiliminde. Buna ek olarak,
Barker 1999 yilinda, kiictik dogan be-
beklerin, kisa bir siirede hizla biiytye-
rek yasitlarina kiloca yetisseler bile,
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ileriki yasamlarinda saglik sorunlarini
yasamaya egilimli olduklarini géster-
misti.

Barker’in varsayimina gore, bebek-
ler metabolizmalarini dél yataginda al-
diklar1 besinlerle ayarliyorlar. Bebekle-
rin dol yataginda aldig1 besinler, onla-
ra dogumdan sonra nasil beslenecekle-
rine dair ipuclari veriyor. Metabolizma-
lar1 da bu duruma uyum saglayarak
gelisiyor. Vicutlar, aldiklar1 enerjiyi
ozellikle bel bolgesindeki depolarda
yag olarak biriktiriyor. Diyafram cevre-
sindeki yaglarin kan kolesteroliint
yiikselttigi biliniyor. Az besinli bir or-
tamda gelisen fetiis, beklenmedik zen-
ginlikle bir diinyada buylirse, metabo-
lizmalar1 kalp hastaligi ve sismanlik
risklerini yukseltiyor. Yani, alman

ipuclar1 yanlis ciktigindaysa, hastalik-
lar basgosteriyor. Bebek, dol yatagin-
da dustik kalorili, dtstik yagh besinle-
rin bulundugu bir cevrede gelisirse,
dogumdan sonra yiiksek kalorili, ytk-
sek yag icerikli besinler almaya basla-
diginda saglik sorunlariyla karsilasabi-
lir.

Fetiis kokenli yetiskin hastaligini
aciklayan olasi tek aciklama bu degil.
Bir baska aciklama da, fettstin ilk za-
manlarindaki beslenme eksikligi nede-
niyle geri dontisii olmayacak bicimde
zarar gormds olabilecegi yoniinde. Ya-
ni, bebekler dolyatagindayken ayagini
yorganina gore uzatmaya programlani-
yorlar. Bebek, az besinle karsilastigin-
da bunu nasil kullanacagina dair bir
secim sansi var. Eger, besini azsa,
kalp, bobrek ve pankreas gibi organla-
rin gelisimi igin gerekli olan besinden
kisip, aldig1 besinin biiyiik kismini bey-
nin gelisimi icin harcayacak ve beyni
korumaya calisacak.

Bu iki varsayim da gecerli kanitlara
sahip. Beynin korundugunu savunan
varsayim, sicanlar tzerinde yapilmis
deneysel calismalarla destekleniyor.
Bu konuda Cambridge Universite-
si'nde yapilan bir calismada, bir grup
hamile sican normal bir beslenme
programina gore beslenirken baska bir
grup kisitl besinle besleniyor. Daha
sonra, dogan yavrularin beyin, pankre-
as ve kas boyutlar1 élctliiyor. Bu 6l-
cim sonuclarina gore, kisith besine
maruz birakilan annelerin yavrulari-
nin, normal besin alanlarinkinden cok
daha kiicik olduklari gériilmis. Be-
yinleri de kiyasla ktictik; ancak, ktigtik
dogan yavrularin viicut oranlarina ba-
kildiginda beyinlerinin oransal olarak
daha btytk oldugu goriliyor. Bu 6l-
ctimler, insanlarda da gézlenmis. Ikin-
ci diinya savasi sonlarina dogru yasa-
nan kithiktan hemen sonra dogan be-
beklerin, viicutlarina oranla buyik ka-
fali oldugu gortlmiis.

Auckland Universitesi'nden (Yeni
Zelanda) bir grup arastirmacinin yapti-
81 bir baska calisma da, az besinli bir
ortamda gelisen fettistin metabolizma-
sin1 inceliyor. Bu arastirmada yine ha-
mile olan bir grup sican, dusiik kalori-
li bir beslenme programima maruz bi-



NDA BASLAR

rakilirken, bir baska gruba da normal
bir beslenme programi uygulanmis.
Diistik kalorili beslenme programi uy-
gulanan disilerin yavrulari, digerlerine
gore cok kiiciik dogmus. Bunlarin, bi-
yirken diger grubun yavrularina goére
daha fazla kilo aldiklari gériilmds. Do-
gumdan 6nce besince fakir bir ortam-
da gelisen bu yavrularin, yiksek yagli
besinler verildiginde vicutlarinda di-
gerlerinden daha fazla yag biriktirdik-
leri gortlmis. Ayni zamanda bu yavru-
larda tembellik de bas gostermis. Aras-
tirmacilar, dogum 6ncesinde a¢ biraki-
lan siganlarin, normal sicanlarin ancak
%70’1 kadar etkin oldugunu gordiiler.

Peki, dol yataginda olan olaylar, na-
sil bir sonraki nesle dek uzanacak ka-
dar uzun dénemli etkilere yol acabili-
yor? Gecenlerde yapilan bir calisma,
“DNA metilasyonu” olarak bilinen bir
mekanizmanin etkili olabilecegini gos-
terdi. Duke Universitesi (ABD) arastir-
macilarinca yapilan bu calisma, anne-
nin hamilelik éncesi ve stiresince basli-
ca dort ek besinle beslenerek yavru fa-
relerin post renklerini degistirebilece-
gini gosterdi. Bu besinler, ayni zaman-
da yavrularin sismanlik, seker hastaligi
ve kansere karsi egilimlerini distirdd.

Bu calismada, normal beslenen bir
grup anne fareye, ek olarak B12 vita-
mini, folik asit, kolin ve betain veril-
misti. Bu ek besinleri almayan anne fa-
relerin yavrulari sar1 postlu dogarken,
ek besinleri alan annelerin yavrulari
kahverengi postlu dogdular. Boylece
calisma, anneye verilen ek besinlerle
genleri degistirmeden yavru farelerde
gen ifadelerinin kalici olarak degistiri-
lebilecegini gostermis oldu. Farelerde
post rengi degisimine yol acan genin
Agouti geni oldugu belirlendi. Bu fare-
lerde, ek besinler, metilasyon mekaniz-
masini harekete gecirerek agouti geni-
ni degistirmeden, genin islevini degisti-
riyor.

DNA metilasyonu, insanlari ve diger
hayvanlar1 kanser, sismanlik, ve seker
hastalig1 ve hatta ice kapanis gibi has-
taliklara karsi dayaniksiz yapan diizi-
nelerce geni de etkileyebiliyor. Bu me-
kanizmada, metil grubu denen dortli
atom grubu, belirli bir noktadaki bir
gene baglaniyor ve bu genin islevini

degistiriyor. Genin islevi degisse de,
kendisi degismiyor. Yani metilasyon,
gen dizilimindeki gen kodlar1 tizerinde
hicbir degisime yol acmiyor. Bu etkiye
“epigenetik” deniyor.

Elde edilen verilere gére, bu degi-
simler, embriyonik gelisimin erken do-
nemlerinde gerceklesiyor. Bu degisim-
lerin bir kismi yararli, bir kismi da
oltiimcl etkilere sahip olabiliyor. Eger
bu degisimler, sperm ya da yumurta
gelisimi sirasinda olursa, ailenin soyla-
r1 boyunca kalici bir degisim meydana
gelebiliyor.

insanlar ve diger hayvanlar epige-
netik degisimlere karsi hassaslar. Ne-
deniyse, bakterilerde bulunan “trans-
pozon” denen hareketli genetik ele-
mentlerin, kendilerini insan ya da éte-
ki hayvanlarin genomlarina gelisigtizel
sokmalar1. Eger transpozonlar, kendi-
lerini bir genin yanina ya da icine so-
karlarsa, bu genin islevi kalici olarak
degisiyor. Yani, metilasyon mekaniz-
mas1 harekete geciyor. Farelerde
Agouti geninin metilasyonu da beslen-
meyle gerceklesiyor. Clinkd, bu dort
besin maddesi, hticre icinde metil gru-

bu birakan kimyasal maddelere sahip-
ler.

Metil grubunun yalnizca tek bir ge-
ne baglanmasi, pek cok etkiye yol aca-
biliyor. Ornegin, Agouti proteininin
fazlaca sentezlendigi farelerde post
renginin degismesinin yani sira, sis-
man olma egilimi ve seker hastaligina
karsi dayaniksizlik da ortaya cikiyor.
Ctinkd, bu protein ayn1 zamanda hipo-
talamustaki reseptorlere baglanarak
yemeyi durdurma sinyalini engelliyor.
Boylece, farelerde agouti geninin meti-
lasyonu, sismanlik, seker hastaligi ve
kansere karsi dayaniksizligi da azalti-
yor.

Agouti geninin, yalnizca farelerde
oldugu goézlendi. Ancak, arastirmaci-
lar, insanlarda da buna benzer baska
genlerin oldugunu distniyorlar. Yal-
nizca, hentiz bunlarin hangi genler ol-
dugu bilinmiyor.

Banu Binbasaran Tiystzoglu
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Viicudunuzdan memnun degilsiniz
ve Olctlerinizi biraz degistirmek mi is-
tiyorsunuz? Buglinlerde egzersiz ve
rejim degil, “kozmetik ameliyatlar1”
moda.

2003 yilinda ABD’deki cerrahlar,
1,8 milyon kozmetik islemi gercekles-
tirmis. Bu, bugiine kadar kaydedilen
en biyiik rakam ve 1997 yilindakinin
de neredeyse iki kati. Kozmetik amac-
1 ameliyat geciren yetiskin kadinlarin
yani sira, erkeklerin ve 13 - 19 yasin-
daki genclerin de sayisinda biiytk bir
artis olmus. Kozmetik ameliyatlar1 top-
lumda kabul gordiikce, bu islemlerin
maliyeti azaliyor, kullanilan yontemler
iyilesiyor. Gittikce daha fazla insan, vi-
cudunu daha ¢ok hoslanacag bir bici-
me getirmek icin makas altina yatmaya
baslayacak gibi gortiniiyor.

Vicudumuzda yaptirabilecegimiz
degisikliklerin listesi de giderek uzu-
yor. Birkac yil 6nce, yalnizca burun
yaptirma ya da yiiz gerdirme ameliyat-
lariyla ytizdeki birkac hatayr diizelttir-
mekten soz edilirdi. Bugiinse kozme-
tik cerrahi, viicudun cesitli yerleri tize-
rinde ayn1 anda calisarak ytiziin ve be-
denin “estetik birimleri”ni “birbiriyle
uyumlu kilma”ya odaklaniyor. Kimi
cerrahlar, dort ya da bes islemi ayni
anda yapmaya istekli. Kimileriyse, da-
ha da ileri giderek neredeyse tiim be-
deni yeniden bicimlendirme tizerinde
calistyor.
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Gecmiste boyle kapsamli degisiklik-
lerin gerceklestirilebilmesi icin aylar-
ca, hatta yillarca ugrasilmas: gerekirdi.
Buglinse cerrahlar ayni isi birka¢ haf-
tada bitiriyorlar. ABD’deki iki televiz-
yon kanalinda, hizli ve radikal degisim-
lerin tanitildigr iki ayr1 kozmetik cerra-
hi programi yaymlaniyor. Fox kanalin-
da yaymlanan “The Swan” (kugu) adl
programda, “ortalama bir dis gortinu-
me sahip” 17 genc¢ kiz (¢irkin 6rdek
yavrulari), alti1 haftada giizellik kralice-
lerine dontsturiltyor. ABC televizyo-
nunda yaynlanan “Extreme Makeo-
vers” (Yeniden Yaratmanin Asir1 Ucla-
r1) adli programdaysa, 24 kadin ve er-
kek benzer bir siirede bastan asagi de-
gistiriliyor.

California’nin San Diego kentinden
32 yasindaki Cindy, “Swan” programi-
nin tipik yarismacilarindan biri. Okul-
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dayken, arkadaslar1 burnunun egrili-
giyle alay ederlermis. Iki cocuk sahibi
bir yetiskin olarak da kendini cazibesiz
ve gosterissiz hissedermis. Simdi, ha-
yatinda ilk kez kendini gtizel hissedi-
yor. Kulagindaki kikirdaktan yapilma
yeni bir burnu var; yiiz kaldirma, ¢ene
diizeltme ve gogis bulyltme, karin
diizlestirme, dudak kalinlastirma, kas
kaldirma ve lazerli g6z ameliyatinin ya-
ni sira, lazer epilasyonu ve kozmetik
dis dtizeltme gibi islemlerin hepsi bir-
ka¢ hafta icinde gerceklestirilmis.
Cindy’nin eski bir arkadasi olsaydiniz,
onu sokakta gordiigiiniizde tanimama-
niz dogal olurdu. Iste, sorun da bu.

Kozmetik ameliyat yaptiran insanla-
rin ¢ogu gibi, Cindy de yeni goérini-
miinden memnun. Ancak, televizyon
programlarindaki kozmetik ameliyatla-
rin boyutu, yeni bir tartisma baslatti.
Televizyon programinin yapimcilari,
yalnizca, bircok insanin ve kozmetik
cerrahin zaten yaptiklari seyleri yansit-
tiklarmi 6ne stirseler de, program bir-
cok cerrahi dehsete ddstrtyor. Viicu-
dun timunin ameliyatla degistirilme-
sinin ¢ok biytk bir abarti oldugunu
ve birilerinin bu yolda élebilecegi uya-
risini yapiyorlar.

Peki, gecekten bu tiir radikal islem-
lerin yayginlasmasma dogru bir egilim
var mi, yoksa bu yalnizca bir televizyon
olgusu mu? Bu soruya kesin bir yanit
vermek glic. ABD’deki Estetik Plastik
Cerrahi Dernegi (American Society for
Aesthetic Plastic Surgery - ASAPS) gi-
bi profesyonel orgiitleri yalnizca yapi-
lan ameliyatlarin kayitlarini tutuyorlar.
Kayitlarda, ameliyatlarin kime yapildig
ya da kimin kac¢ sayida ameliyat yaptir-
dig1 bilgileri bulunmuyor. Ancak,
ABD’deki kimi cerrahlarin, coklu ame-
liyatlarin sayisinda artis oldugunu dog-
ruladiklar1 anlatiliyor. Kimilerine gore
insanlar, dis gortnimin yalnizca bir
yo6niind diizeltmenin yetmedigini; 6rne-
gin, burnunuzu yaptirsaniz bile cirkin
dislerin yliztintizt k6ti gostermeyi stir-
durdigind farkediyorlar.

Parola, “uyum”. Cenenin yukarisin-
dakileri diizelten bir yiiz germe ameli-
yati, sarkik bir boynu daha da belirgin-
lestiriyor; bu nedenle bircok cerrah
yiz germeyle birlikte boyun germe is-



Botoks Tehlikeli mi?

Evet:

Botoks, yani Clostridium botulinum adl
bakterinin tirettigi botulinum A zehiri, sinir
hiicrelerinin sinyal gondermesini engeller,
felce neden olur.

Ust diste kullanildiginda, kaslarda
kalict incelmeler goriiliir.

Yan etkileri, komsu kaslarda zayiflik, bir kasin
ya da gozkapaginin sarkmasi ve bas agrilari
gibi yan etkileri de olabilir.

Botoks igneleri, hastanin yemek yeme,
konusma ve g6z kirpma becerilerini
koreltebilir.

Amerikan Dermatoloji Akademisi, zellikle
alkol iceren botoks ignelerine karsi bir
uyari yayimladi.

lemi de yapiyor. Su siralar poptler
olan bir baska birlesimse, yiz gerdir-
me, kas kaldirma ve gozkapagi ameli-
yatlarl. Cabucak yeniden sekle girmek
isteyen yeni dogum yapmis annelerin,
karin diizlestirme ve gogis kaldirma
ameliyatlarinin mutlaka birlikte olmasi
gerekiyor. Kimi cerrahlar esleserek ca-
lisiyorlar: biri yliz ameliyati yaparken
oteki de bedenin geri kalaniyla ugrasi-
yor. Son 10 yilda anestezi yontemleri-
nin givenilirligi buyiik 6lctide arttig:
icin, cerrahlar, fazladan islemler icin
zaman kazanmak amaciyla hastalarini
gittikce daha uzun siire anestezinin et-
kisinde tutuyorlar.

Yedi saat icinde, ytiztiniizi gerdire-
bilir, g6zkapagi ve kas kaldirma ameli-
yatlar1 gecirebilir; bunlara ek olarak da
kimyasal peeling, kollajen ya da bo-
toks enjeksiyonu yaptirabilirsiniz. Bu
sirada viicudunuz tzerinde calisan
ikinci bir cerrah sayesinde, viicudunu-
zu da bitiytk 6lctide degistirebilirsiniz.
Degisim elbette bir gecede olmayacak;
clinkii en kiiciik kozmetik ameliyati-
nin iyilesmesi bile gtinler stirtyor. Yi-
ne de, bunun hizli bir degisim olacagi
acik.

Ameliyat stresi arttikca, damarlar-
da ve akcigerlerde kan pihtisi olusma

Hayir:

2002 yilinda ABD Besin ve ilac idaresi,
botoksun kozmetik amacli olarak kullanimi
icin lisans verdi.

Kiiciik miktarlarda botoks, kas catmada
kullanilan kaslari rahatlatiyor; kaslari havaya
kaldirarak kirigikliklari yok ediyor.

Tek bir botoks ignesi ancak gecici bir etki
yapiyor. U¢ dort ay icinde kaslar eski
durumuna doniiyor.

2001 yilinda yalnizca ingiltere’de 50.000
botoks ignesi kullanildigi hesaplanmis. Bu sayi
git gide artiyor. Bircok hasta, tekrar tekrar
tedavi ediliyor.

Botoks, diinyanin en hizli gelisen kozmetik
tedavi yontemlerinden biri.

riski de artiyor; hastanin yasami tehli-
keye giriyor. Peki, ameliyat stiresi icin
bir sinir var m1? Yedi-sekiz saatin tize-
rine ¢ikildiginda, ameliyat, hastanin ya-
sami icin ciddi bir tehlike olusturmaya
basliyor. Ancak kimi cerrahlarin, reka-
betten etkilenerek ya da hastalarinin
istekleri tizerine, bu stireyi asabildikle-
ri sOyleniyor.

Coklu ameliyatlarin giderek daha
cok yeglenir olmasina karsin birgok
cerrah, hastanin klinige cirkin érdek
yavrusu olarak girip bir kugu olarak

[KTE ASIRI UCLAR

cikabilecegi yargisinin dogru olmadigi-
n1 savunuyor. Bunun gerceklesme ola-
siliginin olmadigini, giivenli olmadigini
ve insanlarin bu konuda yanlis yonlen-
dirildigini belirtiyorlar. Bu ttir yargilar,
kozmetik ameliyatlarini hem sansasyo-
nel bir olguymus gibi sunuyor, hem de
siradanlastirtyor; estetik ameliyatlari,
olmadiklar1 bir sey olarak tanitiyor.
Cerrahlar, televizyonda vaadedilen-
lerin, insanlarin beklentilerini carpit-
masindan da endise duyuyorlar. insan-
larin, kozmetik ameliyatlar1 gtizellik
salonuna gitmekle esdeger gormeye
baslamalarindan rahatsizlik duyuyor-
lar. Ote yandan, cesitli tilkelerde yapi-
lan arastirmalar, kozmetik cerrahiye
basvurmayi diistiinen insanlarin sayisi-
nin azimsanamayacak kadar cok oldu-
gunu gosteriyor. Ornedin, ABD Este-
tik Plastik Cerrahi dernegi’nin 2004 y1-
linda gerceklestirdigi bir arastirmaya
gore, ABD’deki kadinlarin % 34’4, er-
keklerinse % 14’t kozmetik ameliyati
yaptirmayi diistintiyor. Bu heves, nitifu-
sun geri kalaninca kiiclimsemeyle kar-
silansa da, kozmetik cerrahinin gecek
yararlarinin olabilecegini de unutma-
mak gerekiyor. Kimi psikologlar, bir-
cok hastanin kozmetik ameliyat sonuc-
larindan hosnut ve daha mutlu olduk-
larini, 6zguvenlerinin arttigini belirti-
yorlar. Oyle gérintiyor ki, kozmetik
ameliyatlar1 insanlarin yasamlarini de-
gistirebiliyor!
Lawton, Graham, “Extreme Surgery”. New Scientist, 30 Ekim 2004
Ceviri: Asli Zulal
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Karin diizlestirme Karin bélgesindeki 2 - 5 saat Gegici agri; karin Kan pihtisi, Hasta, 2 - 4 haftada
fazla yag ve deri derisinde sisme; acima deri altinda kanama, isinin basina donebilir.
aliniyor; karin hissi ve uyusma. iyilesme giicliigui 4 - 6 hafta ya da da-
duvarindaki kaslar nedeniyle belirgin ha fazla bir siire sonra
gerginlestirilir. yaralar ve deri kaybi.  [agir is yapabilir. Yara-

larin kaybolmasi ya da
diizlesmesi, tic aydan
iki yila kadar siirebilir.

Gogiis biiyiitme icinde tuzlu su 1 - 2 saat Gegici acima hissi, sisme, | Eklerin kalici olmamasi. [Hasta birkag giin Degisken.
bulunan sisirilebilir meme uglarinin icindeki havanin sénme- |icinde isinin basina (Eklerin alinmasi ya da
eklerle gogtislerin duyarliiginin degismesi, si, ek cevresinde doku |donebilir. yenisiyle degistirilmesi
biiyiitilmesi. clirikler. yaralanmasi, kanama ya |3 - 4 hafta gddiislere |gerekebilir).

da enfeksiyon gibi ne- |[dokunulmamasi
denlerle eklerin ameli- |gerekir. Yara izlerinin
yatla alinmasi ya da de- [kaybolmasi icin birkag
gistirilmesi gerekebilir. |ay, bir yil ya da daha
Kimi zaman meme ucla- |fazla ge¢mesi gerekir.
rinin ya da meme derisi-
nin duyarlihgr kalc ola-
rak artar ya da azalir.
Gogiis kaldirma Fazla deri alinip kalan |1 - 3 saat Gegici ciirtikler, sisme, Genis ve derin yara Hastanin isinin basina |Degisken.

doku ve meme uglar
yeniden sekillendirile-
rek, sarkmig gogiisler
yukari kaldirilir.

rahatsizlik hissi, uyusma,
deride kuruluk, kalci yara
izleri.

izleri, deri kaybi,
enfeksiyon, gogiis
uglarinin ayni hizada
olmamasi, gogiis uglari
ya da gogdislerin
duyarliiginin kaha
olarak kaybedilmesi.

donmesi icin en az bir
hafta gerekir. Bir ay
adir is yapamaz. Yara
izlerinin kaybolmasi
icin gereken siire
birkag ayla bir yil
arasinda degisir.

Agirlik, hamilelik,
yaslanma ve kilo alip
verme, yeniden
sarkmasina neden
olabilir.

Kimyasal peeling

Fenol ya da
trikloroasetik asit
iceren bir kimyasal
¢ozeltiyle derinin (st
tabakalari soyularak
yiizdeki kingikliklar,
lekeler, renk
farkliliklan ya da
glinesin verdigi zarar
onarilir.

Yiiziin tiimii icin
1 - 2 saat.

Fenol: derinin kalici bir
bicimde incelmesi ve
bronzlasma ozelligini
yitirmesi. Hem fenol, hem
trikloroasetik asit: Gegici
zonklama, karincalanma,
sisme, kizarma ve giines
1sinlarina karsi akut
duyarhhk.

Fenol: Anormal renk
degisimleri (kalici),
ender olarak kalp
diizensizlikleri. Hem
fenol, hem trikloroase-
tik asit: Minik sivilceler,
enfeksiyon, yara izleri,
deri allerjilerinde
parlama, ates kabartila-
r1, Gsiitme agrilari.

Fenol: 7 - 21 giin
icinde yeni deri olusur.
Hasta, 2 - 4 hafta
icinde normal etkinlik-
lerine donebilir, 3 - 6
hafta icinde tam iyiles-
me ve kizarikligin geg-
mesi. Trikloroasetik
asit: 5 - 10 giin icin-
de yeni deri olusumu.

Fenol: Kalici; ancak,
deri yaslandikca yeni
kirigikliklar olugabilir.
Trikloroasetik asit:
Degisken (gegici).

Kollajen /
yag enjeksiyonu

Burusmus, iizerinde
izler bulunan ve ¢okiik
yiiz derisini
dolgunlastiriyor;
dudaklara ve ellerin
tersine dolgunluk
verilir. En iyi, ince,
kuru ve acik renk
deride ise yarar.

Her seans 15
dakika - 1 saat
kadar siirer.

Gegici yanma, zonklama
ve yanma duygusu. Hafif
kizarikhk, sisme, asir
dolgunlasma.

Kollajen: Dokiintii, kur-
desen ve kabarma gibi
allerjik tepkiler ya da gri-
be benzer belirtiler; bag
dokusu ya da otoimmiin
hastaliklarin tetiklenmesi
olasiligi. Kollajen ve yag:
Yiiz hatlarinda bozulma-
lar, enfeksiyon.

Degisken. Bir ayla bir
yil arasinda degisiyor.

Gozkapadi ameliyati  |Fazla yaglarla deriler |1 - 3 saat. Gegici rahatsizlik hissi, Gegici olarak goriisin  |Hasta, 2 - 3 giinde |Birkac yil; kimi zaman
ve kaslar alinarak, gozkapaklarinda gerginlik, | bulanmasi ya da cift gor- [okumaya baslayabilir. |kalici.
sarkmis st sisme ve ciiriikler. me. Enfeksiyon, kanama, [7 - 10 giin i¢inde
gozkapaklarinin ve Gozlerde gegici kuruluk, | gozkapaklarinin kenarla- isinin basina donebilir.
gozaltindaki sisliklerin yanma ve kasinti. rinda sisme, goz kurulu- |Ciirtiklerin ve
diizeltilmesi. Asirt miktarda gozyasi gu, sivilceler. iyilesmede |sisliklerin gecmesi icin
olusumu, ilk birka¢ hafta |ya da yaralarda asimetri. |birka¢ hafta ge¢mesi
1siga duyarhilk. Gozleri tam olarak kapa- |gerekir.
mada giiclik
(ender olarak kalicidir).
Alt gozkapaklarinin asa-
i cekilmesi (ikinci bir
ameliyat gerektirir).
Korliik (cok ¢cok ender).
Yiiz kaldirma Sarkmus yiiz derisini, alt|Birkac saat. Gegici cliriime, sisme, Yiiz kaslarini kontrol Hasta, 10 - 14 giin Genellikle 5 - 10 yil.

ceneyi ve gevsek boyun
derisini diizeltmek ama-
cayla fazla yagin alinma-
s1, kaslarin gerilmesi ve
yiiziin yeniden ortiilme-
si. Genellikle 40 yasin
tistiindeki kadinlar ve
erkeklerde uygulanir.

uyusma ve gerginlik hissi,
deride kuruluk ve derinin
duyarliliginin artmasi.
Erkeklerde, sakal cikan
derinin yeri degistirildigi
icin, kulak arkasinin da
siirekli tras edilmesi
gerekir.

eden sinirlerin ya da
dokunma duyusunun
zarar gormesi (kalici
olabilir). Enfeksiyon,
kanama, geg iyilesme,
asin yaralanma. Killarin
yoniinde degisiklik ya da
asimetri.

icinde isinin basina
donebilir. 2 hafta ya
da daha uzun bir siire
adir is yapamaz,
Birkag ay giineste
fazla kalmamalidir.

Kaynak: American Society of Plastic Surgeons (http://www.plasticsurgery.org)
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INSAN VUCUDUNUN

REKORLARI

Viicut seklimiz, boyumuz, kilomuz
ve viicut Ol¢iilerimiz, bliytik oranda ka-
litsal 6zelliklerimizle belirleniyor. Diin-
yanin farkli yerlerinde yasayan insan
rklari, yasadiklar1 bolgelerdeki cografi
ve iklimsel kosullar nedeniyle farkl
fizyolojik ve fiziksel 6zelliklere sahip
olabiliyorlar. Ekvatora yakin bélgeler-
de yasayan insanlar daha sert hatli ve
zayif bir viicut yapisina sahipken, ku-
tuplara yakin enlemlere gidildikce, bu-
ralarda yasayan insanlarin daha genis
ve hantal yapili viicutlara sahip olduk-
lar1 gozleniyor. Antropologlarin (insan
bilimcilerin) incelemeleriyse, aslinda
insan 1rklar1 arasinda viicut genisligi-
nin yalnizca %25 oraninda farklilik gé-
raldiigind ortaya koyuyor.

Peki viicut yapisi ve cografi kosul-
lar arasindaki baglant1 neye gore orta-
ya cikiyor? Biliminsanlari, bunun daha
cok iklim kosullariyla ve viicutlarimi-
zin 181 kaybiyla iliskili oldugunu diisi-
niiyorlar. Is1 dengemizi saglamanin en
kolay yolu terlemek. Daha sicak iklim-
lerde viicuttan daha fazla 1s1 uzaklas-
tirma gereksinimi doguyor ve bu da,
viicudun kiitlesine oranla yiizey alani-
n1 artirmaya yénelik bir uyum kazanil-
masini gerektiriyor. Soguk iklimlerde
yasayan insanlar da, bunun tam aksi-
ne, viicut kiitlesine oranla daha az yi-
zey alanina sahip olmalilar ki, viicutla-
rindan daha az 1s1 kaybederek don-
maktan korunsunlar. Daha genis ve
hantal yapili bir viicut, kitle/ytizey
alani oranini azaltmak anlaminda, bu
cografi egilimi ¢ok giizel acgikliyor.

Sanildiginin aksine, boy uzunluguy-
sa, net bir cografi dlizen izlemiyor. Bu
konuyla ilgili olarak getirilebilen en
onemli aciklama, kuzey enlemlerinde
alinan giinlik giines 15181 miktarinin
daha az olmasi nedeniyle ergenlige gir-
me yasinin daha ileri cekilmesi ve bu
nedenle de boyun daha fazla uzamasi.
Ancak, Eskimolarin Kuzey Avrupa 1rk-
larina gore daha kisa boylu olmalari,
bunun yaninda bir etkenin daha isin
icine girdiginin gostergesi. Aslinda ik-

En UZUH Boyun

Bilinen en uzun insan boynu tam 40 cm. Irklara gore ortalama 15-20 cm ara-
sinda degisebilen boyun uzunlugunu bu denli artirmay basaranlarsa Myanmar (Bur-
ma)’da yasayan Padaung ve Kareni kabilelerinin kadinlari. Bu kabilelerde giizellik
gostergesi sayilan bakir boyun halkalari, yas ilerledikce boyunlarina takiliyor ve so-
nunda boyun, bu halkalar olmadan basi tastyamayacak bir hale geliyor. Zina sucu

isleyen kadinlar da, boyunlarindaki halkalarin cikariimasiyla cezalandiriliyor.

En Genis Gogls
lllinois’den bir rekor... 1926 dogumlu Robert
Earl Hughes, 6 yasindan 25 yasina gelinceye kadar
viicut agirhgimi 4 katina cikarmayr basarmisti ve
3,15 metrelik gogiis cevresi dlciimiiyle Guinnes Re-
korlar’na girdi. 1958 yilinda yasamini yitirdiginde
484 kg agirhdindaydi ve tabutu da bir piyanoyu ici-
ne alacak biiyiikliikteydi.

En Buyuk Eller

2,31 metrelik boyuyla Britanya’nin en uzun ve
diinyanin de ikinci en uzun adami unvanini tasiyan
Hussain Bissad, bilejinden orta parmaginini ucuna ka-
dar 26,9 cm’lik olclimle, ayni zamanda diinyanin en

biiyiik ellerine de sahip.

En Kisa Boy

1990 yilinda Hintli Gul Mohammed, 57
cm’lik boyuyla diinyanin en kisa insani olarak
Guinnes rekorlar kitabina ge¢misti. Solunum
sorunlari nedeniyle 1997 yilinda yasamini yi-
tiren ve Mohammed’den sonra, heniiz ondan
daha kisa boylu bir insan bulunamadi. Fotog-
rafta goriilen Pakistan’in en kisa boylu insani
olan Adeel Ahmed’in boyuysa 93 cm.

En UZUN Boy

lim kosullariin canlilarin fiziksel ézel-
likleri tizerinde oynadigi roller {izerine
cok sayida goriis bulunuyor. Ekoloji
bilimi kapsaminda incelenen bu goris-
ler; farkli cografya kosullarinda yasa-
yan canli tiirlerinde kol-bacak gibi vi-
cut tyeleri, kulak-burun gibi viicut ¢I-
kintilar1 ve hatta renk-desen 6zellikleri

1940 yilinda yasamini yitiren ABD’nin lllinois eyaleti vatandasi Ro-
bert Pershing Wadlow, Guinness Rekorlar Kitabi’'nda héla diinyanin en
uzun boylu insani olarak geciyor. Boyu en son 1940 yili Haziran ayin-
da olgiildiigiinde 2,72 m’yi bulan Wadlow, 9 yasindayken, boyu 1,8 m
olan babasini evin merdivenlerinden yukariya tasiyabiliyordu. Ayni za-
manda 47 cm boyundaki ayaklariyla, diinyanin en biiyiik ayaklari inva-
ninin da sahibi olan Wadlow icin hazirlanan tabutsa, 3,28 m uzunlugun-
da, 81 cm genisliginde ve 76 cm derinliginde oldu.

konusundaki cesitlilige aciklama geti-
riyor. Ancak, elbette genel gecer g6-
rislerin ve agiklamalarin disinda kalan
durumlar da var. Bunlarla da simdilik,
Guinness Rekorlar kitabi ilgileniyor.
Deniz Candas

Kaynaklar

Thomas, C. “The Shape we’re in” New Scientist. 30 Ekim 2004
Sisli, M.N. Ekoloji Ders Kitabi. Ankara, 1996
http://www.guinnessworldrecords.com
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VUCUDUMUZU BEGI
DAYANILMAZ A

Aynada kendimize séyle bir bakma-
dan disar1 ¢ikamiyoruz. Dis gorintisi-
miiz bizim icin 6nemli. Yalnizca giyimi-
miz, sac kesimimiz, yulzimizdeki
makyaj, biyik, sakal gibi ayrintilar de-
gil, viicudumuzun bicimi de etkin top-
lumsal begenilerin dogrudan ya da do-
layli makasindan geciyor. Ozellikle ka-
dinlar, zamanin “ideal” viicut 6l¢tleri-
ne sahip olmak icin hummali bir ¢caba
icindeler. TV dizileri, sinema filmleri
ve magazin agirlikli dergilerde boy
gosteren film yildizlar1 da biricik idol-
lerimiz. Onlara benzemek istiyo-
ruz. Biliminsanlari, bu egilimle il-
gili arastirmalar yaparken zaman
icinde degisen toplumsal begenile-
rin istatistiklerini de ortaya cikari-
yorlar.

Toronto Clarke Psikiyatri Ens-
tittisti’'ndeki arastirmacilar, zama-
nin ideal viicut élctlerini belirmek
icin magazin agirlikli dergileri gos-
terge olarak kullanmislar ve bu
dergilerin 1950-1978 yillar1 arasin-
daki sayilarini taramiglar. Siradan
kadinlarin zaman icinde kilo aldi-
81, dergilerdeki kapak kizlariinsa
tersine gittikce zayifladigi ortaya
cikmis. Ikinci bir calisma, 1950-
1980’1i yillar arasinda modellerin
kadinsi, yuvarlak vicut hatlarini
kaybettiklerini géstermis. Son za-
manlarda yapilan bir diger arastir-
madaysa dergilerde kapak olan
modellerin viicut élcileri incelen-
mis. Zaman iginde gogls ve kalca
olctilerinde azalma, bel élctilerindeyse
artls gordlmiis. Bundan baska, viicut
kitle indeksleri karsilastirilmis. Bu in-
deks, kiitlenin metre cinsinden boyun
karesine oraniyla hesaplaniyor. Aras-
tirmacilar, modellerin vicut kitle in-
dekslerinin, diger kadin ntifusuyla kar-
silastirildiginda ddstk oldugunu bul-
muslar. Bu sonuclar bir yandan, kadin
viicudunun yuvarlak hatlarini kaybet-
mesiyle erkeksi gortinmeye basladigi-
ni, diger yandan ideal viicut 6l¢iileriy-
le toplumun gercek kadin viicut 6lci-
lerinin uyusmadigini gosteriyor.

BiLiM v TEKNIK [T Mart 2005

Her ne kadar kadinlar geleneksel
olarak ilgi merkezi olsalar da, erkekler
de toplumsal egilimlerden paylarini ali-
yorlar. American University’den (Was-
hington) bir psikologun yayimlanmis
makalesinde, erkek kapak modellerin
de gittikce inceldigi bildiriliyor. Ancak,
erkek viicudu incelmekle kalmiyor,

kaslaniyor da! Bu egilimle ilgili, “Ado-

nis Kompleksi” adli kitapta toplumsal
rollerin degismesiyle ilgili saptamalar
var. Kitapta, kadinlarin ekonomik ve
cinsel 6zgrliiklerindeki gelismelerin,

erkeklerin toplumsal rollerini de dogal
olarak degistirdigi vurgulaniyor. Aile
reisi rollinden kurtulan ve toplumsal
rollerini daha ¢ok kadinlarla paylasma-
ya baslayan erkeklerin, daha énce “er-
keksiliklerini” askeri, politik ve parasal
alanlarda gosterirlerken, simdi bunu
kasli vicutlarini sergileyerek yaptikla-
r1 6ne sirdliyor. Son dénemlerdeki
Hollywood filmlerindeki kahramanlara
bakin; bu egilimi nasil da yansitiyorlar.

Ancak, uzmanlar ideal gérinisle il-
gili toplumsal begenilerin gencler tize-
rindeki etkilerine de dikkat cekiyorlar.

Yeme bozukluklarinin, steroid kullani-
minin, bilingsiz zayiflama yontemlerin-
den kaynaklanan saglik sorunlarinin
arttig1 aciklaniyor. Bu nedenle, eskiye
oranla insanlarin giintimiizde dis gori-
ntslerine daha ¢ok 6nem vermelerinin
altindaki egilimler arastiriliyor. Bu
arastirmalardan biri de, kadimnlarin bir
numarali sorunlarindan biri olan vi-
cut killariyla ilgili. Biliyorsunuz, kadin-
lar icin 6zel bir erkekle aksam yemegi-
ne gitmek kimi zaman bir iskenceye
déntstiyor. Ne giyecegim, sacim nasil
olsun, makyajimi nasil yapayim,
hangi parfimd streyim bir yana,
takvimden regl doénemi kontrol
ediliyor, gerekiyorsa viicut killariy-
la ilgili diizenlemelere giriliyor!
Neden modern toplumdaki bir¢ok
kadin vicut killarindan kurtulma-
nin binbir yolunu ariyor?

Oysaki, insan “ciplak maymun”
olarak adlandiriliyor. Evet tiiri-
miiz, diger memeli ttirleriyle karsi-
lastirildiginda sansli. Diger yan-
dan, bizim biyikligimizde bir
insansimaymununki kadar, yani
yaklasik 5 milyon kil koéktimiz
var. Ancak killarimiz oldukca ince!
Insan tiirtintin killarinin incelmesi
ve kaybolmasiyla ilgili evrim stire-
cine bakildiginda yaygin gérs, iki
ayak tizerindeki insanimsilarin or-
manlardan giines altindaki otlakla-
ra yayildiklarinda, viicutlarinin se-
rin kalmasi i¢in killarinin inceldigi
yoniinde. Daha sonra da atalari-
mizin, es olarak daha az killi olanlari
secmesiyle, yeni nesillerin gittikce
“ciplaklastigl” dustintltyor. Belki de
viicut ve yiiz killarinin kaybolmasiyla
bir digerini ayirt etme yetenegimiz ge-
listi ve iletisimimiz kolaylasti. Ingilte-
re’deki kimi arastirmacilar, vicut killa-
rindan kurtularak dis parazitlerden de
kurtuldugumuzu distintyorlar. Arada-
ki iliskiyi anlamak icin képegin ya da
kedinin kiirktiniin dis parazitlerin ya-
samasl icin, nasil uygun bir ortam sag-
ladigin1 ddstindn.

Bu distinceleri destekleyecek kanit-



lar siurl. Ustelik, viicudumuzun kimi
béliimlerindeki killarin kalmasiyla ilgi-
li kuramlar daha da tartismaya acik.
Ornegin saclarimizla kafamizi, gilines
altinda calisirken serin ya da soguk ik-
limlerde bulunurken sicak tutma sansi-
ni yakaladigimiz; belki de, kuslardaki
ibikler gibi kafamizda parildayan sacla-
rimizin es bulmamiza yardim ettigi y6-
niinde distinceler var. Gliniimtzde bi-
le parlak, glir saglkli saclarin insani
cekici hale getirdigi ortada. Peki, ya
koltuk altlarimizdaki, kasiklarimizdaki
killar? Ergenlikle birlikte ortaya cikan
koltuk alt1 ve kasik killarinin cinsel ol-
gunlugun belirtisi olarak is gordigu
distndliyor. Bu killarin eklemler ara-
sindaki asinmay1 énleyici etkisi de 6ne
stirtltyor. Ustelik, killarn bulundugu
bolgede koku yayan énemli salgi bez-
lerinin de olmasi, killarin es bulmada
seciciklikle ilgili islevleri oldugunu da
akla getiriyor.

Bu aciklamalarla birlikte, Eski Mi-
sirlilardan beri kadinlarin, hatta erkek-
lerin viicut killarin1 temizledikleri bili-

niyor. Ancak, 1915’lerde Gillette’in ka-
dinlar icin tiras bicagini ¢ikarmasiyla
“tliylerden kurtulma” akimi ciddi bir
sekilde baslhyor. Ikinci Diinya Sava-
s’'nin sonunda ¢ogu batili kadin, ba-

-NDIRMENIN
GIRLIGI

caklarindaki ve koltuk altlarindaki kil-
lar1 temizliyorlar. Bu isin zaman gerek-
tirdigi ve en kétiist acis1 diistintilecek
olursa, neden insanlarda vicut killa-
rindan kurtulma yéniinde bir egilim
var? Lafatte College’den (Pennsylvani-
a) bir psikolog, kadinlara bu soruyu
yonelttiginde “kendimizi daha kadinsi
ve cekici hissediyoruz” yanitini almis.
Ancak, “Beyaz Irk”tan kadinlar durum
tam tersi, ttiystiz kadinlar ¢ekici bulun-
muyor. Yine de modern toplumda, ba-
cak ve koltuk altindaki killarla kadin-
lar, daha az zeki, iletisimde zorluk ce-
ken ve mutsuz olarak yargilaniyorlar.
Arastirmaci, kadinlarin killarini temiz-
lemesinin, cinsiyet farkini vurguladigi-
ni distindyor. Bir kere, viicut killari
erkeklik hormonu olarak bilinen tes-
tosteronun bir drind. Ustelik, giint-
miizde kadin ve erkegin toplumsal rol-
leri birbiriyle értismiis durumda. Bu
nedenle kadinsilik ve erkeksilik, viicut-
larin sergilenmesiyle ortaya cikarilma-
ya calisiliyor. Ikincisi, kadinlar viicut
killarini aldiklarinda kendilerini daha
genc ve masum hissediyorlar. Uctincii-
stiyse, hem kadinlar hem de erkekler
viicut killarini alarak, hayvan atalarin-
dan kendilerini uzaklastirmak istiyor-
lar.

Benzemek istedigimiz idoller, barbie bebekleri gibi
incecik. Ancak gercek diinya farkli sonuglari ortaya
koyuyor. Diinya Saglik Orgiitiiniin 1997 yili verileri,
viicut kitle indeksine gore diinya niifusunun %
25’inin sisman, % 25’inin balik eti ya da toplu, %
25’ininse su anda sisman degil ancak genetik olarak
sismanlida yatkin durumda oldugunu gésteriyor.

Konuyla ilgili farkli distinceler de
ortaya atiliyor. Bir arastirmaci, kilsiz
cildin es bulmak icin sahip olunan iyi
genlerin reklamini yapan bir ilan islevi-
ni gordigini ddastniyor. Puriizsiiz,
lekesiz, yarasiz beresiz yani kusursuz
ve elbette parazitsiz bir cildin es bul-
maya yardimci oldugu distincesi, er-
keklerin sirt1 acik elbise giyen kadinla-
r1 neden ¢ekici bulduklarini acikliyor.
Diger yandan insana ciplak maymun
yakistirmasi yapan Desmond Morris,
yeni kitabinda koltuk altinin tras edil-
mesiyle es bulmaya yoénelik koku uya-
rilarinin  engellendigini yaziyor. Tim
bunlar arasinda kesin bildigimiz, viicu-
dumuzla ilgili toplumsal begenilerin
yonlendirdigi egilimlerimizin oldugu.
Bu egilimler medya tarafindan 6zellik-
le vurgulaniyor ve ortaya cikan idolle-
re benzememizi saglayacak teknoloji-
ler gelistiriliyor. Elbette, secim sizin.
Viicudunuzun nasil gériinecegiyle ilgi-
li kisisel tercihleriniz olabilir. Ancak,
tizerinde hala konusulan bir skandali
da hatirlayarak iyi distintin! “Notting
Hill” filminin galasinda Julia Roberts,
muhtesem elbisesinin acikta biraktigi
koltuk altlarindaki killariyla gortnti-
lendiginde yer yerinde oynamisti. Bu
ornek, toplumsal begenilerin viicudu-
muzdaki dayanilmaz agirligini acik
olarak géstermiyor mu?

Tugba Can

Kaynaklar
Ainsworth C. “Vital Statictics” New Scientist, 30 Ekim 2004
Middleton L. “Smooth Operators” New Scientist, 30 Ekim 2004
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Deli gibi kosup, metal bir
masaya atlayip, buzdan bir pistte sa-
atte 120 km hizla dénemeclerden sav-
rularak kaymak kulaga cilginca geliyor
degil mi? Yeni olimpik sporlardan olan
“skeleton” dalinda yarigsmak isteyenle-
rin btitiin bunlar gerceklestirebilmek
icin biraz daha fazla sinire gereksinim-
leri olacagr acik. Bununla birlikte, al-
tin madalyay1 kazanabilmek icin “dog-
ru tir’de vicut yapisina da sahip ol-
malar1 gerekli. Bu nedenle, Avustralya-
1 yetenek avcilari kollar1 sivadi bile;
2006’da Italya’nin Turin kentinde yapi-
lacak olan Kis Olimpiyatlar’'nda skele-
ton dalinda dereceye girebilecek spor-
cular1 secmek icin bilimden yararlan-
ma yolunu sectiler.

Bu tiir yetenek saptamalari, seckin
sporlarda tlkelerin genel performans-
lar1 arasindaki farki yaratan nedenler-
den biri haline geldi. Bu daha c¢ok, be-
lirli tiirde viicut yapilarinmn belirli spor-
lara uygun olmasi gercegine dayani-
yor. Sportif basar1 acikca fiziksel 6zel-
liklere bagl oldugunda, kisinin boyu,
kilosu ve kol ve bacak uzunluklar1 bi-
le diger sporcularla arasinda fark yara-
tabilir. Cin, Sovyetler Birligi ya da di-
ger Dogu Bloku tlkeleri bunu ilk fark
eden ve dogru ozelliklere sahip spor-
cular bulmak icin calismalar yapan {il-
keler olmuslardi. Glinlimtizdeyse, spor
bilimciler diinyanin her yerinde 3D (ti¢
boyutlu) 6l¢timler, viicut taramalari ve
bilgisayar modellemeleriyle calistyor-
lar. Avustralya, 1989’da gelistirilen bir
“yetenek saptama” programina 6ncu-
liikk ediyor. Yeni Zelanda, Japonya ve
Ingiltere gibi baska tilkeler de bu tiir
calismalara basladilar.

Yetenek saptama yontemi, kiirek gi-
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KAZANMAYA

Sporcu Vicutlarin
4 Anahtan

Boy:  Erkek

basketbol oyunculari, ortalama
bir insandan 36 cm kadar uzunlar.

Kiirekgiler ve yiiziiciiler de, uzun

boylu olmanin yararini yarista

hissederler. Uzun boylari sayesinde, ¢I-

kista, donislerde ve finalde elde

etikleri iistiinlik aslinda, verilen

mesafe boyunca daha az gli¢

harcayarak yolculuk edebil-

melerinden kaynaklani-

yor. Uzun boylu tenis-

ciler, servis atiglari-

m farkl agilar-

la yapabi-

lirler.
Ancak  kisa
boylu sporcular da,
cabuk hizlanma ve ce-

-
viklik gerektiren spor- | /

larda tistiindiirler. Bu sa-

yede, kisa mesafe kosuslarin-

da basarili olabildikleri gibi, daha hafif ve vii-
cut hacimlerine oranla daha genis bir viicut yii-
zeyine sahip olmalari ve bu sayede daha viicut
sicakliklarini daha iyi ayarlayabildikleri icin
uzun mesafe kosularinda da basarili olurlar.
Ayrica kisa boylular, daha ¢abuk donebildikle-
rinden ve havaya firlatiimalan kolay oldugun-
dan genellikle jimnastikciler ve artistik patinaj-
cilar da kisa boylulardan cikar.

Aglr'lkl “Agir” atletler genellikle sumo gii-

resi ya da halter gibi cok kisa siireli gii¢ gerek-
tiren sporlarda avantajlidir. Elbette bu agirligin

bi sporcunun boyu, kol ve bacak uzun-
lugu gibi viicut yapisinin ¢cok 6nemli
oldugu sporlarda cok ise yariyor. Ku-
rek gibi skeleton da, cikista sporcunun
kollarina cok is dustiigi icin bu rece-
teye gereksinim duyabilecek sporlar-
dan biri. Bircok spor dalinda, bilimsel
incelemeler genellikle, deneyimli bir
calistiricinin  alisilmis yetenek kesfi
yontemlerini tamamlayici bir rol oynar.
Ancak, bu analizlerde sporcunun bir-
cok dalda basarili olabilecegi sonucu
cikabilir. Bu durumda, “yetenek sapta-
ma” yontemine basvurulabilir. Bazen,
skeletonda oldugu gibi, bir spor dalin-
da yarisan ancak, baska bir dalda daha
basarili olabilecek sporcular1 saptayan
kimi analizler kullanilir. Yetenek sap-

biyik kisminin kas oldugunu sdylemeye gerek
yok. Ortalama bir erkek 76 kg gelirken, orta-
lama bir sumo giirescisi 263 kg geliyor. Zayif
sporcularsa, ¢ok uzun mesafe kosulari, jimnas-
tik gibi giic - agirlik oraninin avantaj sagladig
sporlarda daha basarili oluyorlar.

Kol-Bacak Uzunlugu: uzun kol

ve bacaklar, ozellikle de kisa bir govdeye sa-
hipseniz manivela kolu gibi cahsirlar. Kiirekgi-
ler ve yiiziiciiler bu sayede, ilk hamlede uzun
mesafeler kat edebilirler. Uzun kollar, sutopun-
da topu yakalamakta biiyiik kolaylk saglar.
Boksta da uzun kollar sayesinde istediginiz
noktalara ulasmaniz kolay olur. Hele bir de ki-
sa bacaklariniz varsa, agirlik merkeziniz de
asagida olacagindan, dengenizi korumak da
daha kolay olur. Ancak, uzun kollarin pek
avantajli olmadigi sporlar da var. 6rne§in,
halter. Kisa kollar, bu tiir sporlarda avantaj-
lidir gilinkii yiikii tasidiginiz mesafe daha kisa-
dir.

Yag - Kas Orant: raza ya§ hemen

hemen tiim sporlarda dezavantajli bir seydir.
Ciinkti atlet, performansina hicbir katkida bu-
lunmayacak fazla kilolar da tasimak ve bunun
icin de gli¢c harcamak zorunda kalir. Bunun da
tek bir istisnasi var: ¢ok uzun mesafe yiizme
yariglari. Fazla yaglar burada kaldirma kuvveti
ve yalitici gibi bir etkiye sahiptir. Ancak kimi
yaglarin, viicut icin cok 6nemli oldugunu da
unutmamak gerekir. Seckin sporcular viicut
yag oranlarini siirekli kontrol ederler. Bunun
icin viicutlarinin cesitli noktalarinda derilerinin
kivrimlarinin kalinligini élcerler.

tama yéntemi, ayrica gen¢ sporculari
daha basarili olabilecekleri alanlara
yonlendirmede de kullaniliyor, takim
sporlarinda sporcularin kendi yetenek-
lerine uygun konumlarda oynamalari-
na da yardimci olabiliyor. Ayrica, birey-
sel sporlarda da sporcularin perfor-
manslarini artirmak igin kendilerine
gore uygun antrenmani yapmalarini
da sagliyor.

Peki, nasil calisiyor? 12 yas ve daha
yukarisi geng atletler icin testler genel-
likle ayn1. Arastirmacilar, daha cok hiz,
dayaniklilik, boy, agirlik ve organlarin
orantisina bakiyorlar. Daha yash atlet-
lerdeyse test, o sporun gerektirdikleri-
ni yansitir. Kimi sporlar, farkli vicut
yapilarinin uygun oldugu farkli 6zel-



likler ister. Hangi 6zelligin énemli ol-
dugunu ortaya cikarabilmek icin bili-
madamlar1 belirli spor dallarindan at-
letlerin ana ozelliklerini, spor yapma-
yanlarin ve baska spor dallarindan
sporcularin 6zellikleriyle karsilastiri-
yorlar. Bununla birlikte, ayn1 spor da-
lindan farkli dereceler elde eden spor-
cular1 da karsilastirip, farkli zamanlar-
da viicuttaki degisimleri gézlemliyor-
lar. Bittin bunlarin sonucunda, viicu-
dun bir spor dalina uygun olmasinin
dort anahtari oldugu ortaya cikmis:
Boy, agirlik, kol - bacak uzunlugu ve
viicut yag orani.

Bu viicut 6zelliklerini 6l¢me bilimi
ya da diger adiyla antropometri, metre
seridi ve cap pergeli gibi araclarin kul-
lanildig1 giinlerde fazla ilerleme kayde-
dememisti elbette. Gilintimtizdeyse,
arastirmacilar atletlerin viicut bicimle-
rinin 3D goériintiilerini veren ve viicut
ylizeyi haritasi cikaran tarayicilarla ca-
listyorlar. Bu da, daha éncelere oranla
cok daha ayrintili ve kesin 6l¢timler
yapma olanagi sunuyor. Kas kiitlesini,
kol ve bacaklarin kesitleri sayesinde
hesaplayabiliyor, viicut yiizey alani
tizerinde calisabiliyorlar. Gliney Avus-
tralya Universitesi Uygulamali Antro-
pometri Merkezi'nden Tim Olds “Bu
sayede cok daha ayrintili bir viicut res-
mine sahip olabiliyorsunuz” diyor.

Old’un takiminin yaptig1 gibi genis
alanli calismalarda, viicut hacmini 6l¢-
mek ve yogunlugunu tahmin etmek
icin 3D taramalar kullaniliyor. Bu, vi-
cudun yag - kas oranini saptamayi
sagliyor. Ingiliz Spor Enstittist’nden
Greg Whyte ve arkadaslarinin ¢alisma-
sindaysa, DEXA tarama adi verilen ve
aslinda kemik yogunlugunu 6lcmek
icin gelistirilen bir X-isin1 tarama y6n-
temiyle, atletlerin viicutlarinin icine

daha yakindan bakilarak daha ayrintili
goriintiler elde ediliyor. Burada amacg,
herkesin viicuduna uygun yag - kas
oranini saptayabilmek.

Diger calismalar, 6zel spor dallarina
yogunlasmis durumda. Olds ve arkadas-
lar1 bisikletcilerin hava direncini ve st-
riikklenmeyi en aza indirgemeye yonelik
uygun durusu bulmak icin tarama yén-
temiyle calisiyorlar. Dogu Avustralya
Spor Enstittistinden bir grupsa, viicu-
dun suda daha hizl ilerlemesini gelisti-
recek modeller bulmak i¢in yiiztictilerin
viicutlarini tariyor. Elbette bu yontem
yildiz sporcularin kesfini garanti etmi-
yor. Yetenek, ceviklik, karar verme ve
davranis da bunda ¢ok biytk bir role
sahip ve bunlarin 6l¢lilmesi ¢ok giic.
Ornegin ytizmede, tanimi olmayan “suy-
la ilgili duygu” (aquatic feel) kalitesi
cok o6nemli. Yiizme gibi bircok spora
basari sansinin artmasi icin erken yas-
larda baslaniyor ancak, bu yaslardaki
sporcularin viicutlarinin nasil gelisece-
gini 6nceden kestirebilmek ¢ok zor.

_

-I"_—_‘

"UYGUN BEDEN YAPISI

Bununla birlikte, basariya yakin at-
letlerin saptanmasi, 6zellikle az ntifus-
lu tilkeler icin cok énem tastyor. Orne-
gin, Avustralya’da, gelecegin yildiz
sporcularini cikarmak tzere 10-19
yas arasinda yetenekli gencler havu-
zunda 2,7 milyon gen¢ bulunuyor. Bu
sayl size fazla mi geldi? Peki ya,
ABD’de ayni yas grubundan olusturu-
lan havuzda 41,7 milyon, Cin’deyse
228 milyon gencin oldugunu sdyler-
sek? Avustralya Spor Enstittisi “yete-
nek saptama” mudird olan Jason Gul-
bin, Avustralya gibi tlkelerde, sporcu
havuzu kiiciik oldugu icin, iclerinden
bir kisminin yildizlasacagini beklemek
gibi bir sansin olmadigini séyldyor.
Gectigimiz eyldl ayinda Gulbin ve ar-
kadaslari, 27 kadin sporcunun skele-
ton sporundaki potansiyelini élcmek
icin testler yaptilar. Teste katilan tiim
kadinlar hizlar1 ve kizagi itebilme gti¢-
leri gibi, bilimadamlarinin ivmelenebil-
me, gli¢ ve durus ézelliklerini gézlem-
leyebildikleri 6zellikleri sayesinde se-
cilmisler. Bu sporu se¢melerinin nede-
niyse, cok yeni bir dal olmasi ve hentiz
bircok tlkenin en iyi olabilmenin for-
milini bulamamis olmasiymis. Avus-
tralya, 2006 Kis Olimpiyatlar1 icin bu
dalda umutluyken, diger tilkeler ben-
zer programlar sayesinde 2010 Olimpi-
yatlar’nda iddiali olacaklarini séyld-
yorlar.

Ainsworth C., "Built to Win", New Scientist, 30 Ekim 2004

Ceviri: Elif Yilmaz

Mart 2005 JIER BILIM «TEKNIK



Karsi cinsi cekici bulup bulmadigi-
miz konusunda karar verirken neler-
den, hangi ipuclarindan etkileniyor ola-
bilecegimizi hi¢ diistindiintiz miG? Bu
soruya verilebilecek genel gecer yanit-
lar var: gézler, dudaklar, kalca, g6giis-
ler, vs.. Ancak is yalnizca gozlerimizin
kararlariyla bitmiyor. Arastirmacilar,
bir kisinin dis goriiniminin yaninda
duyularimiza hitap eden diger é6zellik-
lerinin de, o kisinin bizim i¢cin ne kadar
uygun bir es olduguna karar verme-
mizde rol oynadigini séyltyorlar. Hatta
bunun, onlarin genlerine “caktirmadan
bir g6z atis” oldugu da diistintltyor.

Kadinlar ve erkekler arasinda dik-
kat edilen ozellikler siklikla fark goste-
riyor. Erkekler genel olarak dogurgan-
lik gostergesi sayilan 6zelliklere sahip
olan kadinlari daha ¢ekici bulurken,
kadinlarin tercihi “daha saglam bir
gen seti”’nden yana.

Koku, cogu kisi icin bir cekicilik ya
da iticilik nedeni olabiliyor. Ancak, ka-
dinlar genel olarak kokular konusunda
cok daha secici. Oyle ki, bazi avantajli
genetik 6zellikleri olan erkekleri, koku-
larindan anlayabilecek kadar ileri gide-
biliyorlar. New Mexico Universitesi cali-
sanlarindan Randy Thornhill, viicut ko-
kular1 tzerinde yillardir ugras veren
bir uzman. Kadinlarin, genetik 6zellik-
leri digerlerinden daha tsttin ya da gen
seti digerlerinden daha saglikli olan er-
kekleri kokularina gére ayirt edebildik-
lerini ortaya c¢ikarmak amaciyla yaptigi
deneyde, Thornhill ve ekibi oldukca sa-
sirtici sonuclar elde etmis. Ozellikle
farkli cesitlerinin bir karisimma sahip

BILIM v TEKNIK JIEY Mart 2005

olunmasi durumunda bagi-
siklik sisteminin enfeksi-
yonlarla daha kolay sava-
sabilmesini saglayan MHC
genleri tizerinde yogunla-
san ekip, farkli erkeklere
ait terli tisortlerin verildigi
kadinlardan, hangilerinin
kokularini ¢ekici buldukla-
rini sOylemelerini istemis.
Bu denemenin sonucunda,
kadinlarin tercihleri, kar-
ma MHC geni tasiyan er-
keklerin kokularindan ya-
na olmus.

Kadinlar icin cilt de
onemli bir karar verme nedeni ve ka-
dinlar, kokularini begendikleri erkek-
lerin ciltlerini de siklikla cekici bulu-
yorlar. Ingiltere’de bulunan Newcastle
Universitesi arastirmacilarindan Craig
Roberts ve ekibinin yaptigi arastirma
da, yine MHC genleri tizerinde olmus.
Ancak bu kez farkli bir 6zellige gore...
Craig ve ekibi, 50 kadindan olusan bir
gruba, 92 erkege ait ytiz fotograflar
gostererek, iclerinden en cekici bul-
duklarini segmelerini istemis. Bu dene-
menin sonucunda, kadinlarin daha
cok, karisik MHC geni tasiyan erkekle-
rin yiizlerini cekici bulduklar1 goral-
mus. Bir ufak deneme daha yapmaya
karar veren ekip, bu kez ayni kadinla-
ra, ayni erkeklerin yalnizca yanaklarin-
dan bir bolim gostererek deneyi tek-
rarlamis. Sasirtict bicimde, kadinlarin
yine karma MHC genlerine sahip er-
kekleri bulduklar1 gorilmdis.

Kadinlarin segiciligi, cilt ya da koku
ile smirli degil. “Derin” bir ses tonu,
kadinlarin ¢ok biiytk bir yiizdesi tara-
findan ¢ok cekici bulunuyor. Arastir-
macilar, derin bir ses tonunun, kadin-
lar tarafindan “olgun, agir, daha erkek-
si bir cazibe ve olasilikla daha killi bir
g6gus” anlamina yoruldugunu 6ne si-
riiyorlar. Bu konuda yapilan arastirma-
larin ortaya cikardigi gercek sonucsa
bir hayli ilgin¢. Bir erkegin sesi, onun
viicudunun ne kadar simetrik oldugu
konusunda ipucu veriyor! Kadinlarin
tercih ettigi seslerin sahibi olan erkek-
lerde yapilan viicut 6lctimlerinde, bu
erkeklerin viicutlarinin diger adaylara
gore belirgin derecede simetrik oldugu
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gortlmis. Simetri de, yine saglikli bir
genetik yapinin gostergesi.

Kadinlarin erkeklerde farkinda olma-
dan dikkat ettikleri bir diger 6zellik de
eller. Kadinlarda ytiziik ve isaret par-
maklarinin boyu birbirine neredeyse ya-
kinken, erkeklerde ytiziik parmagi bi-
raz daha uzun oluyor. Annenin gebelik
siireci boyunca bebegin karsi karsiya
kaldig1 testosteron miktariyla dogru
orantili olarak ortaya ¢ikan ve ikincil
eseysel karakterlerden biri olarak ta-
nimlanan bu 6zellik, erkegin damarla-
rinda dolasan testosteron miktar1 konu-
sunda da kadinlara fikir verebiliyor. Or-
ta Lancashire Universitesi arastirmacila-
rindan John Manning’in yirGttigi bir
arastirmada, kadinlarin, nedenini bil-
meksizin ylzik parmaklar isaret par-
maklarindan daha uzun olan erkeklerin
ellerini daha “erkeksi” bulduklar1 belir-
tiliyor. Manning’in diger calismalarinin
da dogruladig: tizere, yiiziikk parmagi
daha uzun olan erkeklerin gercekten
de kanlarinda daha yiiksek testosteron
seviyeleri goriiltyor ve sperm sayimlari
da daha ytiksek sonuglar veriyor.

Peki ya erkekler? Erkekler kadinlar-
da ne gibi ilgin¢ 6zelliklerin pesine di-
stiyorlar? Yapilan calismalar, bir kadi-
nin cinsel cekiciliginin, aylik déngi-
stiyle birlikte degisim gosterdigini des-
tekliyor. Buna gore kadinlar, aylik
déngitlerinin ortasinda, yani tam yu-
murtlama zamanlarinda erkeklerce da-
ha cekici bulunuyorlar. Texas Universi-
tesi’'nde Devendra Singh ve Matthew
Bronstad tarafindan, bu konuya iliskin
iki farkl arastirma yapilmis. ilk dene-
melerinde, deneye katilan erkeklerden,
ayni kadinlarin, ayin farkli zamanlarin-
da giydikleri terli tisortlerin kokular
arasinda secim yapmalar1 istenmis. Bu
deneyin sonucunda erkekler, kadinla-
rin aylik déngilerinin ortasindayken
giydikleri tisortlerdeki kokulart daha
cekici bulmuslar.

ikinci denemedeyse, aylik dongtile-
rinin ortalarinda ve sonunda olmak
lizere, yine ayni kadinlarin yiiz fotog-
raflar1 gosterilmis. Bu denemede de er-
keklerin secimi yine dogurgan evrele-
rinde olan kadinlardan yana olmus.

“Secret Signals” New Scientist, 30 Ekim 2004

Ceviri: Deniz Candas



RAKAMLARLA VUCUDUMUZ

Tdm yasam
stiremiz boyunca kalbimiz Saglikli bir eriskin
yaklasik 2,5 milyar kez atiyor. Din- insanin kan damarlarinda or-
Bir gtinde, orta- lenme halindeyken dakikada 5 litre ka- talama 25 milyar kirmizi kan hiticre-
lama 1 litre kadar ter kay- dar kan pompalarken, egzersiz halinde bu si (alyuvar) dolasiyor. Bu da 1 litre
bediyoruz. miktar 30 litreye kadar cikabiliyor. Cogumu- kanda yaklasik 5 milyar kirmizi kan htic-
zun kalbi g6gus kafesimizde sol yanda yer alir- resine karsilik geliyorsHer giin, bunlardan
ken, 8500 kisiden birinde gériilebilme olasilig 25 milyonu (yani yaklasik-%1’1) élerek yeni-
olan situs inversus (yer tersligi) adi verilen bir leniyor. Yani, 1 saniyede 300.000 kadar
durumda, kalp gogus kafesinin sag yaninda kirmizi kan htiicremizi yitiriyoruz. Tek
konumlanabiliyor ve diger tiim organla- bir kirmizi kan hticresinin buttn vi-

Beyin ka-
bugumuzdan (korteks)
her yil ortalama 31 milyon si-

rin konumlar1 da bulunmalar1 gere-
ken normal yerin tersinde olu-

cudumuzu dolasmasiysa, 20 sa-
niyeden daha kisa stiri-

yor.
nir hticresi yitiriyoruz. Bu da yak-

lasik saniyede 1 hiicre kaybima denk

geliyor. Iyi ki beynimizin tamamini i Olaganiisti Yorucu bir gii-
kullanmiyoruz. Eger beyindeki “ye- ~ bir rejenerasyon (kendini niin sonunda terli bir
dekle, baglantilar1 aktar ve-kullan” yenileme) 6zelligine sahip olan ka- koltukaltinin her 1 cm”sin-

mekanizmas! olmasaydi, olasilik-

racigerimiz, %70’lik bir doku kaybinda  de, ortalama 100 milyon ka-
la yasamimiz cok kisa su-

bile kendini tamamen yenileyebiliyor ve bir-  dar bakteri bulunuyor.

rerdi. kac ay icerisinde asil boyutlarina yeniden ula-
sabiliyor. Karaciger, ayni zamanda vicudumu- Insan
zun en buyiik salg1 bezi ve glinde yarim litre ka- viicudunda toplam 206

dar safra tretiyor. Ortalama agirhigr kadinlarda
1,3 kg, erkeklerdeyse 1,8 kg olan karaciger,

ulunuyor. Bunla

En genis organi- herhangi bir anda viicudun kan gereksini- rimizda un

miz, yani derimizde bulu- minin yaklasik %13’tint karsiliyor. Her 4 en ki le-

nan hticrelerin sayisi tam 300 karaciger hiicresinin ortalama 6m- 4 mi, en
milyon. Derinin en dis katmani riiyse 150 giin. olay hasar gorebilen ekle-

olan epidermis, kendini stirekli ola-

mi.
rak yeniliyor ve ortalama 75 glinde ~
bir tamamen yenilenmis oluyor. Deri-
mizin her 3 cm”sinin altinda ortala- Erigkin bir insa-
ma 10 kil kokd, 100 ter bezi ve 1 nin sag akcigerinde (sol akciger, Geng bir Y€
metre uzunlugunda kan damari alt kisminda kalbin yer almasi nedeniyle y & insanin 4 cast
bulunuyor. daha kictikttr), ortalama 300 milyon kadar “? ;0_2 000 Herz ade@i'
alveol ad1 verilen kiiciik hava kesecikleri bulunu- aralie! nuylar olarak) arDv
yor. Bu kesecikler bir sekilde yan yana yere serile- (alt ve US\ ndikea b ,E dugt
bilseydi, bir tenis kortunu tamamen kaplayabilecek §'\YOY'Y"?§ ge 0-8000 He‘ftz\e yakin
bir alana sahip olduklarrgériltirdi. “Akcigerlerimize ¢ bi bigm larak 130 esine havala
giden ana hava gecis yollarinin, her iki yanda fark- or. Geﬁ?\ y si cok ¥y mda ahatsiZ
) I acgilarla seyrettigini de hatirlatalim. Bu da, bur- eslef ,(OY eag\n g s (Y) desibe
: nunuza soktugunuz leblebiyi icinize cekme- pan bif ¥ eye bas en, 90 celi et
niz halinde, bu leblebinin biytik olasi- dici ge\ \i sesler! Zun S e
likla sag akcigerinize gidecegi- {izenit o du ka}fb.‘.“ 00
ni gosteriyor. kast ka Bi aktf)mn
aga‘m\w‘?én cesi, verilen
forunul 7= o rinde.
exi
Beynimizde bulu- det
nan 100 milyar kadar sinir hiicresi (n6-
ron) arasinda bulunan iletisim baglantilarinin (si-
riye konaklik ediyoruz. napslarin) sayisinin 10" civarinda oldugu tahmin edi-
liyor. Beynimizin sol yarisinda, sag yarisinda oldugun- foclihgiateievibeertSEBOlEKnI2E 0
dan 200 milyon kadar daha fazla sinir hticresi ol- Ceviri: Deniz Candas

dugu bulunuyor.
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OKULLARA, DERSANELERE,
LABORATUVARLARA

ELEMENTLERIN PERIYODIK TABLOSU

=2

HIImI!i.E.

=3
me

yeni kesfedilmis,

en yeni elementleri iceren,

bunlarin yer aldigi gruplarin
ozelliklerini de aciklayan,

bu ozellikleri nasil kazandiklarini anlatan

biiyiik boyutlu (64X90 cm)

tam bir periyodik tablo posteri

2,5 YTL (2.500.000 TL) ve posta ticreti karsiliginda satin alabilirsiniz.
Kredi Kartiyla Siparis: (312) 467 32 46
Posta Cekiyle Siparis: 101621 no’lu posta ceki hesabi
Banka Araciligiyla Siparis: Ziraat Bank. Giivenevler Sb. 8786897-5001 no’lu hesap
Ucreti yatirdiginiz hesaba ait dekontun bir suretini (312) 4271336 no'lu faksa gondermeniz

ve teyit icin mutlaka yukaridaki numarayi aramaniz gerekmektedir.
Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere / Ankara





